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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN DINH DUONG Poc lap - Tw do - Hanh phiic

Sb: 540/VDD - GDTT
V/v Truyén thong Ngay Vi chét
dinh dudmg (01-02/6)

Ha Noi, ngay 27 thdang 05 nam 2026

Kinh guri:
- Vién Y té Cong ccf)r~1g TP. Hd Chi Minh, Vién Pasteur Nha Trang,
Vién V¢ sinh Dich t€ Tay Nguyén;
- S&'Y té cac tinh/thanh phé;
- Trung tdm Kiém soat Bénh tat cac tinh/thanh phd.

Cian cur cong van s 829/PB-KLNDD, ngay 27/05/2026 cia Cuc Phong bénh
— B3 Y té v& viéc Trién khai bd sung vitamin A lidu cao nam 2026; Coéng vin sb
536/VDD-KHTH ngay 27/05/2026 cta Vién Dinh dudng vé viéc tiép nhan, phan phdi
thudc vitamin A va chi dao trién khai chién dich bd sung vitamin A dgt 1 ndm 2026.

Nhim ting cudng cong tic truyén thong, phé bién kién thic va hudng dan
thuc hanh phong, chdng thiéu vi chit dinh dudng cho cong ddng; huong ing Ngay Vi
chét dinh dudng 01-02/6/2026 va c4c hoat dong truyén théng trong Chién dich b6 sung
vitamin A dot 1 nam 2026, Vién Dinh dudng guri t&i Quy Vién, Quy Sé&, Quy Trung tdm
Thong diép truyén thong Ngay Vi cht dinh dudng ndm 2026.

Can ctr ndi dung thong diép, Vién Dinh dudng d& nghi S¢ Y té cac tinh/thanh phd
chi dao Trung tAm Kiém soét bénh tt va cac don vi lién quan phéi hop véi cac co quan
thong tin, truyén thong, cac ban, nganh, doan thé tai dia phuong td chirc truyén thong
vé phong, chdng thiéu vi chat dinh dudng, phong chdng thiéu vitamin A t6i nguoi dan;
ddng thoi 16ng ghép véi cac hoat ddng truyén thong nang cao sirc khoe va phong chéng
dich tai dia phuong.

Céc hoat dong truyén thong can dugc trién khai sém, lién tuc trudc va trong
Chién dich huéng ung Ngay Vi chit dinh dudng 01-02/6/2026, gin véi hoat dong
bd sung vitamin A tai dia phuong. Noi dung truyén thong tip trung vao vai trd cla
vi chét dinh dudng dbi vai strc khoe; khuyén khich nguoi dan an ubng da dang, can dbi,
hop ly; nudi con bang sita me, cho tré in bd sung dung cach; tiy giun dinh ky theo
hudng dan; bd sung vi chit dinh dudng khi can thiét theo tu van cua can bo y té;
tang cudng hoat dong thé luc; kham va tu vn dinh dudng dinh ky; dong thoi van dong
cha me, nguoi cham séc dua tré di ubng vitamin A dung lich. Hinh thtrc truyén thong
thue hién phu hop véi diéu kién cua dia phuong nhu: treo bang ron, khau hiéu; truyén
thong Iuu dong; phat thanh trén loa truyén thanh, dai phat thanh, truyén hinh, cong/trang
thong tin dién tir, fanpage; noéi chuyén chuyén dé, tu van truc tiép tai cong dong

va cac kénh truyén thong phit hop khéc.



Vién Dinh dudng dé nghi Quy Vién, Quy S& va Trung tim Kiém soat bénh tat
cac tinh/thanh phé quan tam phéi hop, chi dao trién khai thuc hién.

Xin giri kém Phy luc QR Tai liéu hwéng dan thiec hanh thong diép truyén théng,
Théng tin va md@ QR cai ddt iing dung Dinh dwing Vigt dé cdc don vi tham khdo,
khai théc, sir dung trong qud trinh t6 chikc trién khai tai dia phirong.

Xin tran trong cdm on./.
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PHU LUC 1
Théng diép truyén thong Ngay Vi chit dinh dudng (01 - 02/6/2026)

(Kem theo Céng van s6 540/VDD-GDTT, ngay 27/05/2026 cia Vién Dinh duong)

THONG DPIEP TRUYEN THONG
NGAY VI CHAT DINH DUONG (1 - 2/6/2026)

Vi chét dinh dudng rat can thi€t cho sy phat trién tam voc, tri tug¢ va sirc khoe cua moi
nguoi.

Dé phong chéng thiéu vi chét dinh dudng, hay thyuc hién:

1.

An du, da dang va phéi hop cac nhom thuc phim; ting cudng rau, ci, qua
(trai cdy) va cac thuc pham giau vi chét dinh dudng.
Cho tré bu sém trong Vong ] gio dau sau sinh; nudi tré hoan toan bang sita me

trong 6 thang dAu va tiép tuc cho tré bu me dén 24 thang tudi hodc 1au hon két hop
v6i ché do an bd sung hop ly.

Tré tr 24 thang tudi trd 1én cén duoc tdy giun dinh ky 2 14n mdi nam; thuc hién
vé sinh c4 nhén, v¢ sinh an ubng va vé sinh mdi trudong dé phong chéng
nhiém giun san.
Phu nir tudi sinh d va phu nit c6 thai can ubng diy du vién sét, axit folic hodc
vién da vi chét theo huéng dn ctia can bd y té.
Ngudi cao tudi can duy tri ché do an va hoat dong thé luc hop ly; wu tién cac thuc
pham giau dam chét luong cao (thit, c4, tring, sita, dau dd,...), giau céac vi chat
dinh dudng (canxi, vitamin D, vitamin B12,...) gitip tdng cuong sirc khée va phong
nglra lodng xuong.
Tém ning ding cach hang ngay, ting cudong hoat dong thé luc va duy tri 16i sdng
nang dong dé xuong khée manh.
Kham strc khoe va tu van dinh dudng dinh ky dé phat hién sém va phong chéng
thiéu vi chét dinh dudng.

Hay cho tré trong do tudi di udng vitamin A lidu cao mdi niim 2 lan,

theo hwéng din ciia tram y té xa, phuong!




PHU LUC 2
(Kém theo Cong van s6 540/VDD-GDTT, ngay 27/05/2026 ciia Vién Dinh duéng)

1. Thong tin tai ing dung DINH DUONG VIET (VNeNUTRITION)
- Tén ing dung: Dinh dwdng Viét (VNeNUTRITION)
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- Ma QR tng dung:

hodic tham khao thém thong tin vé Ung dung tai: https://viendinhduong.vn/landing-
page
- Nén tang hd trg: i0S va Android

_ Don vi phat trién: Vién Dinh dudng — B§ Y té

2. Thong tin tai Tai litu Hwéng din thwe hanh Thong diép truyén thong
Ngay Vi chit dinh dwdng (1-2/6/2026)
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~ M4 QR tai lidu:
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