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BENH VIEN MAT Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc
S6: 702 /TB-BVM Gia Lai, ngay 29 thang 5 ndam 2026
THONG BAO

Veé viéc trién, khai hoat ddng truyén thong
Ngay Vi chat dinh dudng (01-02/6/2026)

Thyc hién Cong van s6 4005/SYT-NVY ngay 29/5/2026 cua S0 Y té tinh Gia
Lai vé viéc t0 chuc cac hoat dong truyén thong Ngay Vi chat dinh dudng (01-
02/6/2026) trén dia ban tinh Gia Lai;

Nham huong tng Ngay Vi chét dinh dudng va tang cudng cong tac phong,
chéng thiéu vi chat dinh dudng. Bénh vién Mit dé nghi cac khoa, phong trién khai
thuc hién céc ndi dung sau:

I. Ni dung truyén thong

Tuyén truyén vé vai trd cia vi chat dinh dudng d6i véi sic khoe; khuyén
khich nguodi dan an uéng da dang, can d6i, hop 1y; nudi con bang sita me, cho tré an
bo sung dung cach; tay giun dinh ky theo hudng dan; bo sung vi chat dinh dudng
khi can thiét theo tu van ctia can bo y té; ting cuong hoat dong thé lyc; kham va tu
van dinh dudng dinh ky; dong tho1 van dong cha me, nguoi cham soc dua tré di
ubng Vitamin A dung lich.

I1. Hinh thirc thwe hién

- Cac khoa, phong thyuc hién tuyén truyén qua man hinh dién tir cua khoa,
phong ; 16ng ghép ndi dung truyén thong trong hoat dong tu van, huéng dan ngudi
bénh tai cac khoa/phong.

- Bo phan It Bénh vién ding tai thong diép truyén thong trén Trang thong tin
dién tir, fanpage va cac nén tang truyén thong cua bénh vién.

I1. Ni dung thong di¢p truyén thong

Vi chat dinh dudng rat can thiét cho sy phat trién tam voc, tri tué va stc khoe
ciia mO1 nguoi.

Dé phong chdong thiéu vi chat dinh dudng, hay thuc hién:

1. An du, da dang va phdi hop cac nhom thuc pham; ting cudng rau, cl, qua

(trai cdy) va cac thyc pham giau vi chat dinh dudng.



2. Cho tre¢ ba sém trong vong 1 gio dau sau sinh; nudi tré hoan toan bang sita
me trong 6 thang dau va tiép tuc cho tré bu me dén 24 thang tudi hoic 1au hon két
hop véi ché d6 dn bd sung hop 1y.

3. Tré tir 24 thang tudi trd Ién can duoc tay giun dinh ky 2 1an mdi nam; thuc
hién vé sinh c4 nhan, vé sinh dn udng va vé sinh méi truong dé phong chdng nhiém
giun san.

4. Phu nit tudi sinh dé va phu nit c¢6 thai can ubng day du vién sit, axit folic
hodc vién da vi chat theo hudng dan ctia can bo y teé.

5. Nguoi cao tudi can duy tri ché do an va hoat dong thé luc hop 1y; uu tién
cac thuc pham giau dam chat luong cao (thit, ca, tring, stta, dau do,...), gidu cac vi
chat dinh dudng (canxi, vitamin D, vitamin B12,...) gitp tang cuong strc khoe va
phong ngtra lodng xuwong.

6. TAm ning dung cach hang ngay, ting cudng hoat dong thé luc va duy tri 16i
song nang dong dé xuong khoe manh.

7. Kham strc khoe va tu van dinh dudng dinh ky dé phat hién sém va phong
chong thiéu vi chat dinh dudng.

Hay cho tré trong dd tudi di uong vitamin A liéu cao mdi nim 2 lan,
theo huéng din cia tram y té xa, phuong!

IV. Ché dd bao cao:

Phong Piéu dudng- Quan ly chat lugng - Cong ngh¢ thong tin don dbc trién
khai thuc hién va tdng hop bao céo theo yéu cau caa So Y té.

Pé nghi cac khoa phong, nghiém tuc trién khai thuc hién./.
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