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TAI LIEU
PIEU DUONG CHUYEN KHOA MAT



Bai 1
NHUNG PAC PIEM CUA CONG TAC PIEU DUONG MAT

MUC TIEU
1. Trinh bay dugc nhirng dac diém cua cong tac cham soc nguo1 bénh mét va nhiém vu cla
diéu dudng vién.
1. MOT SO PAC PIEM CUA HE THONG PHONG KHAM CHUYEN KHOA MAT .
1.1. Trang bi m¢t phong kham
Phong kham c6 hai phong :
+ Phong kham bénh.
+ Phong lam thu thuét.
1.1.1. Phong kham bénh
Ban kham bénh cua bac sy co:
- Hai ghé: Icho bac sy, 1 cho bénh nhan .
- Gia dé cac loai thudc:
+ Dung dich khang sinh .
+ Dung dich gay teé.
+ Dung dich nhuo¢m mau .
+ Dung dich gidn ddng tir
+Cdn 90°.
- Dung cu kham :
+ Bang do thi lyc.
+Pén ong (75 — 100 w).
+ Kinh lap cim tay (+13D) - Hop kinh.
+ Pén soi day mit.
+ Hop dung bong udt vo khuan.
+ Khay men.
- Ban ghi s6 cua diéu dudng vién.
1.1.2. Phong ti¢u phiu
+ Gi4 dung thudc.
+ Hop dung bong udt vo khuan.
+ Hop dung bong gac vo khuan.
+ K¢éo, bang dinh, bang cudn.
+ Hop dung dung cu tiéu phiu.
1.2. Nhiém vu ciia diéu dudng vién
+ Tiép nhan ngudi bénh.
+ Thuc hién y 1énh cta thay thudc.



+ Ghi tén va s6 thir tw ngudi bénh vao s6 kham, déng thoi huéng dan nguoi bénh
thuc hién nhiing diéu thay thudc ghi trong don.
+ Do thi lyc, do nhan ap, thir kinh, lam tiéu phﬁu.
1.3. Trang bi ciia khoa mit ndi trd va chim séc nguwoi bénh tai khoa
1.3.1. Trang bi ciia khoa mat
- Mot phong lam viéc cua bac sy trudng khoa.
- Mot phong hanh chinh.
- Mot phong kham bénh.
+ Bang do thi lyc.
+ Gia dung thudc.
+ Hop dung bong udt vo khuan.
+ Gia dung céc loai gidy td, bénh an.
- Mot phong tiéu phau.
- Mot phong tiém.
-4 dén 6 budng bénh. Mdi budng c6 4 giuong (tly theo co sé diéu tri).
1.3.2. Chuén bi nguwdi bénh truéec mo
- Giai thich cho nguoi bénh yén tam.
- Lam day du cac xét nghiém co ban va nhitng xét nghiém c6 lién quan truc tiép dén
bénh.
- Gidy cam doan trudc mo.
- Tién phau: cat 16ng mi, bom thong 1é dao (trir nguoi bénh chan thuong). Tiém tién
mé bang hdn hop atropin sulfat 1/4mg va dimdrol (tiém bép) trudc phau thuat 15 phit.
Thuyc hién thudc tién mé:
+ An than (uéng t6i hom trudc).
+ An than, ha nhén ap (sang ngay mo).
1.3.3. Thuc hién diéu tri cac bién chirng sau mé
- Xuét huyét tién phong:
+ Bét dong hai mat va toan than.
+ Cho ngudi bénh ubng nudc 20 ml/kg/24 gid.
+ Phu gitip bac sy tiém men tiéu huyét (tiém hau nhan cau).
- Tién phong tai tao cham (trong md glocom).
+ Nho dung dich pilocarpin 1%.
+ Udng acetazolamid 0.25g x 1-2 vién/24 gio.
- Viém mdng mit:
+ Tra thudc gidn dong tir nhe: homatropin hodc neoynephrin.
+ Tra dung dich corticoid hodc phu gitp bac sy tiém corticoid hau nhén cau.



- Viém nhi®m vét md: ting lidu khang sinh toan than va tra, nhé khang sinh, chéng
viém tai mat.
1.3.4. Thue hi¢n thay bing sau mo
- Chuén bi dung cu.
+ Hop dung bong uét vo khuan.
+ Hop dung dung cy thay bang v6 khuan.
+ Hop dung bong gac vo khuan.
+ K¢o, bang dinh, bang cudn.
- Chuén bj thudc:
+ Thubc khang sinh.
Dung dich cloroxit 4%.
Dung dich gentamicin 0,5%.
Dung dich ciprofloxacin.
Dung dich Tobrex.
+ Thudc gay té.
Dung dich dicain clohydrat 1%.
+ Thudc chdng viém.
Dung dich hydrocortison.
MGé Cloroxit- H 1%.
Dung dich maxitrol.
Dung dich naclof.
+ Thudc co dong tir.
. Dung dich pilocarpin 1%.
+ Thudc gién dong ti.
. Dung dich atropin sulfat 1% va 4%.
. Dung dich homatropin 1%.
- Tién hanh: nguoi diéu dudng phu gitp cho thay thudc thay bang va thuc hién nhimng
y 1énh bat thuong khi di thay bang trén ngudi bénh do.
2. CHAM SOC CAC BENH VE MAT
2.1.Nhan dinh cham séc
Nhan dinh 12 khau quan trong trong viéc tiép xtc v6i ngudi bénh dé c6 cac bién phap
can thiép diéu dudng.
- Hoi bénh:
+ Bénh khoi phat tir bao gio.
Néu dau phai hoi thoi gian, tinh chat.
Néu nhin mo hoi thoi gian, md dan hay mo dot ngot.
+ Toan than: ¢6 sét, c6 dau dau.



+ Tién sir gia dinh: vi c6 nhitng bénh mang tinh chét gia dinh.
- Tham kham:
+ Tu thé nguoi bénh: nhin nét mat, tu thé di.
+ Cac bo than:
Mi mét: sup, ho, quam, vét seo, md, u cuc, sung né, bam tim.
Lé bo: cb tic, viem.
Két mac: cuong tu ria, toa lan, Xuét huyét, mong thit.
Giac mac: 6 trong sudt hay c6 seo co loét khong.
Dong tir: dudng kinh (binh thuong 2-3 mm), phan xa.
Thuy tinh thé: trong hay duc.
- Thuyc hién cac xét nghiém va kham:
+ Céc xét nghiém:
Cong thirc mau, HIV.
Chiéu X quang tim phoi.
Lay nudc tiéu xét nghiém.
Kham cac chuyén khoa.
+ Kham nghiém co ban:
Do thi luc.
Do nhan ap.
2.2. Thue hién ké hoach chim séc
2.2.1. Tai mit
- Rura mét cho ngudi bénh:
+ Dung dich NaCl 9%.
+ Dung dich thudc tim 1/5000: dung trong cac truong hop vi bui vao mit, truc
khuan mu xanh, viém két mac do 1au cau.
+ Dung dich acid acetic 1%: dung trong truong hop viém két mac cap tinh, bong
voi (khi da gp hét voi cuc).
+ Dung dich natri bicarbonat 2%: dung trong trudng hop ngudi bénh bi bong acid.
- Quy trinh rira mat:
+ Chuén bi dung cu:
Bom tiém
Kim to, dau tu
Nudc sach hodc nude mudi sinh ly
Vanh mi va khay qua dau hoac khan mat
. Thubc té (dicain 1%)
+ Céach tién hanh :
Bénh nhan nam dau nghiéng vé bén mat can rira, khay hodc khin dé sau tai.



Tra dicain 1% tir 1-2 lan
Nguoi phu dung vanh mi hodc moc mi nang mo rong hai mi. Nguoi rira ding
phia dau, dung bom tiém tia nude rira k¥ ciing d6 trén, dudi va hai bén khe mi. Khi rira noi
bénh nhan dwa mét theo chiéu nguoc la. Pac biét can rira k¥ cung dd dudi va phai rua nhiéu
1an mot cach kién tri, c6 thé rira 1- 2 lit nude, kéo dai hang gio (trong trudng hop can loai
trir hoa chit gay bong).
+ Chuy:
Khong phut tia nudc manh vao giac mac.
Khong dé nudce rira chay sang mét bén kia.
Mot sb truong hop bong do hoa chét, sau rira mét can rira ca 1é dao.
Sau rura, tra dung dich hodc m& khang sinh, hen kham lai hoac chuyén tuyén
trén .
- Dung dich tra mat:
+ Mubi bac: dung dich bac nitrat 1%; ding trong truong hop viém két mac cap tinh
hodc du phong viém két mac do 1au can & tré so sinh.
+ Mubi dong: dung dich dong sulfat 0,5 — 1%.
+ Mudi kém: dung dich k&m sulfat 0,5 — 1%; dung trong truong hop viém két mac
cép tinh hoac ban cép tinh, viém két mac hot.
+ Sulfamid: dung dich sulfaxilum 20%, SMP 10% dung trong treong hop bénh mac
hot.
+ Khang sinh:
Dung dich cloroxit 0,4%, dung trong tat ca cic bénh vé mat.
Dung dich ciprofloxacin 0,3%, ding trong viém ban phan trudc.
Dung dich gentamicin 0,3%, dung trong trudng hop viém két mac, loét giac
mac, trong phau thuat.
- Thubc mé:
+ MG cloroxit 1%.
+ MG& gentamicin 0,3%, dung trong truong hop viém két mac, loét giac mac.
+ MG cloroxit H 1%, dung trong truong hop viém két mac, viém két mac mua xuan,
viém thuong cung mac.
+ MBJ tetraxyclin 1%, dung trong bénh mat hot, loét gidc mac.
+ MG& noflox.
+ MG& erythromycin.
- Quy trinh tra thuc mét:
+ Nguyén tic trude khi nho thude can kiém tra:
Tén bénh nhan va chi dinh dé tranh nham thudc va tranh nham mat. Tén thudc,
chét luong cua thude ¢ duc, co6 ddi mau khong ?



Liéu luong thude dung c6 ding chi dinh khong ?
Tra vao mat nio ?
Chu y: khong dung thuéc m& boi ngoai da tra vao mat.
+ Chuén bj:
Bénh nhén & tu thé ndm hay ngdi nga dau ra sau.
Hop dung bong wdt cit nho va cac loai thude mit.
Can bo y té phai rira tay sach trudce khi tra nho thude mit.
+ K§¥ thuat:
Céch nho thude nude hay dau.

Tay phai cam lo thudc nhé, tay trai cim bong.

Vanh rong hai mi, chi nho 1-2 giot vao trong goc mat, sau d6 khép mi lai dé
dan déu thude, cudi ciing dung bong lau nhe chd thudc tran ra ngoai mi.

Chu y: khong dé dau ong cham vao 16ng mi, bd mi bénh nhan s& gay nhiém
& miéng ong thude, 1am hong thude va co thé l1ay lan bénh. Nhung ciing khong gio qué cao
s& nho trugt ra ngoai mi, chi can cach xal-2 cm. Khong nhé thudce vao giita long den, nho
vao goc trong mit. Khong dé thude tran xudng ma , miéng hay mang tai, do d6 phai lun dé
san bong ¢ dudi mat hay goc miii tiy theo bénh nhan nam hay ngdi. Tré em nhé atropin
0,5%, phai dung ngén tay 16t bong am bit 15 1& dudi dé tranh ngd doc do thudce xudng mii,
miéng.

Céch tra thuéc md.

Kéo rong mi dudi bing mot ngén tay, bénh nhan nhin ngude 1én trén. Bop
mot dai thube md vao cung dd rdi nhe nhang nhéac mi Ién, khép lai, bao bénh nhan nhim
mat, khong chdp mat voi, lam sach ngoai mi bang bong.

- Thudc nhudm mau:

+ Dung dich thudc do: 1%, 2%, 4%. Dung trong trueong hop sat triung vi tri phiu
thuat, thay bang, md quam, mong, lam thir nghi€ém phan biét viém va loét gidc
mac.

+ Dung dich fluorescin 2%. Lam thur nghi€ém phan biét viém va loét giac mac .

- Thudc tac dong trén dong tu:
+ Thudc co dong tir:
Dung dich pilocarpin 1-2%.
Dung dich eserin 0,5-1%.
Dung dich mintacol 1/5000.

+ Thudc gian dong tir:

Dung dich atropin sulfat 1% va 4%.
Dung dich homatropin 2%.
Dung dich cocain 4%.



Dung dich adrenalin 1%.
- Thudc gay té:
+ Dung dich dicain clohydrat 1%. Dung trong cac truong hgp: do nhan ap, bom
thong 1€ dao, chich chép leo, chuén bi phau thuét.
+ Dung dich lidocain 2%. Dung gay té trong phau thuat.
- Thudc tiém mét: nguoi didu dudng phu giup bac s§ tiém mét cho ngudi bénh.
+ Thudc gidn mach: divascol 0,01g.
+ Men tiéu huyét: hyase 160dv.
+ Thudc khang sinh: gentamicin, cefalotin.
+ Thudc chdng viém: hydrocortison.
2.2.2. Toan than
Thuc hién dung y 1énh thudc cho nguoi bénh theo duong uéng va duong tiém:
+ Thubc khang sinh.
+ Cac loai vitamain.
+ Thudc ha nhan ap.
+ Thudc chéng viém.
+ Thudc giam dau, an than.



Bai 2
PHUONG PHAP KHAM CAC CHUC NANG THI GIAC

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc qua trinh kham cac chtrc nang thi giéc.

2. Poc duoc két qua binh thudng cua chirc ning thi giac.

3. M0 ta duoc cac bude tién hanh thir thi luc, do nhin ap, do thi truong.

. THI LU'C

Phai do cho tit ca cac ngudi bénh dén kham mic du nguoi bénh khong yéu
cau.

Pé phat hién ton thuong c6 kha ning ctia mat vi ¢6 ngudi bénh giam thi luc
tir bao gio khong biét.

Pé danh gia diéu tri t6t hay x4u, tuyén chon nhiing nguoi 1am nghé can do
chinh xac cao.

1.1. Dinh nghia

Thi lyc 1a kha nang ctia mat nhan thirc 16 cac chi tiét hay noi mot cach chinh xac
hon thi luc 12 kha ning ctia mét nhan thic riéng biét hai diém gan nhau.

1.2. Nguyén tic do thi lwc

1.3.

Ngudi bénh dirng cach bang thi lyc dung Sm.

Po thi luc tirng mat, do mat phai thi mat trai phai bit kin va nguoc lai.

Phong do thi luc t6i, bang thi lyc phai duoc chiéu sang véi cudng d6 100lux.
Ngudi bénh di ngoai nang vao phai cho nghi 15 phut dé dam bao sy thich nghi
clia vong mac trong bong toi.

Phuwong phap do thi luc
Chuén bj dung cu.
Bang do thi luc: Bang chit cai, bang vong hd Landolt, bang hinh anh con vat,
dd vat.
Que chi.
Bia che mit.
Tién hanh do thi luc.

Nguoi bénh dimg cach xa bang 5m, dugc ngdi nghi 15 phit trude khi do va
hoi ho xem di nho thude gi chua (cht y thude gidn dong tir).

Do thi luc tung mét mot, mat phai trudc, mét trai sau. Néu mot mét dau thi do
mét lanh trude, mit dau sau.



Thiy thudc dimg canh bang thi luc dung que chi chit trén bang dé ngudi bénh
doc. Ngudi bénh ding cach xa bang ti luc Sm va che mot mét bang bia ctng.
Lan luot chi cac hang chit, co thé bat dau tir hang chir 16n nhat, hodc nguoc
lai, bat dau tir hang chir nho nhat, tiy trudng hop.
Pau que chi cach chit lem va vao dung gitta chir do.
Chi 2/3 sb chir trong 1 dong, ghi thi luc twong Gmg v&i hang chit nho nhat ma
ngudi bénh con doc dugc.
Cach ghi két qua.
Vi du: thi lyc: + Mat phai 10/10

+ Mat trai 8/10
Néu nguoi bénh khong doc duge bang thi luc & khoang cach 5m thi chuyén
sang thir & muc thi lyc thir hai 13 dém ngon tay (BNT): gio ban tay trudc mit
bénh nhan thay doi s6 ngon, roi thay thubc dtng ra xa dan dén khi ngudi bénh
khong dém duoc nita. Ranh gidi gilta nhin rd va nhin khong 1 1a két qua
kham. MJi lan nén thay d6i s ngén tay 2-3 lan cho chinh xac. Cho ngudi
bénh dimg gan lai phia thay thuc dén khi nguoi bénh doc duoc chinh xac sd
ngon tay ciia thay thudc thi ding lai ghi két qua.
Ghi két qua: dém ngén tay (BDNT) 0,1m dén DNT 5m thi lyc = 1/10.
Vi du: Thi lyc: + Mét phai DNT 4m.

+ Mt trdi DNT 0,5m.
Néu nguoi bénh khong dém dugc ngédn tay ta ding ca ban tay ciia minh hua
hua trudc mat ho, goi 1a bong ban tay (BBT).
Vi du: Thi luc: + Mat phai 1/10.

+ Mt trai DNT 0,5m.
Néu khua bong ban tay ngudi bénh khong nhin thay thi cho mat ngudi bénh
tim anh sang (ST).
Cach tim: Dung ngudn sang (dén pin). Néu nhan biét duoc anh sang ghi 1a
sang t6i duong tinh (ST +), néu khong phan biét duoc anh sang thi ghi 1a sang
t6i 4m tinh (ST -).
Vi dy: Thi lyc: + Mit phai ST (+).

+ Mt trai 1/10.

2. NHAN AP
2.1. Dinh nghia

Nhan 4p 1a ap luc cta céc chat 1dng bén trong nhan cau tac dong lén cling
mac va giac mac.



2.2. Chi dinh — chong chi dinh do nhin ap
- Chi dinh: + Tét ca nhitng nguoi dén kham trén 35 tudi.
+ Bénh glocom.
- Chdng chi dinh: + Chén thuong xuyén thing.
+ Viém két mac.
+ Loét gidc mac.
2.3. Phuwong phap do nhan ap
C6 hai phuong phép do: udc lugng bang tay va phuong phap do bang dung
cu do.
- Phuong phéap do bang dung cu do: hién nay dung phuong phap Maclacop.
Chuén bi dung cu:
+ HOp nhan ap: c6 4 qua can 5g, 7,5g, 10g va 15g, hop dung muc in, 1 tay
cam, 1 thude do két qua.
+ Thudc gay té: dung dich dicain clohydrat 2%.
+ Thudc khang sinh: dung dich cloroxit 0,4%.
+ Con 90°, gidy in két qua.
+Peén con.
+ Bong udt.
Chuan bi ngudi bénh: ngudi bénh nam ngira trén ban, dau hudng vé phia
nguoi didu dudng.
Tién hanh do nhén 4p:
+ Nho dung dich dicain clohydrat 2% 1-2 giot trong 1-2 phut dé 1am té giac

mac.
+ Bdo ngudi bénh gio ngon tay trd cung bén mat do va nhin vao ngdn tay do.
+ Sat trung qua can, mac qua can vao tay cam, tham muc in vao hai dau qua
qua can.

(C6 dinh mét nguoi bénh: mudn do chinh xéac, phai ¢d dinh tot mat nguoi
bénh; ngudi bénh khong dugce dao mét trong luc do. Mudn vay, bao nguoi bénh dua
tay ra truGc mat, mat nhin thang vao ngén tay tro. Diéu chinh ngén tay ciia nguoi
bénh sao cho gidc mac nam ngang va & chinh gitta khe mat).

+ Ngo6n tré va ngon tay trai vanh mi mat do (nhe nhang dé nhan ap dugc chinh
xac).

+ Dit qua can vao chinh gitta gidc mac, ha tay cam qua cin xudng 2/3 chiéu
dai.



+ Nhéc qua cin 1én va in két qua vao gidy di boi con, dung thudc do dé lay
két qua, nho dung dich cloroxit 4%.
+ Két qua:
Binh thuong véi qua can 10g, nhan 4p tir 19+ Smm Hg.
Su chénh léch gitta hai mat khong qua 5 mm Hg.
Nhitng truong hop chdng chi dinh do nhan ap bang phuong phap maclacop
thi do bang phuong phap gian tiép.
Udc luong so bd bang tay chi biét duoc nhan ap ¢ cao, thap hodc binh thuong
va chi phan biét dugc khi nhan ap tang hay giam ro rét.
3. THI TRUONG
3.1. Dinh nghia
Thi truong 1a khoang khong gian mot mot mét con thdy khi nhin c6 dinh vao mot
diém. Thi truong ctia mot mét cho phép nghién ctru vong mac va dudng dan
truyén than kinh thi giic dén tan vo ndo ving cham.
3.2. Chi dinh do thi truwong
Mot s6 bénh thudc vong mac:
- Viém vdng mac séc t6 hoic bong vong mac.
- Bénh glocom.
- Khéi u néo.
3.3. Phwong phap do
C6 hai phuong phap do 1a phuong phap udc luong va phuong phap do bang thi
truong ké.
- Phuong phap uéc lugng.
Ngudi bénh quay lung ra anh sang, dung hay ngoi cach thay thude Im.
Vi du: kham mét phai ngudi bénh, nguoi bénh che mat trai ciia minh.
Thay thudc nhdm mat phai va ding maét trai nhin c¢b dinh vao mat phai cua
ngudi bénh. Nhu thé trudng cia hai mét d6 chip vao nhau dé so sanh duoc.
Thay thubc cir dong ngon tay trai cia minh dé ranh gidi cua thi trudng minh
vé phia thai duong. Sau d6 dung ngén tay tré cua tay phai voi ranh gidi cia
thi trudng vé phia mii.
Cubi cung thay thudc cir dong hai ngén tay cting mét lic & phia thai dwong va
phia mili r6i hoi nguoi bénh co thiy hai ngén tay cting mot lic khong.
Phuong phap nay khong chinh xac nhung c¢6 wu diém:
+ Nhanh, dé thyc hién trong phong kham.
+ Phat hién nhanh chong mét nhiéu thi truong.



+ Ap dung véi tré em, ngudi mét moi.
- Phuong phéap do bang thi truong ké.
+ Po thi truong bang chu vi ké Landold.
+ Po thi truong bang chu vi ké dién Maggiore.
e Ciu tao.
Mot vanh cung bang kim loai bang nira hinh tron ban kinh 333mm.
Gia ty tran va ty cam.
Hé thdng dén chiéu va hé théng guong pin chiéu bo phéan ghi.
Céc vat tiéu phan chiéu trén vanh cung.
Anh sang c6 4 cuong do: 1, 1/4, 1/16 va 1/64.
Anh sang c6 5 mau quang pho: trang, vang, xanh ve, xanh lo va do.
e Ky thuat tién hanh.

Chuéan bi nguoi bénh: sau khi ¢ dinh cam va tran dat vao gia, mét duoc kham
nhin tap trung vao diém c6 dinh & giita vanh cung, thay thudc kiém tra cu ly giita
mat va vanh cung bang hé thong dén chiéu cho dén khi hai vong sang chap lam
mot & gidc mac, trong qua trinh do phai kiém tra mot vai 1an.

Thay thudc dua vat tiéu qua lai trén vanh cung va bao ngudi bénh tra 161 “Co”
khi vat tiéu xuat hién trong thi trudng cht khong phai khi mat nhin thy test that
rd. Khi ngudi bénh da hiéu rd ta bat dau do.

Cach do: dua test tir ngoai (viing khong thay) vao trung tim (ving thay) nguoi
bénh n6i “Co6” khi nao test xuat hién. Co thé kiém tra thém bang cach dua test tir
trung tAm ra ngoai va ngudi bénh néi “Khong” khi nao vat tiéu bién mat, ta co
thé xoay may nhé nhe dé ngudi bénh d& chu v, toc do duy chuyén cua vat tiéu
thich hgp la 2cm/giay.

Kham kinh tuyén ngang phia thai duong rdi phia miii, xong dén kinh tuyén
dtng phia trén va phia dudi lan luot dén kinh tuyén khac, mdi kinh tuyén cach
nhau 15° hodc 30°.

Nho bo phan ghi gan & sau may, ghi mdi lan ta co gidi han ngoai vi cua thi
truong.

Mudn ¢6 thi truong véi mau sic ta chi can xoay & hé thong diéu chinh thay
test trang bang test mau.

MBJi khi do xong mét thi truong, can ghi lai & bén goc cac chi tiéu ki thuat da
ap dung.

Vi du: test 3mm, anh sang do, cuong do 1/64.

3.4. Kétqua



Thi truong binh thuong:

- Phia mii: 60°

- Phia tran: 50° - 60°

- Phia g6 ma: 70°

- Phai thai duwong: 90° - 95°



Bai 3
CHAM SOC NGUOI BENH VIEM BO MI
CHAP - LEO - MONG MAT
MUC TIEU
1. Trinh bay dugc nguyén nhan, tri¢u chirng bénh viém bd mi, chép leo, mdng mét.
2. Trinh bay duoc hudéng xu tri cic bénh viém bd mi, chép, leo, mong mit.
3. M6 ta duoc cac budc thuc hién qui trinh chich Chép, leo.

1. CHAP MAT

1.1. Nguyén nhan.

Do viém tuyén Meibomus gay nén ¢ viing sun mi.
1.2. Tri€¢u chirng.

- Xuét hién dudi hinh thai mot khdi u cing bang hat dau, hat ngd doi da mi hozc két
mac mi 1én. La mot 6 ap xe lanh.

- SO ¢6 mot khdi cing dudi da mi.

- Nhin da & vi tri chip hoi do hodc binh thuong.

- Két mac c6 mau xam vang (vi tri & chap).

- Khi ngudi bénh liéc mat thdy vudng, com.

- Co6 cam gidc nang trong mi.

- Doi khi gay do mt.

1.3. Tién trién.
- Chip c6 thé khong tién trién hodc phat trién nhanh chéng, hodc dan dan tu khoi.
- C6 thé v& mu (chap nhiém trung).
1.4. Xir tri.
- Néu chip nho:
+ Chudm nong.
+ Tra dung dich khang sinh: dung dich cloroxit 4%, dung dich gentamicin 0,5%.
+ Toan than: dung khang sinh (theo chi dinh ctia thay thudc).

- Néu chép to: chuyén ngudoi bénh 1én tuyén chuyén khoa dé chich nao sach hoic
mo 14y ca boc chip. Sau khi chich xong, tai mét tra dung dich khang sinh (thudc
md, bang ma“'lt). Toan than thyc hién theo y Iénh cta théy thude.

2. LEO MAT.
2.1.Nguyén nhéan.
Do viém tuyén Zeiss & bd mi, 1a mot 6 ap xe nong.
2.2. Tri€u chirng.
- B0 mi lay tén mot diém, mi simg do.
- Ngudi bénh thay dau nhéi & noi sap méc leo.



Két mac vung leo phu né rat nhiéu.

Lay ngoén tay vudt theo mo mi dén lic cham vao 6 4p xe sap moc nguoi bénh s&
phan trng.

Doi khi sbt nhe, nhirc dAu, chay nudc mét.

Khoang ba ngay sau thdy 6 ap xe nhii 1én khoi bé mat clia bd mi va mu thoat ra
ngoai bo mi khi do triéu ching dau giam.

2.3. X tri.

Lic méi sung:
+ Chudm ndng mdi lan 15 — 20 phut, ngay 4-5 lan.
+ Cham ctru: chi ¢6 két qua khi viém tdy chua c6 miL.
+ Tra dung dich khang sinh.
+ Nang cao thé trang.
+ V& sinh an udng, chéng tdo bon.
Khi da héa mu:
+ Tai tuyén co so: chuyén tuyén chuyén khoa chich leo, nao sach mu.
+ Tai tuyén chuyén khoa: nguoi diéu dudng 1am thi thuat chich chép leo cho bénh
nhan.
Sau khi chich xong:
+ Tai mat: tra dung dich khang sinh, thuéc m&, biang mat.
+ Toan than thuc hién y 1énh thude.

2.4.Quy trinh chich chip leo.
2.4.1. Dung cu.

Cap cb dinh chip hoic leo.
Cap co rang.

Dao ludi nho.

Kéo cong.

Dung cu nao chép, leo.
Kim khau.

Kep kim.

2.4.2. K§ thuat.

Gay té bang dicain 1%. Tiém lidocain 2% tai chd.

Dung cip ¢ dinh chép, leo. Vian bc vira phai, khong qua chit gdy tu mau sau ndy.
Mb chép nén di duong két mac. Dung dao ludi nho rach két mac, dén vi tri chép,
loe. Dung kéo cong nhon phau tich 1dy gon chap (chap mi dudi dé lay ca boc hon).
Dung dung cu nao, nao ky néu la chép, leo khong léy gon duoc.

Khau 1- 2 mili chi tu tiéu néu duong rach qua Smm.

Tra thudc sat khuan, bang mit, thay bing sau 24 gio.



3. MONG THIT.
La sy phat trién qua murc ctia két mac cing d6 tao thanh.
3.1.Nguyén nhan
Chua rd rang nhung thudng thiy do nhirng kich thudc nho, thudng xuyén gy nén
nhu mat hot, cat bui, gio,
3.2. Tri¢u ching
- Mbng & goc mit c6 thé mot bén (mong don) hodc mong hai bén (mong kép).
- Mong hinh tam gi4c dinh & phia giac mac, day & phia cing d0, trén thin mong c6
nhiéu mach mau.
- Mong méi chua anh hudng téi thi luc, nguoi bénh nhin khong mo.
- Modng bo vao giac mac sau hon thi nguoi bénh nhin mo hon.
- Phan do:
+ DO I: vuot qué vung ria Imm.
+ DG II: chua vuot qua 2 ban kinh giac mac.
+ Po I1I: vuot qua ban kinh giidc mac vao bo dong tir.
+ PO IV: vuot qua ban kinh gidc mac qua 16 dong tir.
3.3. X tri
- BJ LII: tra dung dich sulfaxilum 20% hodc dung dich cloroxit 0,4%.
- Do 111, IV: phu gitip bac sy phau thuat.
- Cham séc sau phau thut:
+ Phu gitp bac s§ thay bang mét cho bénh nhan hang ngay.
+ Tai mat: tra dung dich khang sinh, thuc ma.
+ Toan than: thyc hién y 1énh ctia théy thude.
4.VIEM BO ML
4.1. Bién chig ciia bénh mit hot (ngay nay it gip)
- Triéu ching: hai bo mi loét d6, nit k& mat, c6 nhiéu tiét td ban.
- Tién trién dai dang, 16ng mi rung.
- X tri:
+ Rira mat hang ngay bang dung dich khang sinh.
+ BO61 bo mi dung dich betadin 1-3% hodc xanh methylen hodc khang sinh (theo
nguyén nhan gay bénh).
4.2. Sau md quim
- Triéu ching: sau mo vai ba tuan bo mi day 1én, d6i khi han rd nhiing chd that chi.
- X tri:
+ Tra dung dich khang sinh: dung dich cloroxit 4% ngay 5-6 lan.
+ Vé sinh mét.
+ Peo kinh ram.



Bai 4 :CHAM SOC NGUOI BENH VIEM KET MAC

MUC TIEU

1. Néu dugc nguyén nhan, dac diém cua céc thé bénh viém két mac.

2. Trinh bay duoc triéu ching, hudng xir tri va cach phong bénh viém két mac.

3. Trinh bay duco ké hoach chidm séc nguoi bénh viém két mac theo dung qui
trinh diéu dudng.

1. PAI CUONG

- Viém két mac 1a mot bénh kha pho bién nhét 1a & cac nudc dang phat trién, co khi
hau néng va am. Viém két mac c6 tinh chat theo mua rd vao mia nong.

- Két mac tiép xuc truc tiép v4i bén ngoai nén bat ky mot qua trinh viém nao ciling c6
thé anh huong dén két mac.

- Viém két mac c6 nhiéu hinh thai, kho c6 thé sép Xép cac viem két mac theo mot
phan loai hop 1y vi mot loai vi khuan c6 thé gdy nén nhiéu hinh thai 1am sang khac
nhau.

- Sau day 1a mot s hinh thai viém két mac sip xép dua theo chat tiét (tiét to).

2. CAC THE VIEM KET MAC SAP XEP DUA THEO TIET TO

2.1. Viém két mac cip tinh co tiét té nhay

2.1.1. Nguyén nhan

Thuong do tu cau, lién cau, phé cau va truc khuan Koch-Weeks,. ..

2.1.2. Pic diém

- La hinh thai viém két mac hay gip nhat. Bénh c6 lién quan dén vé sinh ca nhan, vé
sinh moi trudng va ngudn nude.

- Khdi phat dot ngot tir mot mat dén hai mat.

- Sau 1-2 ngay hai mit sung mong do.

- Dé lay thanh dich.

- C6 thé gap & moi ltra tudi song & tré em hay gap hon.

- Bénh thudng tién trién cap tinh.

2.1.3. Tri¢u ching

- Nong rat va nglra mat.

- Com mit, kich thich chay nudc mét.

- Céam gidc nhin mo.

- Hai mi mat sung phu c6 khi mong do.

- Két mac cuong tu toa lan, phu né, sung huyét.

- Nhiéu tiét to nhay ¢ khe mi.

- Giac mac thuong khong c6 ton thuong.



2.1.4. Huéng diéu tri

- Céch ly bénh nhén, khan riéng, chau riéng, xir Iy tot cac chat thai, dung cu ctia ngudi
bénh, nhét 1a tay ctuia cac ba me cham soc tré bi viém két mac tranh khong dé lay
lan.

- Diéu trj tai mét 1a chu yéu.

- Rura sach cac tiét to.

- Dung céc loai khang sinh tra nhé nhu: cloroxit 0,4%; hodc dung dich gentamicin
0,3% hodc ciprofloxacin 0,3%... Bu6i tbi tra thém m& khang sinh.

2.1.5. Phong bénh

Can dam bao vé sinh c4 nhan va vé sinh moi truong.

Cai thién diéu kién song, xay dung cac cong trinh vé sinh phu hop.

Tuyén truyén rong rai trong cong dong dé moi ngudi dan biét dugc muc do 1ay lan
ctia bénh va cach phong chong.

2.2. Viém két mac c6 tiét t6 mua dic

2.2.1. Nguyén nhan

Do lau cau khuén.

2.2.2. Pic diém

- Bénh thuong phat sinh tir 1 — 3 ngay sau dé.

- Tuy thudc dic tinh cta vi khuan cé thé gy ra nhiing hinh thai bénh nhe, trung binh
hodac nang.

- Tién trién nhanh chéng va c6 bién chimg & gidc mac.

2.2.3. Tri€u chirng

- Hai mi sung mong do, tré khong tu mo mat dugc.

- Hai khe mi luoén c6 mu dac chay ra mau vang xanh, néu lau di mu tai tao rat nhanh.

- Két mac phu né, sung huyét.

- Giac mac bi thAm nhiém mo duc, c6 khi c6 hoai tir giac mac.

- Néu léy mu xét nghiém tim dugc lau cau.

2.2.4. Huéng diéu tri

- Céch ly bénh nhan 1a mot viéc lam can thiét.

- Rira mit hang ngay cho ngudi bénh.

- Tra nho khang sinh: t6t nhat nén phdi hop hai nhém khéng sinh cephalosporin thé
hé ba va nhom quinolon (30 phit tra mot 1an).

- Tra m& khéng sinh: erythromycin hodc gentamicin.

- Dbi véi trudng hop ning can tiém khang sinh tai mat cho ngudi bénh.

- Toan than: tiém bip cefotaxim 25mg/kg/ngay.

2.2.5. Phong bénh



- Dbi voi tré so sinh tdt nhit sau khi dé ra can rira sach mat va nho cac dung dich
thudc sat khuan vao mat trong 3 ngay dau nhu: argyrol 2%...

2.3.  Viém két mac c6 mang do lién ciu

2.3.1. Nguyén nhan

- Do lién cau.

2.3.2. Pic diém

- Kha nang lay lan manh.

- Thuong xuit hién & tré em bi sot phat ban sai, hong ban hay trén nhiing tré yéu 6t.

- Bénh thuong xuat hién ¢ hai mat cip dién.

2.3.3. Triéu chirng

- Mi mit sung mong do, bAm tim, thudng rat khé mo mat.

- Kich thich chay nudc mat nhiéu.

- Két mac cuong tu c6 khi pht né. Trén két mac mi va két mac cing do c6 mot 16p
mang mau tring che phu rat dé boc va khong dai.

- Giac mac thudng c6 ton thuong kém theo: ¢6 thé viém biéu mo, viém gidc mac soi
truong hop ning biéu mé gidc mac trot rong.

2.3.4. Huéng diéu tri

- Toan than: nang cao thé trang cho tré.

- Diéu trj tich cuc cac bénh phdi hop.

- Tai mat:
+ Nho dicain 1% (1 1an), boc hét mang bing bong am.
+Nhé céc thude sat khuén.
+ Néu c6 ton thuong giac mac phai diéu tri kip thoi.

2.3.5. Phong bénh

- Viém két mac co mang do lién cau 1a mot thé bénh nang, kha nang lay lan manh do
d6 can hét strc can than, khin riéng, chau riéng, cach ly tré voi nhitng tré khac.

2.4. Viém két mac mua xuén

2.4.1. Pic diém

- La mot thé bénh dic biét, thuong xuat hién ¢ ving c6 khi hau néng, am.

- Lta tudi thudng gip: 5-16 tudi, nam nhiéu hon nit.

- Chia lam 2 thé: thé mi va thé nhan cau.

2.4.2. Nguyén nhan

- Thudng do di ung, ndi tiét.

2.4.3. Trié¢u chirng

La loai viém két mac theo mua: gip tir tudi 7 — 16. Nam nhiéu hon ni.

2.4.4. Triéu chirng

- Nguta mit dir doi.



Tiét t5 viém hinh soi, dai dinh va nhanh tai tao.
Két mac mi nhot nhat c6 hinh 14t gach luc lang.
Két mac nhén cau c6 nhitng ndt tring ria gidc mac.

2.4.5. Huéng diéu tri

3.2

Tranh cac yéu t6 kich thich vao mét (anh nang, cat, gio, bui).
Tranh boi nhiém thuong xuyén.
Dung corticoid tai mit va toan than.
Dung khang histamin va 6n dinh dudng bao.
CHAM SOC
Nhén dinh cham s6c
Hoi chi tiét va ghi lai day du tinh chat, ddc diém cta bénh.
+ Bi dau tir bao gio.
+ Pau nhirt nhu thé nao.
+ C6 nhiéu dir mat (tiét t5) khong, tinh chét cua tiét tb mat.
+ C6 nhin mo khong.
+ Pa duoc xur tri chua.
Kham: quan sat mi, két mac nhan cau, két mac mi va giac mac.
Thyc hién xét nghiém: 1ay dich tiét t5 dé soi twoi va nudi ciy, lam khang sinh db.
Nguoi diéu dudng truc tiép 14y tiét t6 va dua di lam xét nghiém.
Chan don chim séc
Dau rat, com trong mét do két mac phu né lién quan dén nhiém khuéan.
Ngtra mat dit doi do di tmg lién quan dén thoi tiét.
Lo léng do s¢ bi mu.
Nguy co lay nhiém do thiéu hiéu biét kién thtrc vé bénh.

3.3. Lap ké hoach chim séc

Lam giam dau rat, com trong mét.

Lam giam nglra mét.

Giam lo lang cho nguoi bénh.

Gi4o dyc cho ngudi bénh cach dé phong lay bénh.

3.4. Thuc hién ké hoach chiam séc

Lam gidm dau rat, cOm trong mat.

+ Rira mét: dung dich NaCl 0,9%, ngay 2 — 3 lan, hodc cachp 30 phat mdt lan néu
qua nhiéu xuét tiét.

+ Chudm am.

+ Tra dung dich khang sinh nhu: ciprofloxacin 0,3%, tobrex, hoac cloroxit 0,4%...
ngiy 4 — 6 lan, tra dung dich bac nitrat 1%.

+ Tra m& khang sinh budi téi: tetracyclin 1% hodc gentamicin. ...



+ Thyec hién y 1énh thudc: khang sinh, giam dau, giam phu né.
- Lam giam ngtra mat:
+ Tra dung dich/m& Cloroxit H 1%, ngay 1-2 lan.
+ Phu gitp bac sy tiém hydrocortison hau nhan cAu cho bénh nhén bi viém két mac
mua xuan.
+ Thyc hién y 1énh thuéc: khang histamin, vitamin C....
- Lam giam lo ling cho nguoi bénh.
+ D0ng vién an ui cho nguoi bénh.
+ Noi rd cho ngudi bénh biét bénh khong lam giam kha ning nhin (néu chua ¢ bién
ching).
+ Do thi lyc cho nguoi bénh.
+ Huéng dan ngudi bénh (ngudi nha) biét cach theo ddi bénh, can thiét phai kham
va diéu trj chuyén khoa sém, khong dugc ty chira bénh dé phong bién ching.
- Giao duc cho nguoi bénh cach dé phong lay bénh.
+ Giai thich cho nguoi bénh hiéu day 1a bénh dé 1ay thanh dich.
+ Hudng dan cho nguoi bénh dung dd dung riéng (chau, khan).
+ Khong duoc bang mat.
3.5. Danh gia
Nhiing két qua mong mudn 1a:
+ D& dau rat: cam nhan ctia ngudi bénh.
+ Tiét t6 giam dan.
+ Hét lo lang, ngudi bénh yén tam thyc hién thudc ding y 1énh.
+ Khong nhin mo: két qua do thi luc binh thuong.



Bai 5
CHAM SOC NGUOI BENH VIEM LOET GIAC MAC

MUC TIEU

1. Néu dugc nguyén nhan, tri¢u chirng bénh viém loét giac mac.

2. Trinh bay duoc bién ching va hudng xir tri bénh viém loét gidc mac.

3. Trinh bay duoc ké hoach chim sdc ngudi bénh viém loét gidc mac theo dung
qui trinh diéu dudng

1. NGUYEN NHAN

- Vikhuan.

- Virus.

- Nam.
Do 1di loan chuyén hoa.

2. PIEU KIEN THUAN LQI

- Biéumd la hang rao bao v¢ cho gidc mac. Khi biéu mo bi tdn hai, cac tac nhan xam
nhap vao dé dan dén viém loét giac mac.
+ Sang chan: thudng gip trong nong nghiép hodc cong nghiép nhu: phdi bao, phoi
tién, manh da mai, la lGa, cong rom, hat thoc,...
+ Long quam, long xiéu.
+ Do h¢ mi.
+ Do liét day V.
+ Do thiéu vitamin A.

3. TRIEU CHUNG

- Triéu chiing co nang:
+ Pau nhit mat.
+ Chéi com chay nudc mat, s 4nh sang.
+ Nhin mo (tuy vi tri viém, loét).

- Triéu ching thuc thé:
+ Mi thuong phu né co quép.
+ Két mac cuong tu ria.
+ Giac mac c¢6 6 viém hodc 6 loét & trung tdm hay ngoai vi. Néu nguyén nhan do
virus 6 loét thudng c6 hinh canh ciy hodc c6 hinh dia d6. Néu nguyén nhan do vi
khuan 6 loét thuong da hinh thai, duoc phu boi mot 16p hoai tir ban. Néu nguyén
nhan do nAm b 6 loét thuong gon, trén mat phu mét 16p hoai tir kho, nho cao hon
binh dién giac mac.
+ Béit mau thudc nhudm (néu 12 6 loét).



4. BIEN CHUNG
- M trong tién phong.
- Phdng mang Descemet.
- Thung gidc mac, phoi ket mong mit.
- Viém mu toan bd nhan ciu.
5. HUONG XU TRi
5.1. Nguyén tic
Diéu tri tai chd 1a quan trong nhét, diéu tri toan than chi 13 hd tro.
- Viém giac mac:
+ Piéu tri nguyén nhan.
+ Chéng viém.
+ Dinh dudng giac mac.
+ Chéng phu né.
- Loét gidc mac:
+ Piéu tri nguyén nhan.
+ Chéng viém.
+ Dinh dudng giac mac.
+ Giam dau.
+ An than.
5.2. Cuthé
Viem gidc mac:
- Tai mat:
+ Tra dung dich va m& khang sinh theo khang sinh d6 hodc diéu tri theo nguyén
nhan.
+ Tra dung dich dinh dudng gidc mac nhu: vitacic, vitamin A, CB2...
+ Khi 6 viém da 6n dinh c6 thé cho tra/nho dung dich chéng viém c6 corticoid nham
lam méng seo.
- Toan than:
+ Udng khang sinh theo khang sinh db.
+ Cac vitamin A, C, B2.
+ Giam phui né: alpha chymotrypsin.
Loét giac mac:
- Tai mit:
+ Diéu tri theo nguyén nhan: néu nguyén nhan do virus tra thuéc chong virus nhu
acyclovir, zovirac... Néu nguyén nhan do vi khun tra khang sinh theo khang sinh d6.
Néu nguyén nhan do nam tra thuéc chéng ndm nhu: ketoconazol, amphoterricin B. ..
+ Chéng viém loai khong steroid nhu naclof...



+ Dinh dudng giac mac: tra/nhé mét sé dung dich nhu vitacic, vitamin A, CB2..
+ Giam dau bang paracetamol.
6. CHAM SOC
6.1. Nhan dinh cham séc
Pé dua ra dugc nhitng chan doan diéu dudng sat thyc véi bénh, ngudi diéu dudng
can khai thac k¥ nguyén nhan, triéu chimg co ning va thim kham dwogc vét loét giac
mac.
- V& nguyén nhan: cin khai thac xem ngudi bénh bi nguyén nhan gi hoic bi bénh
khac c6 lién quan dén bénh & mit (soi, thay d4u, suy dinh dudng).
- Triéu chiing co nang: nguwoi bénh dau nhut ¢ vi tri nao ¢6 kém theo choi com, chay
nudc mit, so anh sang, ¢ nhin md khong?
- Vé tham kham.
+ Mi mit ¢ sung né khong?
+ Mat ngudi bénh c6 sung do khong?
+ Thi luc bao nhiéu?
+ Vi tri vét loét & dau, c6 bat mau thube nhudém khong?
- Thuc hién xét nghiém: lay dich tiét & 6 loét dé nuéi cay vi khuan, lam khéng sinh
do.
6.2. Chan doan diéu duong
Pau nhiit, nhin mo do t6n thuong giac mac.
Choi com, s¢ anh sang do két mac phu né.

Lo lang s¢ bi mu.
Khong hiéu biét vé bénh.
6.3. Lap ké hoach chim séc

- Lam giam dau nhut mat, lam vét loét nhanh lién.
- Lam gidam ch6i cOm, s¢ anh sang.
Lam giam lo lang cho nguoi bénh.

- Khuyén nguoi bénh khong nén dap cac loai 14 vao mit, ludn ludn gitt vé sinh mat.
6.4. Can thiép cham séc
- Lam giam dau nhtt mat, lam vét loét nhanh lién.
+ Tra dung dich khang sinh theo khang sinh d6 hodc dung dich chéng nam hoic
chdng virus (theo chi dinh cua ting loai thudc), thong thudng tra 5 lan/ngay.
+ Tra mo tetraxyclin 1% hodc acyclovir hoac noflor (tuy nguyén nhén), thong
thudng ngay 2 lan.
+ Tra dung dich atropin sulfat 1% (néu bi loét & trung tdm) ngay mot 1an, hodc dung
dich pilocarpin 1% (néu loét & ngoai vi).
+ Tra cac dung dich chéng viém, dinh dudng giac mac theo chi dinh cta thay thudc.



+ Thuc hién y 1énh thudc: khang sinh, giam dau, giam phu né, an than.
+ Do thi lyc cho nguoi bénh.
Lam giam choi com, s¢ anh sang.
+ Dong vién an ui cho ngudi bénh yén tam, tin tudng vao phuong phap diéu tri.
+ Noi rd cho ngudi bénh biét bénh tién trién tot dan, kha nang nhin s& tét hon néu
duoc diéu tri va cham soc tich cuc, dung phuong phép.
Gi4o duc cho nguoi bénh céach giir v¢ sinh mit.
+ Khuyén ngudi bénh khong nén dap céc loai 14 vao mat.
+ Rira mit bang nudce sach, khong ty pha nuée mudi dé rira mat.
+ Khong tra bat ctr mot loai thude gi khi khong c6 chi dinh ciia thay thudc nhan
khoa.
Panh gia
Sau khi thuc hién ké hoach chim soc, nguoi diéu dudng phai theo doi1 nguoi
bénh, dé néu 1én duogc két qua diéu tri va cham soc, nhirng van dé can danh gia la:
P& dau nhiit mat: cam nhan chi quan ciia ngudi bénh.
Nhin rd hon: nguoi diéu dudng do thi lyc.
Hét lo léng vé bénh tat: nguoi bénh yén tam thuc hién thudc tra mat, toan than ding
y 1énh.
Khong c6 bién ching.

Bai 6
CHAM SOC NGUOI BENH VIEM MONG MAT



MUC TIEU

1. Néu dugc nguyén nhan, triéu chimg bénh viém mong mat.

2. Trinh bay dugc bién ching va huéng diéu tri bénh viém méng mat.

3. Trinh bay duoc ké hoach cham séc nguodi bénh viém méng mét theo ding
qui trinh diéu dudng

1. PAI CUONG
- Mang bd dao gdm 3 phan:
+ Mong mét & phia trudc.
+ Thé mi & giira.
+ Hic mac O sau.
- Mang bd dao c6 5 nhiém vu chinh:
+ Pam bao dinh dudng cho nhin cau.
+ Piéu chinh huéng 4nh sang vao trong nhan cau nho hoat dong ciia co méng
mit.
+ Tiét ra thuy dich do céc té bao & vung tua mi.
+ Piéu tiét nho hoat dong ctia cac co ving tua mi.
+ Tao ra mot budng tdi dé anh cta vat in rd nét trén vong mac.

- Pic diém cua mang bd dao 1a ¢6 nhiéu mach mau va than kinh. Tuin hoan &
day thuong bi cham lai tao diéu kién cho vi khuan, doc td trong hé tuan hoan
dé khu tra va gay bénh.

- Hoi nghién ctru viém mang bd dao qubc té da dé ra mot phan loai viém mang
bo dao theo giai phau: chia mang bo dao 1a 4 loai:

+ Viém mang bd dao trude (viém méng mat — thé mi).
+ Viém mang bd dao trung gian (viém pars — plama).
+ Viém mang bd dao sau (viém hic mac).

+ Viém mang bd dao toan bo.

- La mot bénh ning vi hay tai phat, mdi lan tai phat dé lai di chung c6 thé mu
nhung néu phat hién sém, xu tri kiép thoi bénh cé thé khoi.

2. NGUYEN NHAN

- Trén thuc té rat kho xac dinh, theo Henderley (1987) thi hau hét viém mang
bd dao trude thuong khong rd nguyén nhan. Cac viém mang bd dio sau ¢ thé
tim théy can nguyén nhu virus, vi khuan, nim,. ..



- €6 thé lién quan dén cic nhiém khuan toan than hodc nhiém khuan céc co
quan lan can: tai miii hong, rang ham mat.

3. TRIEU CHUNG

- Tri¢u ching co nang:
+ Pau nhiit mat: nguoi bénh khong dau dit doi lam song c6 cam giac dau ning
né & mat, dau nhit nhe va lién tuc & mat, viing tran va xung quanh nhan cau.
+ R&i loan thi lyuc: nguoi bénh nhin kém, thuong do van duc cic moi truong
trong sudt.
+ Kich thich mét: ngudi bénh c6 cam gic s¢ anh sang, chay nudc mit.

- Triéu ching thyc thé:
+ Mi mat ¢6 thé phu né, co quip mi.
+ Cuong tu xung quanh vung ria.
+ Cuong ty mong mat: méng mét thay d6i sim mau lai do cwong tu cic mach
mau & méng mit.
+ Dich ri tién phong: Tyndall (+).
+ Pong tir co nho, mat phan xa, bo dong tir dinh vao bao thé thiy tinh 1a triéu
chtng chic chin cta viém mong mat.
+ O thoi ky cép tinh ngudi bénh c6 thé ¢o sét, mét moi, kém dn, mat ngi.

4. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Néu dé ty nhién viém méng mat c6 thé gy viém mbng mét — thé mi: ngudi
bénh dau nhut ting, phan tng thé mi (+).

- Mot thoi gian sau con cip tinh dau tién co thé xay ra dot viém méi va dan dan
dé lai nhitng di chimg:
+ Dinh bd dong tir timg phan hay toan phan. Trong truong hop dinh toan b
mdng mit ¢ thé vong 1én (mbng mét hinh qua ca chua).
+ Dinh bit df’)ng tur: dich ri, sdc t6 hoan toan bit kin dién déng tur.
+ Méng mét tién dan t6i teo, trd nén mong hon, nham nhd. Cac mach méau
dugc thay bang cac duong xo trang.
+ Sau nhiing lan tai phat dan dén thily tinh thé duc, teo nhén cau.

5. HUONG XU TRi

5.1. Diéu tri chong dinh

La viéc lam vo cung can thiét, phai dugc tién hanh ngay trong nhiing gio
dau khi tiép xuc véi bénh nhén, chdng dinh méng mét voi bao trude thé thuy
tinh.
Cac loai thudc chdng dinh c6 thé dung:



- Tra dung dich atropin 1% hoac 4%, tuy tinh trang bénh nang hay nhe, bi lan
dau hay tai phat, dén sém hay mudn ma tra dung dich atropin c6 ndng do cao
hay thap. (Chu ¥: trudc khi tra thudc phai ldy bong chan diém 18). D6i véi tré
em chi nén nhé dung dich atropin 1%.

- Tiém hdn hop: atropin 1/4mg va adrenalin 0,001g (tiém dudi két mac sat ria).

5.2. Chong viém
Corticoid 1 tru cot cua diéu tri viém mang bo dao.

- Dung dudng toan than va tai chd.

- Toan than: co6 thé dung duong ubng hodc tiém hodc phdi hop ca dudng udbng
va tiém tuy vao mirc do nang nhe cua bénh.

- Tai chd: tra/nho dung dich cé corticoid nhu maxitrol... Trong nhiing trudong
hop c¢6 chong chi dinh véi corticoid (nhu ¢6 loét gidc mac kém theo) tra/ nhod
dung dich chdng viém khong steroid nhu: naclof...

5.3. Khang sinh
Tét nhat 14 dung khang sinh theo khang sinh d6.

5.4. Diéu tri theo nguyén nhan

5.5. Giam dau, an than, giam phu né ndi nhin

- Gidm dau: paracetamol

- An than: seduxen

- Giam phu né: alpha chymotrypsin.

6. CHAM SOC

6.1. Nhén dinh cham soc

- Nguoi diéu dudng phai khai thac k§ nguyén nhan, triéu chimg ctia bénh dé
dua ra nhimg chan doan diéu dudng sat thuc véi ngudi bénh.

- V& nguyén nhan: can khai thac xem nguyén nhan bi bénh khac c6 lién quan
dén bénh & mat (bénh khép, bénh tai miii hong, rang ham mat).

- Tri€u ching: ngudi bénh dau nhut (vi tri, tinh chét); c6 kem theo chay nudc
mat; sg anh sang khong; nhin mo nhu thé no.

- Tham kham:

+ Mait c¢6 d6 khong?
+ Pong tir co co nho khong; phan xa dong tir nhu thé nao?
+ Mau sic cia mbéng méat?
+ Mi mit c6 né khong?
6.2. Chan do4n diéu duéng
- Pau nhiit mit do méng mit bi viém.



R&i loan thi luc do van duc cac moi truong trong subt.
Chay nudc mit, s¢ anh sang do phu gidc mac.
Lo léng do so bi mu.

6.3. Lap ké hoach chiam séc

Chéng dinh mbng mit véi bao trude thé thay tinh.
Lam giam viém.

Lam giam dau nhrt mét.

Lam giam chay nudc mat va sg anh sang.

Lam giam su lo ling ctia ngudi bénh.

6.4. Thuec hién ké hoach chim séc

Chdng dinh méng mét véi bao trudc thé thay tinh:

+ Tra dung dich atropin sulfat 1% hodc 4%.

+ Phu gitp bac sy tiém tach dinh.

Lam gidm viém:

+ Tai mat: tra thudc chéng viém: dung dich maxitrol, tra mé& cloroxit H... Tro
gitip bac sy tiém hydrocortison hau nhan cau cho ngudi bénh.

+ Toan than: cho udng hodc tiém chéng viém c6 corticoid hodc chéng viém
khong steroid.

Lam giam dau nht mét, giam phu né, an than:

+ Cho nguoi bénh udng thudce giam dau theo y 1énh.

+ Cho nguoi bénh udng thude an than theo y 1énh.

+ Do thi luc, nhan ap.

+ Cho nguoi bénh udng thudc giam phu né theo y 1énh.

Lam giam chay nudc mét va sg anh sang:

Peo kinh rdm hodc bang che mit.

Lam giam su lo ling ctia nguoi bénh:

+ Pdng vién an Ui nguoi bénh.

+ Noéi 16 cho ngudi bénh biét ké hoach diéu tri tong thé s& thoi thuc ngudi
bénh hop tac trong mdi phan cia ké hoach diéu tri.

Gi4o duc cho nguodi bénh phat hién sém bénh:

+ Khuyén ngudi bénh khi c6 dau hiéu bat thuong can dén ngay chuyén khoa
mat kham va diéu trj kip thoi.

+ Khong tra bat cir mdt loai thudc nao khi chua co chi dinh cua théy thube
nhan khoa.



+ Néu théy dau khdp hodc cac bénh vé tai miii hong, rang ham mat thi nén di
kham va diéu tri sém.

6.5. Danh gia

- D& dau nhtt: cam nhan cua ngudi bénh va ngudi diéu dudng phai do nhan ap.

- Nhin 1 hon: nguoi diéu dudng do thi luc.

- Hét lo lang vé bénh tat: nguoi bénh yén tam hop tac cung diéu dudng thuc
hién y 1énh diéu tri.

- Khéng c6 bién ching.

Bai 7: CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG - BONG MAT
MUC TIEU:

1. Néu dugc nguyén nhan, triéu chimg, cach xir tri vét thuong xuyén thung & mat.
2. Trinh bay cach xt tri va theo ddi dugc xuit huyét tién phong.



3. M6 ta duoc cach so cliru mot sd trudng hop bong mit & tuyén co so.
4. Trinh bay duoc ké hoach chim séc ngudi bénh chan thuong va bong mit theo cac
budc cua quy trinh diéu dudng

A. CHAN THUONG MAT

Chén thvong mét dén nay van 13 nguyén nhin quan trong gay mu loa dic biét giy
mu mot méit. Chan thuong mét dat biét 1a cép ctru s6 mot cua cac bénh mit, ty 1€ mu loa
cao, c6 tinh nang, dic biét ngay cang phirc tap vé van dé phap 1y.

1. NGUYEN NHAN
- Trong cong nghiép: phoi bao, mat st, hoa chat.
- Trong ndng nghiép: 14 lua, hat théc, cong rom, cong ra, bun dét, dudi con trau.
- Trong sinh hoat: ngoi but, que khang, sing cao su, day cao su, dao nhon.

2. PHAN LOAI
2.1 Chén thwong (vét thwong) xuyén thing:
Tac nhan gay nén loai chan thuong nay 1a cac vat dau nhon.
2.2 Chén thwong dung dap:
Tac nhan gy nén loai chan thuong nay 1a cac vat dau tu.

3. TRIEU CHUNG
3.1 Vét thwong xuyén thiing:

3.1.1 Xuyén thiing nhin cau:

- Vét thuong thing giic mac:

+ Co nang:
e Nguoi bénh dau nhirc ngay sau khi bi tai nan.
e Kich thich chay nudc mat.
e Nhin mo (tiy vao vi tri ton thuong).

+ Thuc thé:
e Tién phong: xep toan b hay mot phan, tién phong co6 thé c6 mau hodc co

mu.

e Mdng mat: ¢o thé rach, kep vao vét thuong, phoi ra ngoai.

e Thuy tinh thé: ¢ thé duc hodc 1éch (néu dut day ching Zinn).

e Dich kinh: c6 thé bi phoi qua vét rach.

e Nhén 4p: néu rach rong thi nhan ap giam, néu rach nho thi nhan 4p binh
thuong

+ X tri:



e Néu vét thuong nho giac mac sé& tu dong kin

o Néu vét thuong rong, bi ket méng mét: budc dau nho dung dich cloroxit
0.4%, bang mit, cho udng khang sinh, giam dau, tiém SAT, chuyén dén tuyén chuyén
khoa.

- Vét thuong xuyén cting mac:

+ Thuong kin dao kho phat hién, hay bi che 14p bdi mot dam xuat huyét dudi
két mac.

+ Nhitng vét thuong khu tra ¢ ving ria gdy ton thuong thé mi d& giy nhan
viém giao cam.

+ Tién trién vét thuong xau hay kém theo viém mang bd dao -> viém mu toan
b6 nhén cau.

- Néu vét thuong rong;

+ Két mac rach dé 16 cang mac (tring).

+ Cling mac rach dé 16 hiac mac (den).

+ Tién phong sau, méng mit nga vé phia sau.

+ Mat mém.

- Néu vét thuong nho:

+ Két mac tu mau.

+ Tién phong c6 thé c6 mau.

- XU tri:

+ Khong rira vét thuong ( tuyén co so ).

+ Tiém SAT

+ Ubng giam dau

+ Bang vo khuan giri ngudi bénh 1én tuyén chuyén khoa.

3.1.2 Xuyén thing bé phan phu thudc:

- Xuyén thung mi:

+ Réach nong da ngoai: sat tring nhe quanh vét thuong, cho ngudi bénh udng
khéng sinh.

+ Réch song song bd mi: khau bao t6n hai mép da.

+ Réach bo mi ty do, rach ngang hodc chéo dirt co vong cung mi vét thuong
todc rong: khau 2 16p (co, da).

- Xuyén thung két mac:

+ Réach <3 mm: khong khau, tra dung dich khang sinh ngudi bénh uéng khang
sinh.

+ Réach >3mm: khau vét rach.

- Xuyén thung héc mat: thudng ning hay cé ton thuong phdi hgp véi nhan
cau, véi rang ham mat, véi chin thuong so nao.



Luu ¥: d6i voi chin thuong xuyén thung khong nén:
+ Kéo gap cac to chirc trong mat (mdng mat, thé mi, dich kinh ...).
+ Tra thuéc m& trude khi khau vét thuong.

3.2 Chén thuong dung giap:
Thuodng do cac vat dau ti dap vao, do strc ép dé nén vao nhén cau, vao thanh
hé mat. Strc ép manh, nhanh gy tang nhin ap d6t ngdt 1am cho céc t6 chic va thanh
phan bén trong nhin cau bi chén ép, tham chi bi v& rach.

3.2.1 Dung gidp mi — két mac:
- Tumau dudi da mi va két mac. Néu khong c6 ton thuong phdi hop thi dé tu
nhién s€ khoi.
- Tu méu dudi da mi hinh gong kinh ( hdi chan khoa chan thuwong ).
3.2.2 Pung gidp nhin cu:
- Xuét huyét tién phong.
+ Tri¢u ching:
e Thi lyc giam hoac mét
e Trong tién phong c6 mau d6 tuoi ( mau c¢6 thé mau nau hodc den ).
e Ngudi bénh c6 thé thay nhirc mit.
+ Mirc d6 mau trong tién phong: lang mau, ngan mau, diy mau

+ X tri:
e BAt dong tuyét ddi toan than (cham soc cap I) va tai mat (bang kin
hai mat).

e An léng, tranh nhai.
e Ubng nudc liéu phap 20 ml/kg/24 gid, c6 thé udng nhanh trong 5
phut. Chéng chi dinh mét sb bénh: tién sir glocodm, bénh tim mach, suy gan, suy than.
e Ubng tam that: thy mirc d6 mau trong tién phong ubng 5g, 10g,
15g/24 gio.
e Men tiéu huyét hyase 160dv tiém 1 6ng/24 gio tiém canh nhan cau.
e Khang sinh, an than.

e Vitamin.
+ Theo doi:
e Mirc d6 mau trong tién phong.
e Thi luc.
e Bién chimg.
- Léch thiy tinh thé:

+ Pong tir gidn, phan xa ludi.



+ Mdng mit rung rinh khi nhin ciu van dong.
+ Thé thuy tinh ra ngoai tién phong: ngudi bénh dau nhirc.
+ Nhin 4p c6 thé ting hodc ting cao.
- Phu méi trudng trong sudt:
+ Gidc mac mat do trong subt.
+ X tri: nho dung dich NaCl 5% hodc dung dich glucose 30%.

4. PE PHONG CHAN THUONG MAT:
- Tuyén truyén: gi6i thiéu rong rai tic hai ctia chin thuong mat, gido duc y thirc dé
phong tai nan vé mét cho moi ngudi.
- Vété chuc:
+ Pam bao ngudi lao dong lam viéc trong diéu kién an toan: dii anh sang, trang bi
du bao ho lao dong ( kinh bao ho, cac by phan che chén.. ..
+ T6 churc tuyén so ciru, cap ctiru chan thuong mat: dé ra nhitng quy dinh cu thé
dam bao cho nguoi bénh dugc xur tri nhanh, sém va dung
5. CHAM SOC
5.1 Nhan dinh cham soéc:
Hoi chi tiét va ghi lai ddy du tinh chat, dic diém cua chin thuong.
- Bitac nhan gi gdy dung gidp hay xuyén thung
- Thoi gian bao lau
- Pau nhirc nhu thé nao
- Nhin mo nhiéu hay it
- Pa duoc xur tri chua
Kham: mi mat, két mac, giac mac, méng mét, dé)ng tir, tién phong, thuy tinh
thé.
5.2 Chan doan chim séc:
- Pau nhtrc mit sau khi bi chin thuong.
- Ty mau, chady mau mat do ton thuong dung giap va vét thuong xuyén thing.
- Lo léng do so bi chay nhiéu mau hodc bj mu.
5.3 Lap ké hoach chim séc:
- Lam giam dau nhtrc mét.
- Cam mau (nhitng vét thurong xuyén thung).
- Lam tiéu mau (nhitng chan thuong dung giap).
- Giam lo lang cho nguoi bénh.
- Gi4o duc cho nguoi bénh cach dé phong chin thuong mat.
5.4 Thuc hién cham soc:
- Nhanh chéng 1am giam dau nhirc mit:



+ Tra dung dich dicain clohydrat 1%
+ Po nhan 4p (chan thuong dung giap). Néu nhan ap tang phai béo cao cho
thay thudc cho thudc ha nhan 4p: acetazolamide.
+ Thuc hién thudc giam dau theo y 1énh ctia bac si.
- Cam mau (nhitng vét thwong xuyén thung):
+ Rura vét thuong bang Nacl 0,9%.
+ Gay té tai chd bang lidocain 2%.
+ Tro gitp bac sy khau vét throng cam mau.
+ Thuec hién y 1énh thudc: khang sinh, giam phu né.
- Lam tiéu méau (chan thuong dung gidp gay xuét huyét tién phong):
+ Bang kin hai mat.
+ An 10ng, tranh nhai.
+ Thuc hién ché d6 cham soc cép I.
+ Tro gitp thay thudc tiém canh nhin cau: men tiéu huyét hyase.
- Lam giam lo lang cho nguoi bénh:
+ Dong vién an ui nguoi bénh.
+ Xur tri kip thoi, ding phuong phap theo ting loai chan thuong.
+ Thyc hién thudc an than cho ngudi bénh khi cé chinh dinh cta thay thudc.
- Gi4o duc cho nguoi bénh cach dé phong chan thuong:
+ Lam cho nguoi bénh hiéu rd cac tac hai cua chan thuong.
+ Biét cach tir ciru, so ctru khi bi chn thuong va can dén ngay co sé chuyén
khoa dé diéu trj.
5.5Panh gia: nhiing két qua mong mubn la:
- B& dau nhue.
- Vétkhau lién.
- Méu tiéu dan.
- Hét lo lang.
- Nhin rd dan.

B. BONG MAT
Bong mit 1a cdp ctru s mot trong nhan khoa. Thai d xtr tri phai khin truong tu
clru — so ctru — cap ciru méi mong bao ton chirc nang thi giac.

1. NGUYEN NHAN
- Do stic noéng: bong nude, tia han ...
- Do hoéa chét: acid, base...



2. TRIEU CHUNG

2.1Co nang
- Pau nhuec, rat.
- Choi cOm, s¢ anh sang, chay nudc mét.
- Nhin mo.

2.2 Thye thé
- Mi phu né, cuong tu do hoac tai hodc den.
- Két mac cuong tu phu hoac hoai tu tréng mun.
- Giac mac: giam do trong sudt, mo duc, duc tréng hoac hoai tu.

3. TIEN LUQNG: Phy thudc vao nhiéu yéu t6
- Tac nhan gay bong.
- Thoi gian tiép xtic cta tac nhan giy bong vai to chiic.
- Pam do cua tac nhan.
- Kha ning hoa tan cta cac chit giy bong.

4. XU TRi
4.1 Nguyén tic chung:
- Loai trir cac tac nhan gay bong ra khoi mat bang cach rira nhanh va nhiéu bang
nuée sach (truong hop bong voi phai gap hét voi cuc trude khi rira).
- Giam dau bang dung dich dicain clohydrat 1%.
- Chdng nhiém tring: khang sinh tai chd va toan than.
- Tang cuong dinh dudng: tiém mau ty than dudi két mac.
- Chéng dinh mi-cau: khong duoc bang chit mat.
4.2 Diéu tri mjt sé trudong hop cu thé:
- Bong voi:
+ Phai gap hét voi cuc.
+ Rira bang dung dich glucose.
+ Diéu tri theo nguyén tic chung.
- Bong nong:
+ Néu c6 di vat thi gat bo ngay.
+ Rira nhanh, nhiéu bang dung dich NaCl 90/00
+ Piéu tri theo nguyén tic chung.
- Bong base:
+ Rira bang dung dich acid trung hoa (acetic 1%).
+ Diéu tri theo nguyén tic chung.



- Bong acid:
+ Rira bang dung dich natri bicarbonate 2%.
+ Piéu tri theo nguyén tic chung.

5. PE PHONG BONG MAT
- Tb chirc tét an toan trong lao dong: deo kinh, che chin.
- O phong thi nghiém, kho héa chit phai c¢6 voi nude dé rira mét va mot sb thude
trung hoa cac hoa chat.
- Gi4o duc cho tré em khong choi tro choi nguy hiém.

6. CHAM SOC
6.1 Nhan dinh cham s6c
- Hoi chi tiét va ghi lai ddy du tinh chat, dic diém cua bong mat:
+ Bi tdc nhan gi, do héa chat, do nhiét?
+ Thoi gian bao 1au?
+ Pau rat nhu thé nao?
+ Da duogc xur tri chua?
- Khéam:
+ Quan sat:
e Mi mit: phui né do, nt phong nude, co vét loét do ton thuong co.
e Két mac: tréng nhot hoac hoai tir.
e Giac mac: giam do trong subt, mo duc hoic duc tréng.
+ Po thi lyc: giam hodc mat tiy theo murc d6 ton thuong.
6.2 Chén do4n chiim s6c
- Pau rat mat sau khi bi bong do hoa chat hay do nhiét.
- Choi cdm, chay nudc mét, so 4nh sang do két mac, giac mac phu né.
- Lo léng so bi mu.
6.3 Lap ké hoach chim séc
- Lam giam dau rat.
- Giam chéi cOm, s¢ anh sang.
- Giam lo ling cho ngudi bénh.
- Gi4o duc cho nguoi bénh cach dé phong bong mit.
6.4 Thyc hién ké hoach chidm séc
- Nhanh chéng lam giam dau réat:
+ Rira nhanh nhiéu bang nuéc sach.
+ Tra dung dich dicain clohydrat 1%.



+ Rura bang dung dich trung hoa: dung dich glucose 5%, dung dich natri cloxit

0,9% dung dich natri bicarbonate 2%.

+ Tra m& khang sinh (tetrdyclin, gentamicin) vao cing d6 mi trén va mi duéi

dé tranh dinh mi — cau.

+ Thuc hién y 1énh thudc: khang sinh, giam dau, chong phu né.

- Gidm choi cOm, s¢ anh sang:

+ Bing che mit cho ngudi bénh.

+ Cho nguoi bénh deo kinh ram.

+ Diéu tri va chdm séc tich cuc cac ton thuong do bong.

- Lam giam lo lang cho ngudi bénh

+ Pong vién, an Ui, gan giii 1am cho ngudi bénh yén tim, tin tudng vao phuong

phap diéu tri.

mat.

+ Do thi lyc cho nguo1 bénh dé danh gia muc do tién trién cta bénh.
- Hudng dan cho ngudi bénh cach dé phong bong mat.
+ Truyén thong cho moi nguoi biét dugc nhitng tinh chat nguy hiém ciia bong

+ Trong lao dong phai c6 kinh bao ho (tho go, han, mde...)
+ Trong céc phong thi nghiém, kho héa chat phai c6 voi nude sach dé rira mat.

6.5 Danh gia:

Nhirng két qua mong mudn la: nguoi bénh do dau rat, dd choi com, do chay

nudc mat, hét lo lang va nhin rd hon.

Bai 8

CHAM SOC NGUOI BENH MO MAT DO THIEU VITAMIN A

MUC TIEU:



1. Trinh bay duoc cac triéu ching md mét do thiéu vitamin A & tré em.
2. Trinh bay duoc cac bién phap phong va chong khdé mat do thiéu vitamin A.
3. Lap va thyc hién duoc ké hoach cham soc nguoi bénh mo mét do thiéu vitamin A.

1. PAI CUONG
- Thiéu vitamin A 1a mét bénh mang tinh xa hoi, né &nh huong dén toan bo co thé
trong d6 c6 mit
- Thiéu vitamin A va bénh kho mat thudng gip & tré tir 6 thang dén 5 tudi.
- O Viét Nam bénh luu hanh c6 tinh chét dia phuong; ty 1¢ mu loa do vitamin A la
0,05%
- Mot s6 vai trd ctia vitamin A trong co thé:
+ Trong sy ting trudng cua tré: tré em ludn can mot lwong vitamin A nhat dinh dé
phat trién co thé.
+Vitamin A rat can cho hoat dong ciia mat, nhat 1a kha ning phan tich sang-ti (té
bao nén va té bao que).
+Vitamin A can thiét cho su toan ven cua biéu mé két mac va giac mac.
+Vitamin A con c6 chiic nang chéng kho da, can cho su phat trién clia xwong va
kha nang chdng nhiém khuan.

2. NGUYEN NHAN
-Do ché d6 an
+ Tré b me, an sam khong ding.
+ Pha ché sita khong dung cho tré dn nhén tao hodc do nau qua chin cac loai
stra nuoi tré.
+ An it ddu m&, hoa qua tuoi va rau xanh.
- Do mic cac bénh: soi, tiéu chay, roi loan tiéu hoa kéo dai, ly...
3. TRIEU CHUNG
3.1 Quang ga: 1 tridu chirng sém nhét.
- Tré nho thuong nhan nhim me véi nguoi khac hoac khong nhét dugc dd choi lac
chap choang tdi.
- Tré 16n thi di lai khé khan, hay va dap vao dd dac trong nha hoac phai lan theo
tuong, hay vap ngi, tré khong dua nghich lic troi nha nhem tdi.
3.2 Khé mit:
-Kho két mac:
+ Két mac khong thim nudc.
+ Két mac xu xi mat nhin béng, nhin nheo c6 nép gap va mau vang nhat.
+ Thuong gip ¢ két mac nhin cau.



- Vét Bitot:
+ La dau hiéu dic biét cua ton thuong két mac.
+ Két mac nhén cau sat ria gidc mac ¢ nhirng vét mau trang xAm pha mot chat
nhu bot xa phong.
+ C6 thé xuét hién don doc hodc phdi hop véi kho gidc mac.
- Kho gidc mac
+ Tré so anh sang, chéi mat; dién hinh 13 thudng xuyén nhim mat.
+ Gidc mac san sui, mit nhan bong; biéu mé bi trot.
+ Cam giac giac mac giam; nhu mo bj tham nhiém lam cho gidc mac bi mo duc
dan; thuong gip ¢ 1/2 dudi.
+ Tén thuong trén gidc mac thudng dong thoi véi ton thuong & két mac.
3.3 Loét nhuyén giac mac:
- La ton thuong ning nhat khong thé phuc hdi hoan toan, thuong dé lai di chimg
gay giam thi luc.
- Loét giac mac khong c6 boi nhiém thi mat it kich thich, loét gidc mac c6 boi
nhiém thi triéu chimg rat rAm ro.
- Néu loét nong giac mac van phu né, cuong tu.
- Néu loét sau va rong thi giac mac hoai tir c6 thé gay thing gidc mac, phoi mong
mat va thay tinh thé.

4. THAI PO XU TRi
- Kho mat do thiéu vitamin A 1a mot bénh rat nguy hiém, phai phat hién that sém
nhat 1a khi xuét hién quang ga
- Tai cac co sd'y té phai coi day 1a mot bénh cip ctru.
- Néu phat hién thay c6 dau hiéu thiéu vitamin A can:
+ Cho ubng ngay 1 vién vitamin A 200.000 dv trong ngay dau tién (tré dui 1
tudi cho udng ¥ vién).
+ Ngay hom sau cho udng tiép 1 vién vitamin A 200.000 dv; 1 tuan sau lai uéng
1 vién vitamin A 200.000 dv.
-Néu c6 ton thuong gidc mac phai phong boi nhidm that t6t: nho dung dich khang
sinh vao mat.
-Pé giam ty 16 mu 1oa do thiéu vitamin A thi diéu tri du phong van 13 quan trong
nhat:
+ Piéu chinh ngay ché d6 an cho tre.
+ Piéu tri tich circ cac nhiém trang toan than.
+ Nhitng truong hop c6 nguy co thiéu vitamin A:



- Tré suy dinh dudng kénh C, D: ctr 6 thang cho tré udng 2 vién vitamin A 200.000
dv/ngay.
- Phai theo ddi biéu dd tang truong cia tré.

5. CHAM SOC

5.1 Nhan dinh cham séc:

- Hoi chi tiét va ghi day du d4u hiéu thiéu vitamin A:
+Ddi voi tré em phai héi ky ché @6 an (bt me, an stra bot, an sam), c6 bi bénh

roi loan tiéu hoa kéo dai khong?

+ C6 hay bi vap nga khi trdi nhd nhem t6i khong?

- Kham:
+ Két mac: kho, nhan nheo.
+ Giac mac: duc hoac hoai tu.
+ Da xanh, kho; téc thua, kho, dé rung.

5.2.Chén doan chim séc:

- Tré bi quang ga, khd mat do thiéu vitamin A.

- Nguoi me lo léng so' con b1 mu.

- Céc ba me (¢ gido nha tré, mau gido) thiéu kién thirc vé bénh.

5.3,Lap ké hoach chim séc

- Cung cép luong vitamin A thiéu...

-Lam giam sy lo lang cho nguoi me.

- Gi4o duc vé dinh dudng cho céc ba me (c6 gido nha tré, mau gido)

5.4 .Thuc hién ké hoach chiam séc
- Cung cép luong vitamin A thiéu gitp cho tré nhin 13 va di lai d& dang:
+ Tré <1 tudi: 6 thang uéng mot 1an, mdi lan mot nang vitamin A 100.000dv
+ Tré 1-5 tudi: 4-6 thang udng mot 1an, mdi 1an mot nang vitamin A
200.000dv
-Lam giam sy lo lang ctia ngudi me.
+ Sau dé c6 thé dung 200.000dv vitamin A trong thang dau dé ting luong
vitamin A trong sta.
+ Hudng dan cho ngudi me phat hién sém dau hiéu quang ga ciia con: dua mot
dd choi cho tré hodc bao tré léy mot dd vat nao d6 vao lac troi chap choang toi théy tré
khong cam duge db choi hodc 1ay khong dung dd vat; tré nhan nham me voi ngudi
khac...



+ Khi phat hién bénh can phai dwa tré dén chuyén khoa dé kham va diéu tri.
- Gi4o duc vé dinh dudng cho ngudi me, ctia ¢b gido nha tré va mau gido.
+ Tao nguén thtrc an bo sung giau vitamin A va tién vitamin: sita, thit, c4,
tring, gan...; an nhiéu rau xanh va hoa qua c6 mau vang, dé nhu du du, géc, ca rbt, bi do.
+ Tuyén truyén gido duc cac ba me cho con uéng nang vitamin A dé phong
bénh kho mit theo lich ctia chuong trinh phong chéng bénh thiéu vitamin A va bénh kho
mit & tré em.

5.5Panh gia
Nhiing két qua mong mudn la:
- Nhitng tré em 4n sam phai dam bao dung, du chét dinh dudng.
- Céac ba me, cac c6 gido phat hién duogc tré em co dau hiéu thiéu vitamin A.

BAI9
CHAM SOC NGUOI BENH PUC THUY TINH THE
MUC TIEU
1. Néu duoc cach phan loai bénh duc thily tinh thé



2. Trinh bay duoc triéu chimg, hudng xir tri bénh duc thay tinh thé tudi gia ?
3. Trinh bay dugc ké hoach cham soc nguodi bénh duc thuy tinh thé theo ding
quy trinh diéu dudng .

1. PHAN LOAI
C6 4 loai dyc thuy tinh thé ( TTT) :
- Pyc thay tinh thé bam sinh.
- Pyc thay tinh thé bénh 1y do cic nguyén nhan 1a :
+ Tai mat : viém mang b dao.
+ Toan than : dai thao duong, thiéu calci huyét .
- Pyc thay tinh thé do chan thuong .
- Pyc thay tinh thé tudi gia .
2. TRIEU CHUNG
- Bénh duc thuy tinh thé tudi gia gap ¢ laa tudi >50 . Nguoi khée manh,
thuong bi ca hai mit cung mot lic hodac mot mét trudc mot mét sau.
- Ngudi bénh nhin mo dan dan, khong dau nhurc, khong chéi com, khong so
anh sang
- Nhin qua 16 dong ttr thay thé thuy tinh tring duc hodc hoi nau
- Két mac khong cuong tu, gidc mac trong tién phong binh thudng, mong
mat binh thuong.
- Phan xa dong tir (+) .
3. HUONG XU TRi
- Puc thuy tinh chua hoan toan : diéu tri ndi khoa
+ Cho nguoi bénh dung thube: cac loai vitamin
+ Kham dinh ky 2 thang /1 lan
- Puc hoan toan : diéu tri ngoai khoa, phﬁu thuat léy thuy tinh thé duc.
4. CHAM SOC



4.1.Chi tiét va ghi lai ddy du tinh chét ciia bénh
- Thoi gian bi bénh bao lau .
- Nhin m¢ nhanh hay mo dan dan .
- C6 dau nhuc khong.
- Da diéu trj chua .
- Khém : quan sat mi mét, két mac, gidc mac, déng tur.
- Thyc hi¢n xét nghiém :
+ Cong thirc mau, mau chay, mau dong, HIV.
+ Dich tiét két mac
+ Siéu 4m vong mac, X quang tim phoi.
4.2.Chan do4n chim séc
Dua vao céc dir li¢u da thu thap dugc sau khi héi va tham kham ngudi bénh.
Cac chan doan chinh cta nguoi bénh dyc thay tinh thé tudi gia bao gom:
- Nhin mo dan dan do thé thuy tinh duc.
- Lo l'fmg so b1 mu
- Nguy c6 chan thuong ( truéc phau thuat)
- Bién chimg sau phau thuat do nguoi bénh van dong.
4.3.Lap ké hoach chiam séc
- Lam cho nguoi bénh nhin r6 hon.
- Lam giam lo ling cho nguoi bénh.
- Phong ngtra chan thuong.
- Tranh duoc cac bién chimg .
- Cham soc va theo doi trudc , sau ph?lu thuat
4.4. Thuc hién ké hoach chim séc
- Lam cho ngudi bénh bénh nhin rd hon:
+ Khuyén ngudi bénh chip nhin cac phwong phap diéu tri ctia nguoi thay thude.

+ Tro gitip bac s§ phau thuat : lay thé thuy tinh duc



- Lam giam lo 1im cho nguoi bénh :
+ Tim hiéu nhiing lo ling ctia ngudi bénh. Khuyén khich ho tho 16 dé 1am giam
loso.
+ Giai thich cho nguoi bénh 16 vé bénh tat dé nguoi bénh dong y phau thuat .
+ Hudng dan cho ngudi bénh thude sir dung trudc phau thuét, ché do an chuan
bi thé luc .
- Phong ngtra chan thuwong ( trude phau thuat) .
+ Giai thich cho ngudi bénh nhitng thay dbi xay ra khi duc nhan mét tién trién
lam giam thi lyc. Nguoi bénh can phai di kham dinh ky va dung thubc theo chi
dinh cua bac sy.
+ Dan do ngudi bénh can than khi di lai mot minh ( dé bi vap , ngd) . Néu mat
mo nhiéu can tro gitp ctia ngudi diéu dudng hoic nguoi nha.
- Tranh duoc cac bién chimg ( sau phiu thuat).
+ Phong nhiém tring hau phau bang cach st dung cac dung cu vo khuan khi
thay bang ( bong, gac) va khang sinh tai chd.
+ Thuc hién y 1énh : khang sinh, corticoid, giam dau, an than.
- Cham séc trudc mo:
+ Ché do chiam soc cap 111
+ An binh thuong
+ Cho udng thudc tién mé : Seduxen theo y Iénh ( téi hém trudc mo)
+ Cét long mi, bom rura 1€ dao.
+ Tiém tién mé trudc mod 30 phut theo y 1énh .
+ Theo ddi nhin ap trude mo ngdy 2 1an dé bao céo bac s.
- Cham séc sau mo :
+ Thuc hién ché d6 cham soc cap I, n 1ong trong 1 dén 2 ngay dau .
+ Pé phong cing chi khau bang cach tranh cac nguyén nhan giy cing ép nhu

gap ngudi ho, hat hoi,



+ Nguoi bénh ngéi day tur tir va van dong mdt cach than trong .

+ Néu nén: cho ngudi bénh nam nghiéng mot bén, néu ndén nhiu can bao
ngay thay thudc.

+ Theo dbi tién phong : béng hoi tién phong c6 di dong tot khong, tién phong
c6 mau, c6 mu khong, co6 dich ri viém khong ?

+ Theo ddi vét mo : ¢6 kin khong ?

+ Theo doi gidc mac : c6 phu khong ?

+ Phu giup thay thubc thay biang hang ngay cho ngudi bénh.

+ Khi nguoi bénh ra vién : thir thi luc, nhan ap.

+ Trong trudng hop ngudi bénh phiu thuét 1dy thé thuy nhung khong dat
duoc thé thay tinh nhén tao thi trudc khi ra vién nguoi diéu dudng can thu
kinh cho ngudi bénh.

- Két qua mong cho .

+ Nguo1 bénh nhin rd hon.

+ Hét lo l'fmg vé bénh tat.

Bai 10
CHAM SOC NGUOI BENH GLOCOM
GOP PONG CON CAP
MUC TIEU

1. Néu dwoc nguyén, triéu chirng bénh glécém goc dong con cap.



2. Trinh bay dwoc huéng xir tri va phong bénh glécém géc dong con cap.
3. Trinh bay dwoc ké hoach cham séc nguoi bénh glécom géc déng con cdp theo

diing quy trinh diéu duong.

1. PAI CUONG
- Gl6com 1a mot nang ctia mat thé hién bang tang nhin ap dan dén t6n thuong
dic hiéu cta hé than kinh 12 16m gai, thu hep thi trudng va thi luc giam.
- Thuong gip ¢ ngudi 16n hon 35 tudi .Nit nhiéu hon nam.
- Ton thuong hay xay ra ¢ hai mat dong thoi hodc mot mat trude, mot mat sau.
2. NGUYEN NHAN
Do can trd sy Iuu thong thuy dich.
3. TRIEU CHUNG

- Pau nhitc mit, nhtrc dau dir doi cuing bén. Néu bj ca hai bén thi dau ca dau.

- Nhin m¢ nhanh : tai luc gidm tir 10/10 ¢6 khi con ST (+) . Pac biét nhin vao
ngudn sang co quang xanh do.

- Né6n hodc budn non.

- Mi mit sung né, két mac cuong tu ria phu duc. Pong tir gidn, méo, phan xa (-
), hodc phan xa luodi

- Tién phong nong

- Nhan &p tang ( binh thuong nhan ap 19 +5 mmHg v&i qua can 10g)

- Thé thity tinh mau xanh lo.

4. HUONG XU TRi

Noi khoa : ha nhan ap, an than, giam dau

Ngoai khoa : tao ra mét 16 ro cho thuy dich luu thong .

5. PHONG BENH
- Truyén thong rong rdi nhiing triéu chting cua bénh dé moi nguoi hiéu dugc

tinh chat nguy hiém ctia bénh.



- Kham dinh ky cho nhitng ngudi bénh dd mé glocom.
- Kham va do nhan ap cho nhimg ngudi trén 35 tudi & cic co quan, xi nghiép
dé phat hién som bénh glocom.
6. CHAM SOC
6.1. Nhan dinh cham séc
Nguoi diéu dudng hoi chi tiét va ghi lai day du tinh chit ctia bénh glocom:
- Nguoi bénh d3 méc bénh glocom bao 1au ?
- Nguoi bénh cam thay hoi kho chiu hay rat khé chiu ?
- Pau nhtrc mat nhu thé nao, ¢ dau dau khong ?
- Nhin mo nhanh hay dan dan, nhin vao ngudn sang c6 quang xanh, do
khong ?
- N6n hay buén nén ?
- Ba duoc xtr tri gi chua ?
6.2. Chén do4n chim séc
- Pau nhirc mit, dau dau do nhén 4p tang.
- Nhin mo¢ nhanh do gidc mac phu.
- Lo ling, so hai bj mu.
6.3. Lap ké hoach chim séc.
- Lam giam dau nhtc mat, dau dau va gitp cho nguoi bénh nhin rd hon.
- Lam giam lo lang, so hii cho ngudi bénh
- Huéng dan cho nguoi bénh nhitng kién thirc cau bénh dé phong chéng nguy
co gay mu loa .
- Cham soc va theo doi ngudi bénh trude, sau ph?lu thuat.
6.4. Thue hién ké hoach chiim séc
- Lam giam dau nhtc mat, dau dau va gitp ngudi bénh nhin rd hon.
+ Do thi luc, nhan ap.

+ Tra dung dich Pilocarin 1% .



+ Thyc hién y 1énh (trudc md): udbng thude ha nhan ap : axetazolamid; udng
thudc giam dau : paracetamol...

+ Tro giup thay thudc phau thuit tao 16 ro thay dich luu thong.

+ Thyc hién y 1€nh thude sau mo: khang sinh, an than, vitamin...

- Lam giam lo ldng, so hii cho nguoi bénh.

+ Duy tri bau khong khi yén tinh, trat tu trdnh cing thang qua murc, gian di .

+ Pong vién, an i nguoi bénh va lam cho nguoi bénh tin tudng vao cac phuong
phap diéu tri.

+ Ubng thudc an than ( theo y 1énh).

- Huéng din cho nguoi bénh nhitng kién thirc ctia bénh dé phong chdng nguy
co gdy mu loa .

+ G161 thi€u cho ngudi bénh ( nguoi nha) triéu ching ctia bénh va nhitng nguy
hiém ctia bénh néu nhu dén co s y té mudn ( gy mu ) dé ngudi bénh dén
khédm sém .

+ Trong gia dinh c¢6 ngudi da bi glocom thi nguoi khac thi thdy mét nhirc phai
di kiém tra ngay.

+ Phai kiém tra dinh ky theo chi dinh ctia thay thudc nhén khoa véi nhiing
nguoi bénh da md mot mit hodc hai mét.

+ Kham va do nhin ap hang loat cho nhitng ngudi trén 35 tudi & cac xi nghiép,

co quan dé phat hién sém bénh glocom .

- Cham soc va theo doi nguodi bénh trude, sau md:

+ Trudc mo:

e Chiam séc cap 3, an binh thudng
e Cho ngudi bénh udng thudc tién mé ; seduxen theo y 1énh ( téi trudec mo)
o Cit long mi, bom rura 1¢ dao trude md 30 phut.

e Tién mé trudéc md 15 phut ( theo y 1énh ).



e Theo d&i nhin ap ngay 2 1an bao céo thay thudc.
+ Sau mo:

e Ngay dau: cham soc cép I, dn long , tranh nhai , tranh tdo bon...

e Nhimng ngay sau : theo ddi tién phong nong hay sau, c6 mau, mi hoic
chat tiét khong. Vét mo co kin khong . Néu bénh nhan nén cho ngudi
bénh nam nghiéng mot bén, néu non nhiéu can bao cio thay thude.
Theo ddi viém mang bd dao. Phy giup thay thudc thay bang hang ngay .
Theo doi xem ngudi bénh con cac triéu chirng co ndng khong.

e Khi ra vién : thur thi Iuc, d6 nhan ap cho ngudi bénh.
6.5. Panh gia
Nhiing két qua mong cho
- Nguoi bénh bao cao da gidm dau va giam kho chiu
- Yén tam, tin twong va thuc y 1énh diéu trj.

- Nhin 16 hon ( Sau khi diéu trj phiu thuat ) .
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