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SOY TE TINH GIALAI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN MAT Doc lap - Tw do - Hanh phuc
Sb:38 /QP-BVM Gia Lai, ngay 09 thang 7 ndm 2025
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh tii liéu chuyén mén ““Quy trinh
ky thuit kham bénh, chira bénh vé Mit”

GIAM POC BENH VIEN MAT

Can cir Quyét dinh s6 3906/0D-BYT ngay 12/10/2012 ciia Bé truwdng Bé
Y té vé viéc ban hanh quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén nganh
Nhén khoa;

Can cit Quyét dinh sé 11/2025/0P-UBND ngay 01/7/2025 ciia Uy ban
nhan dan tinh Quy dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc cia
S6 Y té tinh Gia Lai;

Can cir Quyét dinh sé 149/0P-UBND ngay 01/7/2025 ciia Uy ban nhan
dan tinh vé viéc thanh ldp cdc Chi cuc va don vi sy nghiép cong lap truc thudc
So Y té,

Theo dé nghi ciia Truong phong Ké hoach tong hop, Chi dao tuyén.
QUYET PINH:

Pi¢u 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén mén “Quy trinh
k¥ thuat kham bénh, chita bénh vé Mat”. Quyét dinh nay duogc ap dung tai tat ca
cac khoa phong trong bénh vién.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.
Piéu 3. Truong, pho, phu trach cac khoa phong chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

Noi nhan:
- Nhu diéu 3;
-Luu VT, KHTHCDT
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QUY TRINH KY THUAT

KHAM BENH, CHUA BENH VE MAT

(Ban hanh keém theo Quyét dinh s6 /OP-BVM ngay  thang 07 ndam 2025
ctia Bénh vién Mt tinh Gia Lai)

Gia Lai, nam 2025
(Luu hanh ngi bg)
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BAN BIEN TAP
Trudéng Ban
BS CKII Nguyén Thanh Triét — Giam d6c Bénh vién Mit
Pho Ban
ThS. BS Nguyén Vin Thanh — Trudng phong Ké hoach Tong hop — CDT
Thuw ky
BS CKI Nguyén Thi Kim Xuyén - Phé phong Ké hoach Tong hop — CDT
Cac thanh vién:
BS CKI Nguyén Thanh Tan — Truong khoa Mat tré em
ThS. BS Nguyén Thi Bao Thy — Phu trach khoa Puyc thuy tinh thé — Glocom
BS CKI Nguyén Thi Tram — Phy trach khoa Kham bénh — Cap ctru

BS CKI Nguyén Thi Bich Hai — Nhan vién khoa Mt tré em
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CAT MONG MAT NGOAI VI BANG LASER

I. DAl CUONG

- Cat mdng mat ngoai vi bang laser 13 sir dung ning luong cta may laser
tao mot 16 thung c6 dudng kinh khoang 0,5mm & chu bién méng mét nham giai
quyét tinh trang nghén dong tu.

I1. CHI PINH

- Gl6com gdc dong nguyén phat khi cac goc con mé > 1800,

- Nhing truong hop c6 dinh méng mét giy nghén dong tir.

I11. CHONG CHI PINH

- Giac mac qué phu hodc gidc mac mo duc, trot gidc mac, loét giac mac.

- Viém mang bo ddo tién trién.

- Nguo1 bénh c6 bénh 1y toan than khong cho phép.

- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Béc si chuyén khoa Mit.

2. Thube

- Thudc co ddng tir: pilocarine hydrochloride 2% .

3. Vat tu

- Chét nhay hodc gel carbomer, thudc t& dang nho.

4. Trang thiét bi

- Hé thdng laser- Yag duoc lap truc tiép vao may sinh hién vi.

- Kinh tiép xuc dung trong cit mdng mit ngoai vi: Iridotomy Yag laser
Lens.

5. Nguwoi bénh

- Tu van cho ngudi bénh trudc phau thuat.

- Nho thude co ddng tir trude phau thuat.

6. Ho so bénh 4n

- H6 so bénh an theo quy dinh cia B Y té



7. Thoi gian thwe hién ky thuat

- Udc tinh 0,033 gio

8. Pia diém thuc hién k§ thuat

- Phong chan doan hinh anh c6 trang bi hé thng laser -Yag

9. Kiém tra ho so

- Kiém tra ding nguoi bénh, ding chan doan , diang mét can thuc hién
laser.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Bwée 1: Nho thudc t& vao mét can laser, bénh nhan ngéi tu thé dau
théng, ¢ dinh vao vi tri tua tran va tua cam.

2. Buwdc 2: Thyc hién k¥ thuat

e Nhiing trudng hop mong mat mong hoic trung binh

- Pit mtc ning luong can diéu tri tiy theo mic d6 day hay mong cua
méng mat.

- Pit s6 lugng xung trong 1 1an diéu trj 13 1 xung.

- bdt vi tri hoat dong ctia chum tia tai ti€u diém hay sau ti€u diém (tuy
theo mtrc d0 day ciia méng mat, do siu tién phong, vi tri ctia 15 cét ra sat chan
mong mat hay xa chAn mong mat).

- Chinh d9 phong dai ctia may sinh hién vi.

- Chinh kich thudc ctia chim tia Héne sao cho 2 diém do rd va nét nhat.

- Chinh d6 sang tbi ciia nguén sang dén sinh hién vi sao cho nhin rd duoc
mdng mit va 2 diém do ctua chum Héne.

- Dt kinh tiép xc.

- Chon vi tri mbéng mét: noi mdng mat mong nhat, tranh ving twong Ung
v6i vong dong mach cua méng mit, tranh vi tri 3 gid va 9 gid (dé tranh hién
tugng song thi do 16 m& mbng mat).

- Chinh sao cho 2 diém do6 ctia chum tia Héne trung v6i nhau va dinh vi
dung vao noi can diéu tri.

- C6 thé cit 1 hodc 2 15 tuy theo mtc do ton thuong bénh 1y cia ngudi

bénh.



e Nhiing truong hop dac biét
Dbi v6i nhitng miat mong mat qué day, hoic méng mat sung huyét, tan

mach méng mat: trude khi cat méng mat nén quang déng ving mong mat can
cit bang laser quang déng nhu ddi véi laser tao hinh méng mit theo cac budc
Sau.

- Pat kinh tiép xtic vao mat.

- Thyc hién laser trén mdng mit chu bién (cang sat chan méng mat cang
tbt).

- Cat mong mat chu bién bang laser tai vi tri nét quang dong.

VI. PIEU TRI VA THEO DOI

- Tai mét: tra tai mat cac loai.

+ Thudc chdng viém: steroid hodc non- steroid (4 lan /ngay, trong
1tuan)

+ Thudc ha nhin 4p: udng acetazolamid 0,25mg x 2v/ ngay kém
kaleorid 0,6 g x 1v/ ngay trong 2-3 ngay hodc thudc tra tai mat (Chen giao
cam x 2 lan trong ngdy trong 1 tuan).

+ Thudc ting cudng dinh dudng gidc mac.

- Hen nguoi bénh theo ddi dinh ky dé phat hién kip thoi nhitng truong hop
nhan ap cao.

VII. BIEN CHUNG VA XU TRi BIEN CHUNG

- Chay mau tién phong; Ton thuong gidc mac; Tién phong van duc bai sic
t6, khong quan sat duoc ving can cit méng mat.

*TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh theo Quyét dinh s6 3906/QD-
BYT ngay 22 thang 8 naim 2016 ctia Bo Y té .

2. PGS.TS. Phan Dan (2006), Sach thyc hanh nhan khoa, NXB Y hoc, Ha
Noi
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THU THUAT MO BAO SAU THE THUY TINH BANG LASER

I. PAI CUONG

- M bao sau bang laser 1 tao mot 15 thing & trung tAm bao sau c6 dudng
kinh khoang (3 - 4mm) twong tng véi 16 dong tir nham cai thién chirc nang thi
giac cho nguoi bénh.

1. CHI PINH

- Nhitng mat ¢ dyc bao sau thé thiy tinh mirc do 2 va 3 thi luc < 3/10.

- Nhiing mat ¢6 duc bao sau do 1, thi lyc > 3/10 nhung cé r6i loan churc
nang anh hudng téi sinh hoat ciia ngudi bénh: nhin loa.

I11. CHONG CHI PINH

- Sau phiu thuét dudi 8 tuan.

- Nhitng mat ¢6 kém cac bénh 1y.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Bac si chuyén khoa Mit.

2.Thubc

- Thubc din dong tir: loai tic dung nhanh

3.Vat tw

- Chat nhay hodc gel carbomer, thudc té dang nho.

4.Trang thiét bi

- Hé thdng laser- Yag duoc lap truc tiép vao may sinh hién vi.

- Kinh tiép xtic dung trong mé bao sau: Capsulotomy Yag Laser Lens.

5.Nguoi bénh

- Kham chirc nang: do thi luc, nhan ap, si€u am danh gia tinh trang dich
kinh vong mac.

- Kham lam sang dé xac dinh tinh trang vi tri déng tir, mirc dO duc bao sau.

- Nguoi bénh dugc tu van trude phau thuat.

- Nho thude din dong tir.

6. Ho so bénh 4n
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- H6 so bénh an theo quy dinh cia B Y té

7. Thoi gian thue hién ky thuat

- Uéc tinh 0,033 gio

8. Dia diém thuc hién k¥ thuit

- Phong chan doan hinh anh c6 trang bi hé thdng laser -Yag

9. Kiém tra ho so

- Kiém tra ding ngudi bénh, dung chan doéan , ding mit can thyc hién
laser.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Bwée 1: Nho thudc t& vao mat can laser, bénh nhan ngdi tu thé dau
théng, ¢ dinh vao vi tri tya tran va tua cam

2. Buwéc 2: Thuc hién k¥ thuat

- Piat muc ning luong can diéu tri: mic ning luong lan dau thudng dit
khoang 1,2mJ. S6 luong 1a 1 xung trong 1 phat bidn. Chinh d6 phong dai cia
may sinh hién vi. Chinh kich thudc cta chum tia Héne sao cho 2 diém do6 rd va
nét nhat. Chinh do sang t6i ctia ngudn sang dén sinh hién vi sao cho nhin rd
duoc bao sau va 2 diém d6 ctia chum Héne. Dat vi tri hoat dong ctia chum tia ra
sau tiéu diém.

- bat kinh tiép xtic. Chon vi tri mé dau tién tai noi bao mong va cach xa
IOL nhat. Chinh sao cho 2 diém do6 cta chum tia Héne trung v6i nhau va dinh
vi dung vao noi can diéu tri.

- Mtic nang lugng cho xung dau tién voi duc mic d6 1 1a 1,2mJ, mirc do 2
la 1,5; mic d6 3 12 1,7mJ. Néu xung dau tién khong két qua, tang thém 0,2mJ/
xung.

- M6 bao theo duong tron hoac chir thap kich thude 2,5 - 3,5mm (vi sau
mé bao 16 mé ¢o thé rong thém khoang 0,5mm).

V1. THEO DOI

- Tai mét: tra tai mat céc loai:

+ Thudc chdng viém: Non- Steroid hodc Steroid (4 1an 4 /ngay, trong 1

tuan).
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+ Thudc ha nhin ap: udng acetazolamid 0,25mg x 2v/ ngdy trong 2
ngay, hodc thudc tra tai mat (Chen giao cam x 2 lan trong ngay trong 1
tuan).
+ Thudc ting cudng dinh dudng gidc mac.
- Hen nguoi bénh theo ddi dinh ky dé phat hién kip thoi nhitng trudng hop
nhan &p cao, bong vong mac.
VII. BIEN CHUNG VA XU TRi BIEN CHUNG
- Pé tranh ton thuong IOL (Vét cham trén IOL): chii y mé bao theo duong
tron, cac vét ban cach tim dong tr 1 - 1,5mm. Nhitng trudng hop bao sau duc
day va dinh chit vi IOL nén chinh chum tia ra phia sau bao dé tranh ton hai
IOL.
- Tién phong van duc chat thé thuy tinh, khong quan sat duoc ving can
cit: nging diéu tri, hen ngudi bénh t6i diéu tri bd sung vao ngay sau do.
eTAI LIEU THAM KHAO
1. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh theo Quyét dinh s6 3906/QD-
BYT ngay 22 thang 8 nam 2016 ctia Bo Y té .
2. PGS.TS. Phan Dan (2006), Sach thuc hanh nhan khoa, NXB Y hoc, Ha
Noi.
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THU KiNH PO KHUC XA CHU QUAN

I. DPAI CUONG
- Quy trinh thtr kinh 1a2 mot phuong phdp danh gia khtic xa chu quan.
1. CHI PINH

- Céc trudng hop co tat khiic xa (can thi, vién thi, loan thi, 130 thi) can thu

kinh dé c6 thé cho kinh diéu chinh hoic phiu thuat.

- Cac truong hop ldo thi.
I1l. CHONG CHI PINH
- Pang c6 bénh viém nhiém cip tinh tai mat.

- Nguoi bénh tudi nho qud, gia qué, hodc khong phdi hop dé thir kinh

chinh xac.

lo1.

IV. THAN TRONG

V. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Béc si, diéu dudng c6 ching chi khuc xa.

2. Trang thiét bi

- Hop kinh va gong kinh thur, dén pin ,bang thi luc, hoac may chiéu thi luc
3. Nguoi bénh

- Hudng din nguoi bénh day di vé phuong phap, bang thi luc, va cach tra

4. H6 so bénh an

- Bénh 4n, S6 kham bénh, don kinh theo quy dinh chung cia B Y té.
5. Thoi gian thuc ky thuat ( wée tinh, don vi la gio) : 0,2 gio

6. Pia diém thuc hién : Khoa khdm bénh ( Phong kham khuc xa)

7. Kiém tra ho so

- Kiém tra nguoi bénh dung ho tén, tué)i, chi dinh thuc hién.

- Bénh nhén tu thé ngdi.

VI. CAC BUGC TIEN HANH

1. Bwéc 1: Thir kinh cau
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- Lua chon bang thi luc thich hop: nguoi 16n hodc tré em da di hoc: dung
bang chit cai. Tré nho hoic ngudi khong biét chit dung bang hinh v& hodc chit E
hodc vong hd (Landolt).

- bat khoang cach thur thich hop tuy theo bang thi luc.

- Giai thich cho ngudi bénh trude khi do (vé bang thi luc va cach tra 101).

- Po thi lyc nhin xa khong kinh cta timg muc trong khi mét kia dugc che
kin. Nguyén tic: thir mat phai true, mét trai sau.

- Po khoang cach ddng tir va dit gong kinh thir theo khoang cach dong tir
do.

- Lua chon sb kinh khéi dau tuy theo thi lyc khong kinh. Bao gio ciing
dung kinh cong trude, néu nguoi bénh thdy mo hon thi thay bang kinh trir ciing
56 do.

- Tang dan s kinh dén khi ngudi bénh dat thi luc tdi da.

- Néu c6 tir 2 mat kinh khac nhau tro 1én cung cho thi luc tdi da thi chon
s6 kinh thép nhat néu 1a kinh trtr, chon s6 cao nhét néu 1a kinh cong.

2. Bwée 2: thu kinh tru

- Sau khi d3 thir kinh cau cho thi lyc cao nhat c¢6 thé duoc (kinh cau toi wu)
nhung chua dat thi luc toi da va két qua soi bong dong tir cho thay co loan thi
thi phai thu kinh try.

- Kinh cdu téi wu vin dit ¢ trude mit dang thi.

- Thém mot kinh tru -0,50 D vao gong thir, dat theo truc da biét dya vao
két qua soi bong dong tir hodc khuc xa ty dong. Nén dung kinh try trir. Néu két
qua do khiic xa khach quan 14 try cong thi phai chuyén thanh dang tru trir trudc
khi thtr kinh.

- Tang dan sb kinh try dén khi dat thi luc toi da. Mbi khi thém vao -0,50D
tru thi lai thém +0,25 D cau (néu 1a kinh cau cong thi $6 tang thém, néu 1a kinh
cau trir thi s6 giam di).

- C6 thé dung kinh tru chéo Jackson dé tinh chinh tryc va cong suat kinh
cdu trong quad trinh thr.

3. Buéc 3: Can bang hai mat



15

- Kinh cau (hodc cau - tru) vira thr van dat & gong thtr. Thém kinh cau
+1,00 D cho ca hai mét. Po thi lyc ca hai mit mo. Néu thi lyc hai mat giam
khong qua hai dong thi phai ting s6 kinh cau mdi lan +0,25 D dén khi thi luc
giam it nhét hai dong.

- Che mat trai, thr mét phai véi kinh cau +1,00 D. Néu thi lyc hai mat
giam khong qua hai dong thi phai thém vao sb kinh ciu mdi 1an +0,25 D dén
khi thi lyc giam it nhat hai dong.

- Che mat phai va 1am lai budc 2 cho mit trai.

- So sanh hai mat bang cach che mat luan phién.

- Ghi lai két qua cudi cung sau khi di kiém tra can bang hai mat.

4. Bwéc 4: Thir kinh doc sach

- Sau khi da thir kinh nhin xa tot nhat cho ting mat, gitt nguyén sb kinh
nhin xa, cho thém kinh cong déu nhau & 2 mat va ting dan cong sudt cho dén
khi nhin gan rd nhat & khoang cach doc thich hop.

5. Bude 5: Két thuc thic quy trinh

- Cho Bénh nhan mang kinh di thir, doc sach bao trong 3-5 phit

- Ghi 1a 6 kinh da dugc chinh vao s6 kham bénh, ho so, don kinh.

VII. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Hudng dan tu van bénh nhan mang kinh va thoi gian tai kham dinh ky .
e TAILIEU THAM KHAO

1. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh theo Quyét dinh s6 3906/QD-
BYT ngay 22 thang 8 naim 2016 ctia Bo Y té .

2. Tai liéu Cham soc Mit tré em ctia BO mén Mit- Truong Pai Hoc Y Ha
NoO1i nam 2018.

3. Tai li¢u dao tao khuc xa thi giac Brien Holden.
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PO KHUC XA TU PONG

I. PAI CUONG

- Do khtc xa tu dong 1a mot phuong phap danh gid khuc xa khach quan
dua vao may khuc xa Kké tu dong.

1. CHI PINH

- Céc truong hop can xac dinh tinh trang khiic xa ctia mat.

I1l. CHONG CHI PINH

- Pang c6 bénh viém nhiém cap tinh tai mat

- Nguoi bénh tudi nhé qua, gia qua, hodc khong phdi hop tot trong qua
trinh do.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuce hién

- Béc si, diéu dudng, hodc k¥ thuat vién khuc xa.

2. Phuong tién

- Khuc xa ké tu dong.

3. Nguwoi bénh

- Nhan vién Y té giai cho nguoi bénh, ngudi nha vé k¥ thuat trudce khi thuc
hién: muc dich, cac budc tién hanh .

4. Ho so bénh an

- Bénh 4n, S6 kham bénh, don kinh theo quy dinh chung cia B0 Y té.

5. Thoi gian thyc ky thuat ( wée tinh, don vi la gio) : 0,05 gio

6. Pia diém thyc hién : Khoa kham diéu tri ngoai tri ( Phong khiic xa )

7. Kiém tra ho so :

- Kiém tra nguoi bénh dung ho tén, tué)i, chi dinh thuc hién.

- Bénh nhén tu thé ngdi.

V.CAC BUOGC TIEN HANH

1. Buédc 1

- Giai thich cho nguo1 bénh trudce khi do.

+Pay 1a may dé do khic xa ciia mit, do rat nhanh, khong dau va

khdng hai mit.
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+ Pau ngudi bénh phai cd dinh (ddm bao mi mat hodc 16ng mi khong
che 14p gidc mac), mit md to sau mdi lan chdp.
+ Tinh than thoai mai va tip trung vao vat tiéu trong mdy, ngay ca khi

hinh nhoe di.

- Bat cong tic may: khong dé cim nguoi bénh vao may trong lic khoi
dong.

- Kiém tra cac ché do cai dat: 4n nat A dé chon ché do do tu dong hoan
toan (FULL AUTO) hoic niit M dé chon ché d6 do khong tu dong (MANUAL).

- Yéu cau ngudi bénh dit cam vao gia dd, tran ap sat bang ti tran.

2. Buéc 2

- Kiém tra dé dam bao mét nguoi bénh cung do cao véi vach danh diu trén
gia ¢ dinh dau.

- Kiém tra mat nguoi bénh trén man hinh va cin chinh dé cho 3 chdm sang
trén gidc mac O gitta vong trong va rd nét, chinh 1én xudng dé 3 cham sang
thang hang véi 2 ddu moc & vi tri 6 va 12 gio.

- Yéu cau nguoi bénh nhin vat tiéu 1a mai nha mau d6 ¢ tdm cta canh.

- Bam START dé bét dau do. C6 thé chon ché do do mét 1an hodc do 3 lan
lién tuc.

3. Buéce 3

- In ra két qua do.

- Bim vao H6 bénh an, S6 kham bénh, don kinh.

e TAILIEU THAM KHAO

1. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh theo Quyét dinh s6 3906/QD-
BYT ngay 22 thang 8 naim 2016 ctia Bo Y té .

2. Tai liéu Cham soc Mét tré em cta BO mon Mét- Truong Pai Hoc Y Ha
Noi nam 2018,

3. Tai liéu dao tao khuc xa thi giac Brien Holden.
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SOI BONG PONG TU

I. DPAI CUONG

- Soi bong ddng tir 1a mot phuong phap danh gia khic xa khach quan.

I1. CHI PINH

- Céc truong hop can xac dinh tinh trang khiic xa ctia mat.

I1l. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang c6 bénh viém nhiém cap tinh tai mét.

- Nguoi bénh tudi nhé qué, gia qué, hodc khong phdi hop tot dé soi.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuce hién

- Béc si, diéu dudng, hodc k¥ thuat vién khuc xa.

2. Trang thiét bi

- Mot may soi bong ddng tir hinh khe, hop kinh va gong kinh thir, thudc
Parent.

3. Nguwoi bénh

- Nhan vién Y té giai cho nguoi bénh, nguoi nha vé k¥ thuat trudce khi thuc
hién: muc dich, cac budc tién hanh .

- Hudng dan bénh nhan cach phdi hop voi Nhan vién Y té khi soi.

4. H6 so bénh an

- Bénh an, S6 kham bénh, don kinh theo quy dinh chung ctia Bo Y t.

5. Thoi gian thye ky thuat ( wée tinh, don vi 1a gio) : 0,05 gio

6. Pia diém thuc hién

7. Kiém tra ho so: Tai cac khoa 1am sang; Phong kham khic xa Bénh

vién

- Kiém tra nguoi bénh dung ho tén, tué)i, chi dinh thuc hién.

- Bénh nhén tu thé ngdi.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Bwée 1: Kiém tra nguoi bénh

- Co6 yéu cau va co day du cac dieu kién de€ soi bong dong ti.
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2. Budc 2: Thyc hién k¥ thuat

- Thyc hién trong diéu kién phong anh sang yéu dé cho ddng tir khong co
nho.

- Ngudi bénh ngdi trude mit ngudi khdm, va mat nhin qua tai nguoi kham
hudng vao mot vat ti€u & xa.

- Chon khoang cach do (khoang cach lam viéc) tuy theo nguoi kham.
Khoang cach do thuong dung 1a 50cm.

- Chinh may soi bong ddng tir & ché do chum sang song song (luc nay khe
sang chiéu 1én tudng khong con rd nét nira), dau tién dé khe sang theo hudng
doc.

- Mit ngudi khdm nhin qua thi kinh cia may va huéng chum sang vao
déng tr ngudi bénh. Pau tién dé khe sang dé theo hudng doc. Quét khe sang
ngang qua dong tir. Quan sat chuyén dong ctia bong dong tir so v6i khe sang dé
xem bong cung chiéu, nguoc chiéu, hoic téa lan. Pong thoi danh gia 3 yéu to:
tbc d0, do sang, va d6 rong cta bong dong tir.

- Xoay khe sang vé& huéng ngang va lai quét doc khe sang qua dong tu.

- Quan sat va danh gia nhu budc 5.

- Truong hop bong dong tir khong cung hudng véi khe sang (loan thi
chéo) thi xoay khe sang cuia may theo hudng chéo cho trung véi hudng cua
bong dong tir va thuc hién tiép tuc cac budce trén.

- Phuong phap dung 2 kinh cu dé trung hoa bong ddng tir (khoang cach
do 50cm):

+ Néu béng téa lan ngay ma chua dat thém kinh thi cong suat ciia mat
& kinh tuyén d6 1a -2,00 D. Khong can trung hoa nira.

+ Néu bong cung chiéu thi can dung kinh cong dé trung hoa bong dong
tr. Néu bong ngugc chiéu dung kinh trir dé trung hoa bong dong tir. Dung
thanh thudc soi bong ddng tir hodc cac mat kinh rdi (dit vao gong kinh
thir). Thay d6i cong suat kinh dén khi thdy bong toa lan.

+ Lay s didp cua mat kinh cho bong toa lan trir di 2 D (cong suét kinh

cho khoang cach do 50cm) s& dugc cong suat khiic xa cia truc tuong tng.
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Néu 2 tryc chinh (vudng goc) cé cong suit bang nhau thi mat khong co

loan thi.

Thi du: quét khe sang theo hudng ngang, cong suét kinh cho bong téa lan
1a +4,00 D thi cong suit cta truc ngang 1a +2,00 D. Quét khe sang theo hudng
doc, cong suat kinh cho bong toéa lan 1a -1,00 D thi cong suét truc doc 1a -3,00
D. Khic xa cta mat duoc ghi bang chit thip quang hoc nhu sau:

Cong suit cia mit nay can kinh diéu chinh la:

-3,00 D

+2,00 D
+2,00- 5,00 x 180
Thay cho phuong phap sir dung 2 kinh cau, ciing c6 thé str dung mot kinh

cau va mot kinh tru dé tim cong suat tru theo céch sau:

- Pau tién trung hoa mot truc bﬁng mét kinh cau.

+ Néu ca 2 truc cung chiéu thi trung hoa truc ¢c6 bong cham hon, tdi hon,
va manh hon.

+ Néu ca 2 truc nguoc chiéu thi trung hoa truc c6 bong nhanh hon, sang
hon, va day hon.

+ Néu mot truc cung chiéu va mot truc nguoc chiéu thi trung hoa truc cung
chiéu trudc.

- Sau d6 trung hoa truc con lai bang mdt kinh tru trir.

- Poc két qua (cong suat va truc) kinh diéu chinh & 2 mat kinh trén gong
thir.

eTAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh theo Quyét dinh s6 3906/QD-
BYT ngay 22 thang 8 nam 2016 ctia Bo Y té .

2. Tai liéu Cham soc Mét tré em cia BO mon Mét- Truong Pai Hoc Y Ha
NoO1 nam 2018.

3. Tai liéu dao tao khuc xa thi giac Brien Holden.
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PAT VA THAO KINH TIEP XUC

I. PAI CUONG

- Pt kinh tiép xtic va thao kinh tiép xuc 1a mot ky thuat thuong dung
trong 1am sang. Nguoi thao tac kinh tiép xuc can phai thanh thao k¥ thuat dé c6
thé dit vao thao kinh tiép xtc mot cach an toan va cé thé hudng dan dé ngudi
bénh tu dat va thao kinh tai nha.

1. CHI PINH

- Nhitng nguoi co tat khuc xa.

- Nhitng ngudi bénh c6 bénh ctiia bé mat nhan ciu (viém gidc mac soi,
troc biéu méd gidc mac, kho mét, loan dudng giac mac, v.v.)

- Nhitng nguoi c6 nhu cau dung kinh tiép xac thim my (kinh mau).

- Nhiing trudng hop phau thuat khic xa c6 bién chimg vat (dat vat, thing
vat, v.v.)

I11. CHONG CHI PINH

- Nhitng nguoi dang c6 bénh nhiém tring cap tinh hodc bénh ning cia
mat, ngudi bénh nhiéu tudi hodc tay vung vé qua.

- Nhitng ngudi khong dam bao yéu cau vé sinh cua kinh tiép xtic, tré nho.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién

- Bac si, diéu dudng, hoac k¥ thuat vién.

2. Trang thiét bi

- Kinh tiép xtic, hop dung kinh, dung dich rira kinh, khin gidy lau tay,
guong soi.

3. Nguoi bénh

- Ngudi c6 nhu cau va du diéu kién dit kinh tiép xuc.

4. H6 so bénh an

- Pon kinh hodc hd so bénh c6 ddy du cac yéu cau vé kinh tiép xtc: cong
suat kinh, duong kinh, loai kinh (mém, cung), mau sic, thoi gian dung kinh,
YA

5. Thoi gian thuc ky thuat ( wée tinh, don vi la gio) : 0,2 gio
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6. Pia diém thuc hién
7. Kiém tra ho so
- Kiém tra nguoi bénh dung ho tén, tudi, chi dinh thyuc hién.
- Bénh nhén tu thé ngdi
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Buée 1: Kiém tra hd so
- Pam bao day du cac chi tiét theo yéu cau.
2. Buée 2: Kiém tra ngudi bénh
- Pung tén, tudi, yéu cau vé kinh, va ding mat.
3. Buwéc 3: Thuc hién k¥ thuat
Diit kinh tiép xiic
- Rura tay sach va lau kho.

- Lay kinh khoi hop, rira bang dung dich vo tring va nhung dung dich lam

udt.

- Pit kinh 1én dau ngdn tro, mat 10m 1én trén.

- Ngudi bénh nhin thang phia trude va mé ca 2 mét.

- Nguoi thao tac dung ngoén tro tay kia kéo mi trén (ving cung may) va git
chat.

- Ngén 3 hoidc 4 giit mi dudi & gan sat bd mi va giir chat.

- bat kinh vao gidc mac (mét kia nhin ¢ dinh vao mot vat).

- Buong ngay tay gitt mi dugi va mi trén.

- Che mit kia va kiém tra thi lyc dé dam bao kinh da dit dung.

Thdo kinh tiép xiic

- Rtra tay sach va lau kho.

- Kiém tra thi lyc dé chac chan kinh tiép xtGic dang ¢ tdm giac mac, néu
kinh l¢ch lac thi can chinh lai.

- Nguoi bénh nhin xudng phia dudi.

- Nguoi thao tac ding ngoén tro tay phai dit & goc ngoai mat, kéo mi trén
ra ngoai trong khi yéu cau ngudi bénh chép miét dé kinh tudt ra.

- Néu kinh 1&ch ra phia ngoai thi chinh lai trudc khi 1am lai thao tac trén.
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- Rura sach kinh va dat vao hop c6 dung dich khtr trung hoac hop kho, dat
dang hop cho mat phai /trai.

V1. THEO DOI

- Sau khi dat kinh tiép xuc, phai kiém tra va theo doi thi luc, d6 can cua
kinh, do phu hop cua kinh trén giac mac dé dam bao kinh khong long quéa hoic
chat qua.

- Sau khi thao kinh phai theo doi dé phat hién viém nhidm hodc cac bat
thuong khac c6 thé co trén giac mac.

VII. XU TRi TAI BIEN

- Xudc giac mac do dit va thao kinh khong dung cach: ding thube tra mat
khang sinh va nudc mat nhén tao.

- Réch kinh hodc ket kinh trong ctiing d6: thao bo kinh va dit lai.

eTAI LIEU THAM KHAO

Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh theo Quyét dinh sé 3906/QD-

BYT ngay 22 thang 8 nim 2016 ctia Bo Y té .
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KY THUAT CHICH CHAP - LEO

I. PAI CUONG

- Chich chép - leo 1 k¥ thuat 14y di 6 chap hoic leo.

1. CHI PINH

- Chich chip va leo khi da hinh thanh mu va 6 viém khu tra c6 diém mu
tréng hoic thanh boc nhu hat d6 duéi da mi.

I1l. CHONG CHI PINH

- Chiép, leo dang sung tiy.

- Nhitng bénh toan than chua cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Bac si hodc diéu dudng chuyén khoa mit.

2. Thudc

- Thudc: thube gay té bé mit; Dung dich betadin 5%, 10%; M& khang
sinh.

3. Vat tu

- Gang tay vo trung: 1 doi

4. Trang thiét bi

- BG dung cu chich chép.

5. Nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi [am thu thuat.

- Khai théc tién sir dong mau. Tién st huyét ap.

6. Thoi gian thuwe hién tha thuat

- Udc tinh 0,083 h

7. Pia diém thue hién

- Phong tiéu phau

8. Kiém tra ho so:

- Kiém tra ngudi bénh, kiém tra chi dinh

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Bwée 1: Tiém thudc té tai chd.
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2. Budc 2: KV thuat:

- Sat khuan ving chich bang dung dich betadin 5%.

- Dung ciip ¢6 dinh, ¢ dinh chip. Cht y vin dc vira phai.

- Dung dao ludi nho rach két mac & vi tri chép, néu rach ngoai dudng rach
song song v6i bd mi, néu rach trong dudng rach vudng goc v6i bo mi.

- Néu c6 boc xo tranh 1am v boc chap, dung kéo cong nhon phiu tich 1ay
gon chép.

- Néu vét rach qua 5Smm. Khau 1-2 mii.

- Tra dung dich sat khuan, dung dich giy té bé mat, md khang sinh.

- Bang mat.

V1. THEO DOI

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhiing dau hiéu bat
thuong bao bac si dé xir tri kip thoi.

- Hudng dan ngudi bénh thay bang sau 3 gio. Tra thudc, ubng thude theo
don cua bac si.

VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau: bang ép.

- Nhiém khuan: st dung khang sinh toan than.

eTAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh theo Quyét dinh s6 3906/QD-
BYT ngay 22 thang 8 nam 2016 ctia Bo Y té .

2. PGS.TS. Phan Dan (2006), Sach thuc hanh nhan khoa, NXB Y hoc, Ha
Noi.
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NAN TUYEN BO MI

I. PAI CUONG

- Nan tuyén bo mi 1a k¥ thuat nham l1am sach b& mi, dé\y céc chét tiét cua
tuyén bd mi ra va dua thude tryc tiép 1én bo mi.

1. CHI PINH

- Céc truong hgp viém bd mi man tinh.

I11. CHONG CHI PINH

- Khong ¢6 chong chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Bac si hodc diéu dudng.

2. Thude

- Thude gay té bé mat két mac: dicainl%.

- Thudc dung dé danh bo mi theo chi dinh.

3. Vat tw

- Gang tay sach.

- Tam bong nhd.

4. Trang thiét bi

- Kep Dolnberg hodc Bilnhermin.

- Thanh de.

5. Nguwoi bénh

- Pugc giai thich vé phuong phap va céc thi cta thu thuat.

6. Thoi gian thwe hién thu thuit

- Udc tinh 0,083 h

7. Pia diém thue hién

- Phong tiéu phau

8. Kiém tra ho so:

- Kiém tra bénh nhan, kiém tra chi dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Buéc 1: Gay té bé mit bang dicain 1%.

2. Budre 2: Nian tuyén bd mi: ¢6 2 cach lam nhu sau:

Céch 1: tay trai dung thanh d¢ c6 boi thude md khang sinh dua vao cing
d trén va dudi sau d6 dung ngoén cai ctia ban tay phai 4n manh 1én b mi va ép
1én thanh d¢ 1an lugt tir ngoai vao trong dé nin tuyén by mi. Sau d6 dung tim
bong 1am sach hét nhitng chat tiét ban ¢ bd mi.

Céch 2: tay trai kéo nhe mi trén 1én hodc mi dudi xudng. Tay phai cam
kep Bilhermin kep mi ¢ gitta dua kep vao sau khoang 4 - Smm so vd1 bo mi,
bop nhe hai canh cua kep 1an lugt di tir ngoai vao trong, dung tim bong lam
sach hét nhitng chét tiét ban & bo mi. Tién hanh cha bd mi: tay trai kéo nhe mi
trén 1én hodc mi dudi xudng dé boc 16 bd mi va tach bo mi ra khoi bé mat nhin
cau. Tay phai cdm tim béng nhé c6 tim thudc dung theo chi dinh cha nhe va tir
tir 1én bo mi theo chiéu tir ngoai vao trong va mdi 1an ddnh bd mi lam nhu vay
tir2 - 3 lan.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Theo ddi xem bo mi ¢é sung né, o do nan tuyén bo mi khong néu thay
biéu hién bat thudng bao ngay cho bac si. Pbi véi truong hop di ung thube thi
ngimg ngay thudc d6 va bao ngay cho bac si.

eTAI LIEU THAM KHAO

Quy trinh k¥ thuit khAm bénh, chita bénh theo Quyét dinh s6 3906/QD-
BYT ngay 22 thang 8 nam 2016 ctia Bo Y té.
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LAY DI VAT GIAC MAC

1. PAI CUONG

- Léy di vat giac mac la dé loai bo dj vat ra khoi giac mac

2. CHI PINH

- Di vat gidc mac

3. CHONG CHI PINH

- Nhiing bénh toan than chua cho phép

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuce hién

- Bac si hodc diéu dudng chuyén khoa mat dugc dio tao.

4.2 Phuong tién

- B0 dung cu léy di vat giac mac

- Thudc: thudc giy té bé mat; Dung dich betadin 5%, 10%; M& khang sinh.
4.3. Nguoi bénh

- Giai thich cho nguodi bénh va gia dinh trudce khi [am tha thuat.
- Khai théc tién sir dong mau. Tién sir huyét ap.

4.4, Thoi gian thuc hién ky thuat :

Udc tinh: 0,083 h

4.5. Pia diém thue hién Ky thuat:

Phong tiéu phau

4.6 Kiém tra hd so:

Kiém tra nguoi bénh, kiém tra chi dinh

5. CAC BUOC TIEN HANH:

5.1. V6 cam

Gay té tai cho.

5.2. K§ thuat

- Bat vanh mi

- Str dung kim bom tiém 1ml, phanh vi phiu dé 14y di vat giac mac
- Rura két mac cung dd

- Tra dung dich sat khuan, dung dich gdy té bé mit, md khang sinh.
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- Bang mit.

6. THEO DOI

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhitng diu hiéu bat
thudng bao bac si dé xu tri kip thoi.

- Huéng dan Tra thudc, udng thudc theo don ciia bac si.

7. XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan: str dung khang sinh toan than.
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LAY DI VAT KET MAC

1. PAI CUONG
- LAy di vat két mac 1a dé loai bo di vat ra khoi két mac
2. CHI PINH
- Di vat két mac
3. CHONG CHI PINH
- Nhiing bénh toan than chua cho phép
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuce hién
- Bac si hodc diéu dudng chuyén khoa mat duoc dio tao.
4.2 Phuong tién
- Bo dung cu lay dj vat két mac, tim béng.
- Thudc: thudc gay té bé mat; Dung dich betadin 5%, 10%; M& khang sinh.
4.3. Nguoi bénh
- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trudc khi lam thu thuat.
- Khai théc tién sir dong mau. Tién sir huyét ap.
4.4, Thoi gian thuc hién ky thuat :
Udc tinh: 0,05 h
4.5. Pia diém thue hién Ky thuat:
Phong tiéu phau
4.6 Kiém tra hd so:
Kiém tra nguoi bénh, kiém tra chi dinh
5. CAC BUOC TIEN HANH:
5.1. V6 cam
Gay té tai chd bang thubc nho mat.
5.2. K§ thuat
- Bat vanh mi
- Str dung tam bong hoic bom tiém 1ml hoic phanh vi phiu dé lay di vat
két mac.

- Rira két mac cung do
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- Tra dung dich sat khuan, dung dich gy té bé mit, m& khang sinh.

- Bang mat.

6. THEO DOI

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhitng diu hiéu bat
thuong bao bac si dé xu tri kip thoi.

- Hudng dan Tra thudce, udng thudc theo don cua bac si.

7. XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan: str dung khang sinh toan than.
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CHUP PAY MAT KHONG HUYNH QUANG

1. Dai cuwong

La phuong phap ding may chup day mat dé danh gia hinh anh ton thuong
day mat .

2. Chi dinh

Tat ca cac trudng hop can ghi lai hinh anh diy mit (vong mac, dia thi,
mach mau, VMTD, glaucoma, AMD...)

3. CHONG CHI PINH

3.1. Tuyét d@di: Khong

3.2. Twong dbi:

- Nhitng trrong hop mo duc moi truong quang hoc: seo giac mac, duc thuy
tinh thé, duc dich kinh....

- Nguoi bénh khéng hop tac va phdi hop.

- Ngudi bénh ¢6 bénh 1y toan than khong ngdi duge dé thuc hién kham
nghiém.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Nguoi thue hién: Béc si chuyén khoa mat hodc diéu dudng duoc dao tao
chup day mat, chup mach huynh quang.

4.2. Phuong tién can thiét:

- Trang thiét bi: May chyp anh day mét, may in mau, may tinh c6 két ndi
internet, may in den trang.

-Vat tu tiéu hao: gidy anh, gidy in két qua, bong, ging tay, khay sach, hop
inox dung dung cuy, tru cim pince, pince.

4.3. Thudc

- Thudc té bé mit nhén cau.

- Thudc gién dong tir.

4.4, Nguwoi bénh

- Pugc giai thich vé muc dich, yéu cau cua kham, chup anh.
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- Puoc giai thich vé tac dung ctia thude gidn dong tir.

- Ngudi bénh duge nho thude gidn dong tir va thude té bé mit néu mat
nguoi bénh kich thich (Tuy tung tinh trang ngudi bénh hodc loai may chup cé
thé khong can nho thudc gidn dong tir).

- Nguoi bénh nhim mit cho gidn dong tir tdi da.

4.5. Ho so bénh 4n / phiéu chi dinh: Phiéu chi dinh theo qui dinh.

4.6. Kiém tra phiéu yéu cau kham nghi¢m

Chéan doan bénh, sb luong mit va yéu cau cua bac si gl dén.

4.7. Kiém tra nguwoi bénh

- Bung nguoi.

- Pling mét.

- Bung chi dinh.

4.8. Thoi gian thyc hién: udc tinh: 0,083h

4.9.Pia diém thuc hién:

Phong chan doan hinh anh cé trang bi may chup day mat

5. CAC BUOC TIEN HANH

- Chuén bi may: khai dong may, nhap dit liéu nguoi bénh: tén, tudi.. ..

- Tu thé bénh nhan

+ Poi véi may cb dinh: ngudi bénh ngdi trén ghé ty cam sat tran vao gia
d&, mat nhin thang vao may.

+ Mit ngudi bénh mé to nhin vao tiéu diém va chup timg mt.

- Khi da dat thong s6 chuan thi bAm chup.

- Chup it nhét 2 anh chdé mdi mét (1 anh dia thi, 1 4&nh vong mac hau cuc).

- Luu thong tin va truyén hinh anh dén nguoi nhan dinh két qua.

- In va ghi két qua vao phiéu chyp

- Tra két qua cho nguoi bénh.

6. BIEN CHUNG VA XU LY

Nguoi bénh c6 di ing vdi cac loai thude sir dung trong qué trinh 1am
kham nghiém: dimg tiép xtic v6i chat gy di Gmg, xur tri theo phac do diéu tri di
g mat.

Trong qué trinh 1am kham nghiém néu ngudi bénh lo ling, hdi hop,
khong phdi hop hodc phdi hop kém thi phai huéng dan, giai thich, dong vién kip
thoi.
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BOC GIA MAC

1. PAI CUONG

Béc gia mac 1a k¥ thuat dé loai bo gid mac khoi bé mit két mac mi

2. CHI PINH

Céc truong c6 gia mac

3. CHONG CHI PINH

Dau hiéu toan than chua cho phép

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuce hién

Bac si hodc diéu dudng chuyén khoa mét d3 duoc dao tao.

4.2. Phuwong tién

- Phanh vi phau, kim bom rira ciing do.tim bong

- Dung dich nuéc mudi sinh 1y 0,9%.

- Thudc té dicain 1%.

- Dung dich khang sinh.

4.3. Nguwoi bénh

Puoc giai thich trudc vé muc dich va cac thi caa thu thuat. Néu 1a tré em,
can giai thich cho nguoi nha dé cung phdi hop.

4.4 Thoi gian thwe hién tha thujt:

udc tinh 1 0,083 h

4.5. Pia diém thue hién:

Phong tiéu phau

4.6.Kiém tra hd so:

Kiém tra bénh nhan, kiém tra chi dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

- Nguoi bénh nam ngira trén ban. Néu 13 tré em thi cn co ngudi gitr ciing

- Tra thudc thudc té bé mit 2-3 lan, mdi 1an cach nhau 1-2 pht.

- Nguoi lam thu thudt ding ¢ phia dau ngudi bénh.

- Lat mi

- Dung phanh hoic tim béng dé boc gia mac
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- Bom rira cung d6

- Nho thuéc khang sinh

6. THEO DOI

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo dbi phat hién nhimg diu hiéu bét
thuong bao bac si dé xu tri kip thoi.

- Hudng dan ngudi bénh tra thude, udng thude theo don cua bac si.

7. XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan: str dung khang sinh toan than
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SOI PAY MAT TRUC TIEP

1. PAI CUONG

Soi day mat truc tiép 1a mot ki thuat giup danh gia tinh trang vong mac
dich kinh

2. CHI PINH

Cac bénh 1y vé vong mac dich kinh

3. CHONG CHI PINH

Nhitng bénh toan than chua cho phép

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

Béc si chuyén khoa mat

4.2. Phuwong tién

- Bén soi ddy mat tryc tiép

- Thudc: Gidn dong tir

4.3. Nguwoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi [am thu thuat.

- Tién sir huyét ap.

4.4 Thoi gian thwe hién tha thujt:

Udc tinh : 0,05 h

4.5. Pia diém thue hién:

Tai cac phong kham

4.6.Kiém tra ho so:

Kiém tra bénh nhan, kiém tra chi dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

- Nho gidn dong tir

- Thay thudc ngdi déi dién v6i bénh nhan,

- Dung mat cung bén dé soi day mat

- Tay phai cAm dén soi ddy mat,dat may trudc va sat mit phai,mat nhin qua

16 nhin cua may thay anh dong tir ciia bénh nhan d6 hong.tay trai gitt dau va
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vanh mi mat phai ctia bénh nhan,thy thudc chuyén dau dan vé phia bénh nhan
ludn ludn phai nhin thiy anh ddng tir hdng,cho dén khi may cach mat bénh nhan
2-3 cm,ding ngon tro tay phai dé diéu chinh tir tir hé thdng thau kinh cho dén
khi nhin rd hinh anh d4y mét bénh nhan

6. THEO DOI

- Panh gia tinh trang nguoi bénh, theo ddi phét hién nhiing dau hiéu bat
thudng bao bac si dé xu tri kip thoi.

7. XU TRI TAI BIEN

- Khong c¢6 tai bién
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TINH CONG SUAT THE THUY TINH
THAY THE BANG SIEU AM AB

I. DPAI CUONG

- Tinh c6ng suit thé thuy tinh thay thé 1a k¥ thuat tinh toan chinh xac coéng
suat thé thuy tinh nhan tao s¢ duoc dat vao mét ngudi bénh sau khi phau thuat
liy bo thé thay tinh duc ra ngoai.

I1. CHI PINH

- Nguoi bénh co chi dinh dat thé thiy tinh nhan tao.

I11. CHONG CHI PINH

- Viém két mac cap.

- Viém loét giac mac.

- Céc vét thuong hé xuyén nhin cau.

- Mo ph?lu thuat nd1 nhan.

IV. CHUAN BI

1.Can b thuc hién

- Bac si hodc diéu dudng duge dio tao ki thuat siéu am.

2. Thubc:

- Thubc gay té bé mat két mac: dicainl%.

3. Vat tu

- Bong hodc gidy lau mat

4. Trang thiét bi

- M4y siéu am A-B

- May do khtic xa giac mac

5. Nguwoi bénh

- Huéng dan, giai thich ngudi bénh

6. HO so bénh an

- Phiéu yéu cau cua bac si chuyén khoa.

7. Thoi gian thuc hién thu thuat

- Udc tinh 0,083 h
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8. Pia diém thuec hién

- Phong chan doan hinh anh c6 trang bi may siéu 4m va may do khic xa
giac mac

9. Kiém tra ho so

- Kiém tra nguoi bénh , kiém chi dinh

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Bude 1: Do khuc xa giac mac:

- Hudng dan nguoi bénh nhin thang mo mat, ap sat tran vao may.

- Bat may r6i do khiic xa gidc mac timg mat cho ngudi bénh.

2. Buéc 2: Po truc nhin cau va tinh cong suit IOL:

- Cho ngudi bénh lam siéu 4m A-B 1ay s6 do truc nhan cau.

- Mé ctra s6 trén may vao chuong trinh do TOL.

- Nap thong sd khiic xa giac mac (K1-K2) va sb do truc nhan cau (AXIAL-
LENGTH) vao chuong trinh.

- Chon Aconts (hang sb) va ghi chi s6 IOL thich hop.

- In két qua.

- Ghi két qua vao phiéu siéu am.

- Tra két qua cho ngudi bénh.

V1. THEO DOI

- Theo ddi toan trang cua nguoi bénh.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Trot biéu md gidc mac: khi do qué nhiéu lan: ding thudc khang sinh,
thudc tai tao nhanh biéu mé giac mac.

eTAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh theo Quyét dinh s6 3906/QP-
BYT ngay 22 thang 8 nam 2016 ctia Bo Y té .

2. PGS.TS. Phan Dan (2006), Sach thuc hanh nhan khoa, NXB Y hoc, Ha
Noi.
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QUANG PONG VONG MAC BANG LASER

I. DPAI CUONG

- Quang dong vong mac bang laser 13 sir dung tia laser ¢ budc song phu
hop v6i phd hap thu cua 16p biéu mo sic té vong mac dé lam déng cac 16p té
bao gy seo dinh giita 16p hiac mac va vong mac.

Il. CHI PINH

- Piéu trj va du phong bong vong mac: vét rach vong mac hoidc 16 vong
mac; Thoai hoa vong mac; Mit thir hai cta nhirng ngudi can thi ndng cé nhiéu
thoai hoa hdn hop ma mat kia da bi bong vong mac; Day chang trong dich kinh
gay co kéo vong mac...

- Piéu tri thiéu mau véng mac

- Piéu trj tin mach vong mac: bénh thoai héa hoang diém tudi gia, sau khi
bi viém héc vong mac; Tan mach dia thi.

I11. CHONG CHI PINH

- Céc bénh toan than va tai mat khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mit.

2. Thube

- Thudc dan ddng tir : loai tac dung nhanh

3. Vat tu

- Chat nhay hoic gel carbomer, thudc té dang nho

4.Trang thiét bi

- M4y laser c6 chirc nang quang dong: YAG 532nm, Argon, Krypton,
Diode...duoc gan v6i may sinh hién vi.

5. Ngwoi bénh

- Pugc tham kham toan dién vé mat va toan than theo quy dinh, duoc giai
thich vé muc dich va hiéu qua ciing nhu cac bién chimg c6 thé xay ra.

- Nhé dan dong tir téi da bang cac thuéc nhu mydrin P, neosynephrin
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10%....
6. HO so' bénh 4n
- Theo quy dinh cia Bo Y té
7.Thoi gian thue hién
- Udc tinh : 0,17h
8. Pia diém thuec hién
- Phong chan doan hinh anh c6 trang bi may laser quang dong
9. Kiém tra ho so
- Kiém tra ding nguoi bénh, ding chan doan, ding mat can thuc hién
laser.
- Bénh nhan ngéi tu thé dau thﬁng, ¢ dinh vao vi tri tya tran va tua cam.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Budec 1:
- Gay té bé mat nhan cau 2 1an cach nhau 1 - 2 phit
- Co thé gay t€ hau nhan cau néu nguoi bénh kich thich, chiu dau kém, van
dong mat nhiéu, nguoi bénh hop tac kém... nhat 1a khi quang dong gan hoang
diém
2. Budc 2: Thuc hién ky thuat
- Piéu chinh céc thong sb trén may laser.
- Néu 1a laser diode:
+ Kich thudc vét ddt laser: 200 — 500m
+ Thoi gian tia laser tac dung trén vong mac: 180 - 400ms Cong suat:
400 - 600mw.
- Néu 1a laser YAG 532nm:
+ Kich thudc vét dot laser: 50 - 500m
+ Thoi gian tia laser tac dung trén vong mac: 100 - 300ms Cong suat:
80 - 600mw
- Huéng dan nguoi bénh ngéi vao may laser, ¢ dinh dau.
- Giai thich dé ngudi bénh hop tac diéu tri.

- Piéu chinh chum tia laser qua may sinh hién vi khu tri & nét trén VM.
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- Kiém tra: Thir d6t mot diém trén vong mac chu bién dé diéu chinh céc
thong sé chum tia. Tuy ting bénh 1y diéu chinh cac thong sb laser, khoi diém sir
dung cong sut thip va ting dan cong suat lén.
- Phan loai cudng d6 gay bong héc - vong mac:
+ Nhe (d6 I): vong mac tring nhe
+ Vura (46 II): vong mac duc nhu suong mu.
+ Vira ning (d6 III): véng mac tring duc xam.
+ Nang (do 1V): vong mac duc tréng nhu long tréng tring ludce, dac.
- Cham séc¢ sau quang dong:
+ Bang mat 6 - 24 gio néu phai gdy té hau nhan cau.
+ Dung thudc giam dau nhe khi c¢6 dau. Néu nguoi bénh dau nhiéu can
kiém tra c6 ting nhan ap cap tinh do xuat huyét hic mac khong.
+ Dan ngudi bénh tranh hoat ddng manh, cti gap nguoi hay ho nhiéu vi
6 thé gay v cac tan mach trong cac bénh co6 tan mach hic mac.
Luu y: Ludn hudng dan nguoi bénh nhin thang va xac dinh mbc ving can
laser chinh x4c tranh tia laser vao ving v6 mach cta hoang diém.
VI. PIEU TRI VA THEO DOI
- Seo laser hinh thanh sau 3 tuan, kiém tra bang may soi day mat.
- Chup huynh quang vong mac: xem cac vung ton thuong di du seo laser
chua, néu chua du can phai bo xung thém.
- Khéang sinh, chong viém, giam dau, phu.
VII. TAI BIEN VA CACH XU TRi
1. Trong khi quang dong
- Chay mau tai vét laser: ha cuong do laser.
- Xuat huyét vong mac, dich kinh: an kinh tiép xGc 1én nhan cau lam ting
nhén &p.
- Ngimg diéu tri laser, dung thubc giam dau, an than, hodc phai hen lam
laser budi khac khi nguoi bénh dau qua ¢ thé gy sdc.
2. Sau khi quang dong

- Trot biéu mo6 gidc mac do kinh tiép xuc: tra khang sinh, nudc mat nhan



43

tao, vitamin A...

- Giam thi lyc do phan Ung cia mach mau vung dia thi gidc: dung thém
cac thudc an than, giam phu né, ting cuong tuan hoan...

- Xuét huyét dich kinh: cho thoi gian cho mau tiéu rdi 1am laser tiép.

- Am diém do phu véng mac: dung thém thudc giam phu né.

- Bong gidc mac hay thé thiy tinh do khong chinh nét vét laser trén vong
mac: tra thudc dinh dudng giac mac, thudc han ché duc thé thuy tinh.

- Liét co mbng mat, thé mi: khéng nén quang déng nhiéu & ving vong mac
theo duong kinh ngang, cac vach ngin & vong mac chu bién nén 1am chéch di.

eTAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh theo Quyét dinh s6 3906/QP-
BYT ngay 22 thang 8 nam 2016 ciia Bo Y té .

2. PGS.TS. Phan Dan (2006), Sach thyc hanh nhan khoa, NXB Y hoc, Ha
Noi
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CHUP MACH HUYNH QUANG (AGIOGRAPHY)

I. PAI CUONG

- Chyp mach huynh quang ghi lai hinh anh caa hé théng mach mau vong
mac dya vao sy phat huynh quang ctia chat Sodium fluorescein sau khi dugc
tiém vao tinh mach, qua d6 tim hiéu nhirg bénh 1y ctia ban phan sau clia mét.

1. CHI PINH

- Ngudi c6 bénh lién quan dén bién d6i hé théng mach mau vong mac (Dai
thao duong, t4t mach vOong mac...).

I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi c6 bénh 1y toan than khong cho phép str dung Fluorescein.

IV. CHUAN BI

1. Can b0 thuc hién

- Béc si hoic diéu dudng duoc dao tao ki thuat Chup mach huynh quang.

2. Thude

- Dung dich Fluorescein10%: 5ml.

- Thude chdng séc theo phac d6 ciia bo vy té.

- Thudc dan dong tir tac dung nhanh.

3. Vat tw

- Kim ludn tinh mach, bom tiém 10 ml.

4. Phuong tién

- May Chup mach huynh quang.

- Chuén bi xe tiém theo quy dinh.

5. Nguwoi bénh

- Huéng dan, giai thich dé nguoi bénh hop tac tét trong qua trinh thyc hién
thu thuat.

- Nh¢ thudc din dong ti.

6. Ho so bénh an

- Phiéu yéu cau ctia bac si chuyén khoa.

- Phiéu kham néi khoa cho phép str dung thudc Fluorescein.

- Nguoi bénh viét gidy cam két dong y chup mach huynh quang.
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7. Thoi gian thwe hién:

- Udc tinh 0,03 h.

8. Pia diém thyc hién

- Phong chan doan hinh anh c¢6 trang bi may chup mach huynh quang.

9. Kiém tra ho so

- Kiém tra ngudi bénh, kiém tra mat va phiéu chi dinh chup mach huynh
quang.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Budec 1: Bom tiém 5ml chira dung dich fluorescein 5%:

2. Bude 2: Thir test phan ung thudc va doc két qua.

3. Bwdc 3: Thuc hién k¥ thuat:

- Huéng dan nguoi bénh nhin théng m& mat, ap sat tran vao may, ¢ dinh
dau ngudi bénh vao gia dd, dit tay 1én ban va dit kim chd bom thube vao tinh
mach.

- Chup anh vong mac: mau va trang den.

- Bom thubc vao tinh mach va sau 6 gidy bat dau chup anh vong mac,
chup theo diing quy trinh cua tirng loai bénh ( VMTD, CRSC, AMD...)

- Trong luc thao tac theo ddi phan tng ctia nguoi bénh véi thude (nén 6i,
kho tho...) dé kip thoi xur 1y.

- Chup xong cho nguoi bénh nghi ngoi tai chd 15 phut, din do ngudi bénh
udng nhiéu nude dé thai trir thude nhanh.

- In va ghi két qua vao phiéu chup.

- Tra két qua cho ngudi bénh.

V. THEO DOI

- Theo doi toan trang cia nguoi bénh.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Sbc phan vé va xir tri chdng sbc.

eTAI LIEU THAM KHAO

Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh theo Quyét dinh s6 3906/QD-
BYT ngay 22 thang 8 nim 2016 ciia Bo Y té .
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CHUP CAT LOP VONG MAC (OCT)

I. PAI CUONG

- Chup cit 16p vong mac OCT ghi lai hinh anh mé sinh hoc cit ngang c6
d6 phan giai cao. Tir d6 quan sat dugc nhitng hinh anh c6 céu tric rat nho trong
vong mac giup so sanh thudn loi gitta biéu hién 1am sang voi hinh anh mé hoc
ctia chan doan

1. CHI PINH

- Nguoi €6 bénh Iy ¢ vong mac va gai thi (Pai thao duong, bén VMTTTD,
glaucom...).

I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang c6 bénh viém nhiém cap tinh tai mét.

- Nguoi bénh tudi nhé qué, gia qué, hodc khong phdi hop tét dé chup.

IV. CHUAN BI

1. Can bg thuc hién

- Bac si, diéu dudng hodc k¥ thuat vién dugc dao tao chup OCT.

2. Thube

- Thudc dan dong tir tac dung nhanh

3. Phuong tién

- May Chup OCT

4. Ngwoi bénh

- Hudng dan, giai thich dé nguoi bénh hop tac tot trong qua trinh thuc hién
thu thuat

- Nho thudc din dong tir

5. Ho so bénh an

- Phiéu yéu cau cua bac si chuyén khoa.

6. Thoi gian thuwe hién

- Udc tinh 0,08 h

7. Pia diém thue hién

- Phong chan doan hinh anh c¢6 trang bi may OCT.

8. Kiém tra ho so



47

- Kiém tra bénh nhan, kiém tra chi dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Hudng dan nguoi bénh nhin thang mo mat, ap sat tran vao may,

- Chup theo ding quy trinh cua tung loai bénh (VMTD, CRSC, Glaucoma,
AMD...)

- In va ghi két qua vao phiéu chup.

- Tra két qua cho ngudi bénh.

VI. THEO DOI VA XU TRi

- Theo doi toan trang cua nguoi bénh.

eTAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh theo Quyét dinh s6 3906/QD-
BYT ngay 22 thang 8 naim 2016 ctia Bo Y té .

2. PGS.TS. Phan Dan (2006), Sach thuc hanh nhan khoa, NXB Y hoc, Ha
Noi
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BOM RUA VA THONG LE PAO

I. PAI CUONG

- Bom rira va thong 1é dao 1a k¥ thuat 1am sach duong dan 18, kiém tra su
luu thong va 1am thong duong dan 1é.

1. CHI PINH

1.Bom rira 1€ dao

- Chuén bi trudc cac phau thuat co can thiép vao nodi nhin nhu dyc thuy
tinh thé, glocom.

- Mot sb truong hop diéu tri viém loét gidc mac.

- Cac trudng hop nghi ngd tic hep 18 dao.

- Truée khi tién hanh thong 1¢ dao.

2.Thong 1€ dao

- Céc trudng hop chay nudc mit hodc mu do chit hep diém 1é, tic 1¢ quan
ngang hoic ong 1& mili.

I11.CHONG CHI PINH

- Ap xe i 1¢.

IV. CHUAN BI

1.Nguoi thuc hién

- Béc si hoic diéu dudng chuyén khoa mat di duoc dio tao.

2.Thubc

- Dung dich nudc mubi sinh 1y 0,9%.

- Thudc t€ dicain 1%.

- Dung dich khéang sinh.

3. Vat tw

- Bom ti€m, kim bom rtra 1€ dao.

4.Trang thiét bi

- Que nong diém 18.

- B0 que thong 1€ dao vai cac s6 khac nhau

5. Nguoi bénh

- Puogc giai thich trudc vé muc dich va cac thi ctia thu thuat. Néu 1a tré em,
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can giai thich cho ngudi nha dé cing phdi hop.

6. Ho so bénh 4n

- Phiéu chi dijnh 1am thu thuat

7. Thoi gian thuc hién

- Udc tinh 0,08 h

8. Pia diém thyc hién

- Phong tiéu phau

9. Kiém tra ho so

- Kiém tra bénh nhan, kiém tra phiéu chi dinh

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Bude 1: Tra thude thudc té bé mit 2-3 1an, mdi 1an cach nhau 1-2 pht.

2. Buwéc 2: Thuc hién k¥ thuat

- Nguoi bénh ndm ngira trén ban. Néu 1a tré em thi can c6 nguoi giir cing

- Nguoi 1am tha thuat dimg ¢ phia dau nguoi bénh.

eBom I¢ dao

- Cach lam: thuong bom nudc vao 1¢ qua dudi. Mot tay kéo da mi dudi
xubng dudi va ra ngoai dé cd dinh mi va diém 1é. Tay kia cAm bom tiém, dua
kim thang goc tir trén xudng vao qua diém 1& Imm. Quay bom tiém 90 do vao
1&¢ quan ngang, song song bd mi dén tai 18, khi cham vao thanh xuong thi lui lai
Imm va tir tr bom nudc vao.

Két qua:

- Nudc xudng miéng ching t6 1¢ dao thong.

- Phai bom that manh nudc mai xuéng miéng hoac nudc vira xuéng miéng
vira trao diém 1é trén chirng t6 1¢ dao thong nhung bi hep.

- Nudce trao tai chd 1a tic 16 dao ¢ 18 quan dudi.

- Nudc trao ra 1é quan trén: tic doan nao d6 tir c¢o tai 18 trd xudng ng 18
miii.

- Khi 1& dao tic c6 nhiéu mu thi can rira sach sau d6 méi tién hanh thong 18
dao.

e Thong 1€ dao
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- Thong diém 1é: dung 1 tay kéo da mi dé boc 16 diém 1é. Truong hop diém
1¢ qua nho c6 thé tra xanh metylen hodc thudc d6 dé phat hién d& hon. Tay kia
cam que nong dau nhon dua vao diém 1¢ vudng goc véi bo mi, khi que nong
vao dugc 1mm, xoay ngang que nong 90 d0 sao cho song song vdi bo mi va
day vao trong vira ddy vira xoay tron que nong dé nong rong diém 18. Khi que
khong vao dugc nira rit que nong ra.

- Thong 1é quan ngang: dung que nong nong rong diém 1¢. Pua que thong
vao diém 1¢ 1mm sau d6 vao 1 quan ngang sau khi xoay ngang 90 d6 cho dén
khi dau que thong cham vao tdi 1¢ va thanh xwong. Khi que thong di qua chd
chit hep thi xoay tron que thong va day tir tir vao trong.

- Thong 6ng 1é mili: dung que nong nong rong diém 18. Pua que thong vao
diém 1é¢ 1mm vudng goc v4i bo mi, sau d6 xoay ngang que thong 90do va tiép
tuc day que thong di song song v6i bo mi. Néu kho day que thong thi can kéo
cing da mi ra phia ngoai dé 1¢ quan ngang nam thang, que thong sé& vao dé hon.
Khi dau que thdng cham vao thanh xuong (que vao khoang 1 - 1,5cm) xoay que
thong 1én phia trén mot goc 90 do sau d6 ddy tir tir xudng phia dudi theo hudng
6ng 18 mili (khi day dau que thong ludn ludn cham vao thanh xuwong). Rat que
thong ra, bom nudc 1¢ dao dé kiém tra. Néu thong chua duoc thi khoang thoi
gian giita hai 1an thong it nhat 14 1 tuan.

VI.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Chay mau

Chay méau ¢ miii hodc diém 1& do dau que thong lam xudc niém mac 1¢
dao hay ni€ém mac mii. Dung ngon tay hoac cuc bong 4n nhe vao vung 1€ dao
mdt luc cho dén khi hét chay mau.

2. Que thong di sai duong

Cach xu trf nhu ddi véi bién chimg chay mau, néu phu né nhiéu c6 thé
bang ép va dung thudc chéng phu né.

eTAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh theo Quyét dinh s6 3906/QD-
BYT ngay 22 thang 8 nim 2016 cua Bo Y té .
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2. PGS.TS. Phan Dan (2006), Sach thyc hanh nhan khoa, NXB Y hoc, Ha
Noi
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NHO THUOC VAO MAT

I. DPAI CUONG

- Nho thude 1a dua dung dich thudc vao két mac cung dd dudi cia mét, tir
d6 thudc thim qua két mac va giac mac dé vao phan trude nhén cau.

1. CHI PINH

- TAt ca cac bénh vé mit khi ¢6 chi dinh dung thudc tra mét.

I11. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Piéu dudng.

2. Phuong tién

- Xe tiém, thay bang.

- Hop bong uét hodc tim bong, bong gac vo khuan.

- Phiéu tra thudc, gang tay sach, bang dinh va kéo (Nguoi bénh di phau
thuat).

- Dung dich con 700C hodc dung dich cOn rira tay nhanh.

- Kep phau tich ¢c6 mau vo khuan, kep phdu tich sach, lo cam kep phau
tich.

- Thi dyng réc thai y té, rac thai tai ché.

- Céc loai thudc theo y 1énh.

3. Nguoi bénh

- Giai thich, huéng dan cho ngudi bénh dé phdi hop voi Piéu dudng.

- Tu thé ngudi bénh:

+ Nam ngra, dit gbi phia dudi dé dau duoc nghi ngoi & tu thé thoai mai
(Tré nho: nén dat nam va gilt dau ¢ dinh).

+ Ngbi ghé: ghé tua, yéu cau nguoi bénh ngira dau ra sau.

4. Hd so bénh an

- Bénh an, S6 kham bénh, don kinh theo quy dinh chung ctia Bo Y t.

5. Thoi gian thuc ky thuat ( wée tinh, don vi la gio) : 0,05 gio

6. Pia diém thuc hién
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7. Kiém tra ho so

- Kiém tra nguoi bénh dung ho tén, tudi, chi dinh thyuc hién.

- Bénh nhén tu thé ngdi.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Bwée 1: Kiém tra phiéu tra thudc so v6i bénh an.

2.Buée 2: Kiém tra nguoi bénh

- Thyc hién kiém tra 5 ding.

3. Buwdc 3: Thyuc hién k¥ thuat

- Thuc hién quy trinh v6 khuan.

- Lau rira mat: dung bong udt hay tim bong lau doc hai b mi tir goc ngoai
vao goc trong sau d6 lau sach ving da mi quanh mét.

- Nho mit:

e Thudc nudc:

+ Yéu cau ngudi bénh nhin 1én trén va ra ngoai. Mot ngén tay kéo mi duéi
xubng, bong dat & mi dudi dé thim nude mat sau khi tra.

+ Cam lo thudc cach mat khoang 1,5 - 2cm. Nho thude vao goc trong mat,
cung d6 duéi, tranh cham dau 6ng thude vao mit.

+ Néu tra nhiéu loai thudc mdi loai cach nhau 5 phut

+ Tra thudc té tai chd: giot dau tién tra phia ciing dd dudi, 1an tiép theo nén
tra truc tiép 1én nhin cau.

+ Trong trudng hop tré nhé hodc nguoi bénh bi dau hay chdy nudc mat
khong thé nhin 1én trén dugc, diéu dudng dung 2 ngén tay dé giit mi trén va mi
dudi roi tra thudc 1én mat.

e Thudc md:

- Yéu ciu nguoi bénh nhin 18n trén, ding mot ngén tay kéo mi dudi, dua
mot luong thude doc theo cung d6 dudi, dam bao phan cudi cia typ thude
khong cham vao 16ng mi.

Luu y.

- Khong nén tra thude truc tiép 1€n giac mac, khong dé dau lo thuéc cham

vao mat.
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- Khong duoc kéo mi trén trong trudng hop ngudi bénh tuy mé duge mat

- Khi tra thubc ddc (nhu atropin) phai an gitt gbc trong mat ving 1& quan
tranh lam thudc xuéng khoang miéng.

- Thudc d3 mé nép chi dung trong thoi gian dudi 15 ngay.

IV. THEO DOI

- Panh gia tinh trang mat: mi mat, dich xuét tiét, két mac, giac mac, mau
sic da xung quanh mét, dau nhtrc, dau nhitc nhiéu c6 kém nén.

- Néu c6 dau hiéu bat thuong ghi phiéu chdm séc, bao cho bac si.

V. XU TRi TAI BIEN

- Cham Vvao gi4c mac gdy xudc giac mac: tra thubc khang sinh phong
chéng boi nhiém, ting cuong dinh dudng mét.

- C4c bién ching vé toan than lién quan dén duge dong hoc cua thude: bao
cho bac si.

- XU tri theo hudng toan than.

e TAI LIEU THAM KHAO

Quy trinh k¥ thudt kham bénh, chita bénh theo Quyét dinh sé 3906/QD-
BYT ngay 22 thang 8 nam 2016 ctia Bo Y té .
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PO NHAN AP KE MACLAKOP

|. PINH NGHIA

- Po nhin ap bang nhin ap ké Maclakop 1a sir dung qua can co trong
lugng dé do &p luc cia cac thanh phan trong nhan cau tic dong 1én cung mac va
gidc mac.

Il. CHI PINH

- T4t ca ngudi bénh tudi tir 35 tro én.

- Nguoi tré tudi c6 nhitng dau hiéu nghi ngo glocom.

- Nguoi rudt thit cia ngudoi bénh glécom.

I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c6 viém nhiém cip & mat.

- Mt ¢6 ton thuong giac mac: bi loét, trot biéu mé; bénh gidc mac bong;
gidc mac phu nang.

- Mit chan thuong ¢ vét thuong ho.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Biéu dudng

2. Phuong tién

- Dung cu:

+Khay sach, bong v6 khuan, con sat tring.

+B0 nhan ap ké Maclakop.

+Pén cdn, bat lua.

3. Thude: thudc gay té bé mit, nude mudi sinh 1y, thudc khang sinh.

4. Nguoi bénh

- Giai thich va huéng dan nguoi bénh.

- Tu thé ngudi bénh: ndm ngira trén ban, mat nhin thang 1én tran nha.

5. Ho so bénh an

- Bénh an, S6 kham bénh, don kinh theo quy dinh chung ctia Bo Y t.

6. Thoi gian thuc ky thuat ( wée tinh, don vi la gio) : 0,1 gio

7. Pia diém thuc hién : Tai cac khoa 1am sang Bénh vién Mit
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Buée 1: Kiém tra hd so

- Kiém tra y lénh.

- Kiém tra nguoi bénh

- Ngudi bénh ndm ngira, mat nhin thiang 1én tran nha.

- Tra thudc t& bé mit 2 1an vao mét ngudi bénh, moi 14n nho cach nhau 3
phat.

2. Thuc hién ky thuat

- Bat dén con.

- Thuc hién quy trinh v6 khuan dung cu do.

- Mic qua cén vao tay cam, lau sach qua can bang dung dich con sét tring.
Ho qua céan trén ngon lira dén con.

- TAm muc in vao 2 dau qua can cho that déu, ho lai qua can lén ngon Itra
dén con.

- Huéng dan nguoi bénh dua tay ra truéc mat, mat nhin thang vao ngon
tay trd (Néu do mat phai, ngudi bénh dua tay trai ra hodc nguoc lai). Diéu chinh
ngoén tay ciia ngudi bénh sao cho gidc mac nam ngang va chinh gitta khe mi.

- Tay phai cam tay cdm qua cin tay, trai vanh hai mi cha y khong duoc dé
tay vao nhan cau. Dt qua can thing goc chinh gitta giac mac, tir tir dit qua can
dé 1én gidc mac. Pua nhe tay cam xudng dudi, khi tay cam dua xudéng qua nira
chiéu cao qua can nhac nhanh qua can ra khoi mét.

- Ly bong tam con 900 boi vao gidy, in ddu nhan 4p lén gidy.

- Dung thuéc do, do dudng kinh cta dién tiép xuc, ghi két qua do.

- Tra natriclorua 0,9% hoic khang sinh vao mat vira do.

V. THEO DOI

- Khi ngudi bénh c¢6 nhén ap cao can bao ngay cho bac si dé theo ddi.

V1. XU TRi TAI BIEN

- Xudc giac mac, viém két mac - giac mac: tra khang sinh

e TAI LIEU THAM KHAO

Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh theo Quyét dinh s6 3906/QD-
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BYT ngay 22 thang 8 nam 2016 ctia Bo Y té .
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THU THUAT CHICH AP XE TUI LE

I. PAI CUONG

- Ap xe thi 1¢ 12 hau qua ctia qua trinh viém nhiém cap tinh & tai 1& va to
chtrc xung quanh ving tai 1&. Chich ap xe tai 1& nham tao dudng din luu dé 1am
mu thoat ra khoi 6 ap xe tai 16.

II. CHI PINH

- Cac truong hop ap xe tui 1¢€.

III. CHONG CHI PINH

- Ap xe dang trong tinh trang viém toa lan.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Phau thuat vién chuyén khoa Mit dugc ddo tao.

2. Phuwong tién

- B dung cu tui 1¢

-Daosd 11.

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh va nguoi nha vé cach thirc phau thuat, két qua
va bién chig co thé xay ra.

- Nguoi bénh hoic ngudi dai dién ciia nguoi bénh ky cam két phiu thuat.

4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh chung.

5. Thoi gian thuwe hién k¥ thuét (5 dén 10 phut)

6. Pia diém thwe hién ky thuit: khoa phau thuit giy mé hoi st

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thyc hién ky thuat

- VO cam

+ C6 thé gy té tai ving quanh tai 1¢ bang thudc té hodc rach truc tiép
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viing ap xe ma khong can gay té (voi cac trudng hop ap xe niang).
- K¥ thuat

+ Sat tring ving ap xe bang betadin 10%.

+ Dung dao rach ¢ ving trung tdm (dinh) cta khdi ap xe. Mé rong dé
tao diéu kién cho mu va chét hoai tir thoat ra dé dang.

+ An 1am cho mu thoét ra duong rach.

+ Bang.

+ Tiép tuc dung khang sinh toan than, giam dau, giam phu.

+ Chuén bi phau thuat ndi thong tai 1€ miii hodc cat bo tai 1é sau 2 - 4
tuan.

+ Bao dam 16 19 lién.
VI. THEO DOI

- Khang sinh toan than, tai chd, chéng phu né.
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THU THUAT PAT ONG SILICON LE MUI
PIEU TRI HEP VA TAC LE PAO

I. PAI CUONG
- Thu thuat dat 6ng silicon 1€ mui (6ng dugc ludn tir diém 18 qua I¢ quan,
tai 18, 6ng 18 mii va két thic ¢ ngach mii dudi) 1a k¥ thuat bao tén dudng 18,
muc dich diéu tri hep 1€ dao ¢ giai doan sém (ddc bi¢t 1a hep 1€ quan va diém
1&) va tic 1¢ dao bam sinh. dng silicon c¢6 tac dung tao hinh lai 1ong 6ng cua
duong 1€.
Il. CHI PINH
- Tré em: cac trudng hop tic 1& dao bam sinh dd duogc diéu tri ndi khoa,
day nan va thong, nong 1é dao khong cé két qua.
- Nguoi 16n: hep 18 dao dic biét hep 1& quan do nhiéu nguyén nhan (luu
hep 1¢ quan do bom thong 1¢ dao nhiéu lan).
I11. CHONG CHI PINH
- Chdng chi dinh tuong d6i: tac éng 1& mili & nguoi 16n.
- Chdng chi dinh tuyét d6i:
+ Hep, tic 1é dao do u, qua san.
+ Hep tc 1& dao ma c6 kém bénh 1y miii xoang.
+ Di dang 1¢ dao, khong c6 diém 16...
+ Bénh toan than.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
- Béac sy chuyén khoa Mit di duoc dao tao.
2. Phuong ti¢n
- Pén tran, c6 thé kém theo dén tran Clar.
- Dung cu ph5u thuat: by thong nong 1€ dao, kim 1€ dao, bom ti€m, kep
phau tich két mac 1 rang, kéo thang, mé miii, kep phau tich Kocher khong ring
cd nhd.

- Gac dat miii ¢6 tam thuoc co mach ni€ém mac miii.
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- Ong silicon: loai ¢6 dau dan (1 hoac 2 dau dan tuy theo chi dinh dat qua
1 hay 2 1& quan), ng da duoc tiét trung.

3. Ngudi bénh

- Puoc giai thich vé phau thuat vé ty 16 thanh coéng va that bai.

- Néu 12 tré em hodc ngudi 16n phai gdy mé thi phai nhin 4n, nhin uéng.

- Giai thich cho ngudi bénh va nguoi nha vé cach thirc phiu thuat, két qua
va bién ching c6 thé xay ra.

- Nguo1 bénh hodc nguoi dai dién cia nguot bénh ky cam két ph?lu thuat

4. Ho so bénh 4an Theo quy dinh ciia B§ Y té.

5. Thoi gian thwe hién ki thuat( 45 dén 60 phut)

6. Pia diém thuwe hién ky thuit: khoa phau thuit giy mé hoi st

V. CACH TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

- Ho6 so bénh an di duoc hoan chinh, day du tha tuc theo quy dinh, da
duoc duyét phau thut.

2. Kiém tra nguoi bénh

- Vé sinh c4 nhan va mic quan 4o theo quy dinh.

- P6i chiéu tén, tudi ngudi bénh, chi dinh diéu tri v4i bién tén va ho so
bénh an.

3. Vo cam

- Tré em: gay mé.

- Nguoi 16n: ¢6 thé chon gdy mé hodc gay té. Gay té than kinh trén va dudi
hbc mat bang thudc té tai chd (Lidocain 2%, xylocain 2%...).

4. Tién hanh

- Sat trung.

- Gay té hoac mé.

- it gac ¢6 tam thudc co mach pha 14n thudc té vao khoang miii (dic biét
vao ngach mili dudi) 5 - 10 phut trude khi dat ong.

- Nong diém 18 bang que nong diém Ié.

- Pt que thong s6 to dan dé nong 18 quan.
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- Bom nuéc 1é dao dé xac dinh vj tri hep.

- Tiép tuc dua que thong 1& dao (it nhat que s 0) vao 1& quan trén hoic
dudi, quay que thong 90 do, tiép tuc dua que théng xudng tai 1é va ng 1 mii
roi vao khoang mili. Kiém tra que thong chéic chian di xudng khoang miii. Néu
que thong khong xudng dugce khoang miii hodc kiém tra khong thiy que thong
trong khoang miii thi ngurng thu thuat.

- Tién hanh dat 6ng: rut gac mii, dat 6ng silicon ¢6 dau dan 14n lugt di vao
duong 18 va rat dau dan ra duong mili qua ngach mii dudi.

- CAm mau niém mac miii néu c6 chay mau bang cach dit gac miii.

- C6 dinh 6ng: tuy theo loai 6ng ma cach ¢ dinh khac nhau.

- Tra m& khang sinh vao mat, bang mat.

VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Hau phau thudng quy.

- Tra khang sinh phd rong, két hop corticoid liéu thap trong 7 - 10 ngay.

- Ubng thubc giam phu, c6 thé phdi hop khang sinh toan than.

- Kham dinh ky hang thang.

- Rt ong trung binh sau 3 thang.

- Trong thoi gian chua rat 6ng, c6 thé bom 1é dao kiém tra.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Réch 1& quan khi quay que thong hodc luc quay dau dan cia 6ng silicon.

- Pé phong can phai lam ching mi dudi vao phia trong luc xoay que
thong, néu bi rach co thé khau lai dudng rach.

- Sai duong: sai duong khi nong diém 1¢ va 1& quan, & tré em sai duong
con xay ra khi dua que thdng vao dng 18 miii. Néu xay ra, ngimg ngay thu thuét.

- Chay mau niém mac mili: thuong chay it. Can kiém soat va dit gac cam
mau.

- U hat viém & diém 1&: dung thém chdng viém corticoid, hodc rat éng
som.

- Nhiém trung duong 18: khang sinh tra udng, rat ng sém.

- Tudt Ong silicon: can c6 dinh ong tot.
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THU THUAT LAY BENH PHAM TRONG VIEM NQI NHAN

I. PAI CUONG

- Viém ndi nhin 1a bénh tdi nguy hiém trong nhin khoa. Liy bénh pham
ndi nhan lam xét nghiém dong vai tro quan trong trong viéc xac dinh sém tac
nhan gay bénh cting nhu tim dugc loai khang sinh nhay cam dé diéu tri.

- C6 thé 1ay bénh pham noi nhan tir tién phong hodc dich kinh.

Il. CHI PINH

- P6i vé6i thi thuat 1dy bénh pham tién phong: viém ndi nhin c6 céc tridu
chtng viém ram 1o & ban phan trude.

- Pdi v6i tha thuat 1dy bénh pham trong budng dich kinh: ban phan trudc
tuong dbi sach, mi tap trung cha yéu & phia sau.

I11. CHONG CHI PINH

- Khong ldy bénh pham tién phong khi giac mac phu duc khong quan sat
dugc phia sau hodc tién phong nong, xep tién phong.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thwe hién: Bac s§ c6 ching chi hanh nghé véi pham vi hoat dong
chuyén moén 1a kham bénh, chita bénh chuyén khoa mat .

2. Phuwong tién

- Thude: dicain 1%, betadin 5%.

- Bom tiém Iml.

- May sinh hién vi kham bénh.

3. Ngwoi bénh

- Pugc giai thich vé muc dich va hiéu qua cta thu thuat, dong y 1am thu
thuat.

- Giai thich cho ngudi bénh va nguoi nha vé cach thirc phau thuét, két qua
va bién chig co thé xay ra.

- Nguoi bénh hodc ngudi dai dién ciia ngudi bénh ky cam két phau thuat

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh cia Bo Y té.
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5. Thoi gian thuwe hién ki thuat( 5 dén 10 phut)

6. Pia diém thuwe hién kj thuit: khoa phiu thuit giy mé hdi sirc

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

a. LAy bénh phim tién phong.

- Té tai chd bang dicain 1%.

- Tra betadin 5%.

- Dung bom tiém 1ml choc qua ving ria ciing gidc mac vao tién phong rit
ra 0,1ml bénh pham rdi chuyén ngay xudéng phong xét nghiém.

- Tra betadin 5%.

b. Liy bénh pham bing hiit dich kinh.

- Té tai chd bang dicain 1%.

- Tra betadin 5%.

- Dung bom tiém 1ml choc vudéng goc voi thanh nhin cau qua Pars plana
cach ria 3,5mm vao khoang dich kinh trudc (tranh vi tri 3 gio, 9 gid va thé thuy
tinh) rdt ra 0,2 ml bénh pham rdi chuyén ngay xudng phong xét nghiém.

- Tra betadin 5%.

VI. PIEU TRI VA THEO DOI

- Tra khang sinh tai chd.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. P6i v6i 1ay bénh pham tién phong

- Choc vao thé thuy tinh: theo ddi va xir tri tiiy thudc vao tién trién sau th
thuat.

- Xuit huyét tién phong do cham vao méng mat, thuong & muc d6 nhe:
dung céc thudc tiéu mau.

- Xep tién phong: tra din dong ti.

2. P6i v6i ldy bénh phim dich kinh

- Choc vao thé thily tinh: theo d&i va xir tri tily thudc vao tién trién sau thu
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thuat. Dé tranh bién chung nay, khi choc hut dich kinh khong nén huéng dau
kim qué nhiéu vé phia trudc.
- Xuét huyét dich kinh: dung cac thudc tiéu mau.
- Réach hic vong mac: choc kim dang vao vung Pars plana vudng goc véi

thanh nhan cau s€ giam dugc nguy co nay.
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THU THUAT TIEM NOI NHAN

I. PAI CUONG

- Tiém nodi nhin gdm tiém thudc vao tién phong va tiém thudc vao budng
dich kinh 1a phuong phap diéu tri mot s bénh nhin khoa.

- Tiém noi nhin giup dat ndng do thude tdi da trong nhin cau va han ché
cac tac dung toan than cua thude.

- Cac nhém thube thuong duge ding tiém ndi nhan hién nay la:

+ Nhém khang sinh: vancomycin, ceftazidim, amikacin, amphotericin

B...

+ Nhom chéng viém: dexamethason, triamcinolon...

+ Thuéc chdng ting sinh tdn mach: bevacizumab, pegaptanib,
ranibizumab...

1. CHI PINH
- Diéu tri mot sb bénh 1y nhan khoa nhu: viém ban phﬁn trudce, viém noi
nhan, viém hic vong mac do virus, thoai hoa hoang diém tudi gia, phu hoang
diém va mot s6 bénh 1y mach mau vong mac dai thao dudng.
I11. CHONG CHI PINH
- Khdng tiém nodi nhan khi dang c6 nhiém tring cip tinh tai mat (trir tiém
khang sinh dé diéu tri viém noi nhan).
- Tién str dj Gmg véi cac thude duge tiém.
- Phu thudc vao loai thudc tiém ndi nhin, c6 cac chéng chi dinh riéng:
+ Chdng viém: glocom nhan ap chua diéu chinh.
+ Thudc chéng tang sinh tan mach: tién sir bénh tim mach.
+ Chong chi dinh twong ddi trong truong hop ngudi bénh dang str dung
thudc chéng dong mau.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién: Béac sy co chung chi hanh nghé véi pham vi hoat dong
chuyén mén 1a kham bénh, chira bénh chuyén khoa mét va co chimg chi/chtng

nhan vé€ tiém ndi nhan.
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2. Phuong tién

- Hién vi phau thuat va bd dung cu vi phau.

3. Ngudi bénh

- Kham mét toan dién: theo mau chung.

- Lam vé sinh mét, bom rira 1é dao, uéng thudc ha nhian ap va an than toi
hém trudc ngay phau thuat.

- Nguo1 bénh duoc tu van truge tiém thudc.

- Nguo1 bénh hodc nguoi dai dién cia nguot bénh ky cam két ph?lu thuat

4. Ho so bénh an: Theo quy dinh ctia Bo Y té.

5. Thoi gian thwe hién ki thuit( 3 dén 5 phit)

6. Pia diém thwe hién ky thuit: khoa phau thuit giy mé hoi st

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Tién hanh

a) Ky thuat tiém thudc tién phong

- Sét tring mat bang dung dich betadin 5%.

- Gay té tai chd hoic gy mé hodc té bé mat hodc té dudi két mac.

- Str dung kim 26 - 27G, xuyén qua giac mac trong sat ria cing gidc mac,
cach ria 0,5 dén 1mm, hudng mili kim song song véi binh dién mong mat dé
tranh cham vao méng mat va thé thuy tinh, bom thudc vao tién phong.

- Sau khi rat kim ra, c¢6 thé ding tim bong v tring 4n ngay tai vét tiém dé
tranh thudc trio nguoc ra ngoai.

b) K¥ thuat tiém thudc vao budng dich kinh

- Sat tring mat bang dung dich betadin 5%.

- Gay té tai chd hoic gay mé hodc té bé mat hodc té dudi két mac.

- Str dung kim 26 - 27G (d6i v6i triamcinolon va macugen) hodc 30G (ddi
voi cac khang sinh, dexamethason hodc Avastin).

- Tiém xuyén qua vung pars plana, cach ria gidc mac 3, 5Smm v&i mit con

thé thay tinh hodc 3mm v&i mat da lay thé thay tinh (hodc di dat thé thuy tinh
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nhan tao).

- Hudng mili kim vé phia cuc sau cia nhén cau dé tranh cham vao thé thuy
tinh (trong cac trudng hop con thé thuy tinh), xuyén kim khoang 5 - 7mm
(khoang 1/2 chiéu dai kim), kiém tra d¢au kim nam trong budng dich kinh (qua
sinh hién vi néu c0), bom thudc vao ndi nhan.

- Sau khi rat kim ra, dung tim bong v tring an ngay tai vét tiém dé tranh
thudc trao nguoc ra ngoai.

Chu y: Khi st dung 2 nhém khéang sinh vancomycin va ceftazidim can
dung 2 bom tiém riéng biét, ti€ém & 2 vi tri khac nhau.

VI. THEO DOI VA PIEU TRI

1. Theo doi sau tiém thudc tién phong

- Kiém tra thi Iyc va kham trén sinh hién vi kiém tra tinh trang tién phong,
mdng mat, thé thay tinh.

- Dung thudc khang sinh tra tai chd.

- Dan nguoi bénh kham lai.

2. Theo déi sau tiém thudc vao budng dich kinh

- Kiém tra thi luc va soi day mat nguoi bénh dé loai trir ting nhan ap
nghiém trong hoic tham chi tic dong mach trung tdm vdng mac, hodc xuét
huyét dich kinh.

- Dung thubc khang sinh tra tai chd.

- Déan nguoi bénh kham lai néu dau nhirc mat hodc nhin mo.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

1. Bién chirng sau tiém thudc tién phong

- Xuit huyét tién phong.

- Tang nhan ap.

- Puc thé thuy tinh.

2. Bién chirng sau tiém thudc vao budng dich kinh

- Viém ndi nhan.

- Xuét huyét dich kinh.

- Tac dong mach trung tim vong mac.
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- Tang nhan ap.
- Bong vong mac.
VIII. CAC THUOC THUONG DUNG VA CACH PHA CHE
1. Cac thudc thwong dung tiém tién phong

Amphotericin B: 0,005mg/0,1ml.
- Pha lo bot 50mg amphotericin véi 10ml nudc cét.
- Ly 0,1ml dung dich trén pha véi 9,9ml nuéc cit.
- Ly 0,1ml dung dich trén dé tiém.
2. Cac thudc thwong dung tiém dich kinh
a) Vancomycin: Img/ 0,1ml dich tiém.
- Pha lo vancomycin chtra 500mg voi Sml nude cat va lac déu.
- Hut ra 0,1ml dung dich trén vao bom tiém 1ml va pha thém 0,9ml nuéc

cat
- Bom di 0,9ml, giir lai 0,1ml dé tiém.
b) Ceftazidim 2,5mg/ 0,1ml dich tiém.
- Pha lo ceftazidim 1g voi 4ml nudc cat va lac déu.
- Hat ra 0,1ml dung dich trén vao bom tiém 1ml va pha thém 0,9ml nudc
cat dé thanh 1ml.

- Bom di 0,9ml va giir lai 0,1ml dé tiém.
¢) Amikacin: 0,4mg/ 0,1ml dich tiém.
- Lo 2ml amikacin c6 500mg.
- Lay 1ml trong lo pha thém 5,25ml nuéc cat.
- Ly 0,1ml dung dich pha véi 0,9ml nuéc cat.
- Ly 0,1ml dung dich trén dé tiém .
d) Gentamycin: 0,2mg/0,1ml dich tiém.
- Lo 2ml gentamycin ¢6 80mg.
- L4y 0,5ml pha vé6i 9,5ml nudc cat.
- Ly 0,1ml dung dich trén dé tiém.
- Ngay cang it dung vi ddc tinh cao.

e) Dexamethason: 0,4mg/ 0,1ml dich tiém.
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- Lo 1ml dexamethason c6 4mg.

- Lay 0,1ml dé tiém.

f) Amphotericin B: 0,005mg/0,1ml.

- Pha lo bot 50mg amphotericin v6i 10ml nudc cit.

- Ly 0,1ml dung dich trén pha véi 9,9ml nuéc cit.

- Ly 0,1ml dung dich trén dé tiém.

g) Triamcinolon 4mg/0,1ml.

- Lo 1ml chira 40mg.

- Lay 0,1ml dé tiém.

h) Acyclovir: 2mg/0,05ml, ganciclovir: 1,7mg/0,05ml.
i) Bevacizumab (Avastin): 1,5 - 2,5mg/0,1ml.

- Lo 4ml avastin chira 100mg.

- Lay 0,05ml dé tiém (chtra 1,25mg).

j) Pegaptanib (Macugen) va ranibizumab (Lucentis) dwgc bao ché séin

dwoi dang tiém ngi nhan.
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LAY BENH PHAM KET MAC

|. PINH NGHiA

- Lay bénh pham két mac 13 k¥ thuat 1y bénh pham trong cac truong hop
nguoi bénh bi viém két mac dé xac dinh tac nhan nhan gay bénh hodc nuoi céy
du phong trude phiu thuat d6i v6i nhitng trudng hop ngudi bénh con mot mat
ddc nhat.

1. CHI PINH

- Céc truong hop viém két mac.

- Nuéi cdy du phong trong trudng hop phiu thuat mit doc nhat.

I11. CHONG CHI PINH

- Khéng co.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién:

- Bac sy c¢6 chimg chi hanh nghé voi pham vi hoat dong chuyén mén 1a
kham bénh, chita bénh chuyén khoa mat, Bac si chuyén khoa Vi sinh, k¥ thuat
vién xét nghiém.

2. Phuong tién.

- Bén con, cén 900, con methanol, bong hip tiét tring.

- Dung dich nu6c mubi sinh 1y 0,9%, thude gy té bé mit.

- Curette, Kimura's spatula da hap tiét tring, tim bong vo tring.

- B6 thubc nhuon Gram, bd thudc nhudém Giemsa, thudc nhudém methylen
blue.

- Lam kinh, 14 kinh sach, but viét kinh, gia cam lam, que céy.

- Kinh hién vi, ti lanh dé sinh pham ho4 chét, ti 4m thuong, ti 4m C02.

- Budng an toan sinh hoc.

- Guong hoic ghé 14y bénh pham, dén soi.

- Cac moi truong nuodi céy: thach mau, thach chocolate.

3. Nguoi bénh

- Trude khi toi lam xét nghiém khong lau cac chat tiét, mu.

- Lam xét nghiém trudc khi sir dung khang sinh. Néu da st dung phai
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nging thudc it nhét trudc 24 gio (ngoai trir trudng hop viém két mac cap o tré
so sinh).

- Giai thich dé ngudi bénh yén tim va hop téc.

- Ngudi bénh ¢ tu thé thoai mai, phu hop véi cach 1dy bénh pham.

4. Ho so bénh an

- Gidy yéu cau lam xét nghiém cuia bac si chuyén khoa.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Nguoi bénh nam ngira hoic ngdi.

- Tra 1-2 giot dicain 1% vao két mac cting d6 dudi mat can lay bénh pham:

- Nhudm soi tim vi khuan, nam, ky sinh tring: dung curette hodc Kimura's
spatula 14y tiét t6 két mac phét 1én 1-2 lam kinh sach. Dan bénh pham theo
duong xodn dc tir trong ra ngoai, cd dinh bénh pham bang con methanol. Tién
hanh nhuom Gram, methylen blue....

- Xét nghiém té bao hoc: 10n mi trén, dung curette hodc Kimura's spatula
v trung nao nhe két mac. Khi nao dé 1ay dugc té bao biéu mo, két mac phai hoi
trang, tranh dé chay mau. Dan bénh pham theo dudng xodn dc tir trong ra ngoai,
¢ dinh bénh phém bﬁng con methanol. Tién hanh nhuém Giemsa...

- Nuoi cay: ding tim bong vo tring lam am bang nudc mudi sinh 1y 0,9%
quét vao cung do mat bi viém, ciy theo hinh Zic-Zac vao moi truong nudi cay.
Mdi ngudi bénh cdy mot dia moi trudng riéng biét (Cha y lay bénh pham nudi
cdy trude khi tra thudc gay té).

VI. THEO DOI

- Trong khi 1ay bénh pham can theo ddi vé trang thai tinh than va thé trang
chung cua ngudi bénh dé kip xir 1y.

VII. TAI BIEN VA XU LY

- Khéng co.
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PHAU THUAT PONG LO RO TUI LE

I. PAI CUONG

- RO tai 1€ 1a tinh trang tdn tai mot duong ro tu tai 1€ ra ngoai da mi cé thé
1a do bam sinh hodc mic phai. Vi cac truong hop do bam sinh va dng 1& miii
thong thi c6 thé déng 16 o don thuan.

II. CHI PINH

- Céc trudng hop ro tai 1é ma éng 18 miii thong.

III. CHONG CHI PINH

1. Ro ti 1 ¢6 kém tac 6ng 1é mili.

2. Tinh trang toan than va tai mat khong cho phép phiu thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

- Bo dung cu phau thuat trung phau. Chi khau 6-0.

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh va nguoi nha vé cach thirc phau thuat, két qua
va bién chig co thé xay ra.

- Nguoi bénh duoc tu van trude phiu thuat.

- Nguo1 bénh hodc nguoi dai dién cia nguoi bénh ky cam két ph?lu thuat

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh chung ciia By Y té.

5. Thoi gian thuwe hién ki thuit( 3 dén 5 phit)

6. Pia diém thuc hién ky thuit: khoa phau thuat giy mé hoi st

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Vo cam: Gay té tai chd hodc gy mé.
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- K¥ thuat:
+ Rach da quanh ving 16 ro cong theo nép da mi (dé tranh tao seo x4u).
+ Cat hét to chuc biéu mé trong 10ng duong ro.
+ Dbt cdm mau.
+ Khau déng 15 1o bang chi khong tiéu 6-0. Can chi ¥ khiu sau dé dam
bao 16 1o lién tot.
VI. THEO DOI
- Khang sinh toan than, tai chd, chéng phu né
VIL. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG
- Phiu thuat hau nhu khong c6 bién ching gi.
- Cit chi khau da sau 10 ngay.
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PHAU THUAT CAT BO TUI LE

I. PAI CUONG

- Cit bo tai 1& 12 phiu thuat 1ay di toan bo tai 16 nham loai trir cac ton
thuong tai tai 1& nhu viém hodc khéi u tdi 16,

1. CHI PINH

- Viém thi 1é ma diéu tri bang phau thuat ndi thong thi 1& miii khong co két
qua.

- U tai €.

- Viém thi 18 nhung khong c6 diéu kién phau thuat n6i thong.

I11. CHONG CHI PINH

- Bénh cép tinh tai mat.

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.

- Chéng chi dinh twong dbi trong trudng hop ngudi bénh dang st dung
thudc chong déng mau.

VI. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Béc si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

- B6 dung cu cat tai 18, chi tu tiéu, chi nylon.

- Dén doi dau

- Chi khéu Vicryl 6/0, .

- May d6t dién cam mau.

- Dung dich nhu: Betadin 10, 5%.

- Thudc t8 tai chd: Lidocain.

- Dung dich khang sinh va m& khang sinh.

3. Ngwoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh 1y do phau thuat va tién
luong cta phau thuat.

- Ngudi bénh hoic nguoi dai dién cia ngudi bénh ky cam két phau thuat.
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3. Ho so bénh an

- Theo quy dinh chung cia Bo Y té.

4.Thoi gian thuwe hién k§ thuat( 20 dén 25 phut)

5. Pia diém thwe hién ky thuit: khoa phau thuit gdy mé hoi stic

V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

V6 cam Gay té tai chd hodic gy mé.

K¥ thuat:

- Rach da: duong rach cach goc trong 5mm, dai 10 - 15mm. Puong rach di
hoi cong ra phia ngoai, theo huéng bd cong caa hoc mat: 1/3 trén caa dudng
rach & phia trén goc trong mat, 2/3 dudi ¢ phia dudi goc trong mat (vi tri day
chang mi trong chia dudng rach lam 1/3 trén va 2/3 dudi).

- Téch t6 chtc dudi da, co quanh hoc mat dé boc 16 day chang mi trong.
Cat day chang mi trong sat chd bam véi mao 16 trudc.

- Boc 16 tai 1é:

+ Boc 16 thanh trude: tach day chang mi trong khéi thanh trudc thi 1¢,
boc 10 hoan toan thanh nay.

+ Boc 10 thanh ngoai: tach thanh ngoai ti 1€ khoi thanh trong cua hdc
mat.

+ Tach thanh trong ti 1¢ khoi mang 1¢€.

+ Boc 16 dinh tai 1é: tach tai 18 vé phia trén, cat day chang dinh tai 1¢.

+ BOc 10 hoan toan tui 1¢ khoi mang 1€.

- Cat tai 1é: cat tdi 1& & phan ¢b tdi 1¢, noi tiép gidp véi 6ng 1& mii. Cat sat
vé phia 6ng 1é mili dé khong cat sot ti 1&. Kiém tra xem tui & duoc cét ra co
toan ven hay khdng. Néu tai 1& bi khuyét phan nao thi phai boc 16 va tim dé cat
hét phan tdi 1& con s6t.

- P6t cam mau: dét phan dau trén cua 6ng 1é miii va 1é quan chung.

- Khau phuc hoi day chang mi trong, phan mém bang chi tu tiéu 5-0. Khau
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vét rach da bang chi khéng tiéu.

- Bang.

V1. THEO DOI

- Khang sinh toan than, tai chd, chdng phu né.

- Trong phau thuét: mach, nhiét o, huyét ap.

- Sau phau thuat: theo ddi tinh trang mép mo, cac bién chung co thé xuat
hién sém hoic mudn sau mo.

VII. XU TRi BIEN CHUNG

1. Trong phéu thuat

- Chay mau: do cit vao mach goc ¢ thi rach da. C6 thé cam mau bang dét

- dién hoac khau cam mau.

- Thang thanh trong héc mat: do cat phai thanh trong héc mat khi boc 19
thanh ngoai tui 16. Cé thé thady md hdc mét phoi qua 16 thung & thanh trong héc
mat. Bién chting nay 1am cho viéc cit tdi 1& khé khan hon vi m& che lap phau
truong. Chi can cat hét tdi I1é ma khéng can can thiép gi vao 16 thung.

2. Sau phiu thuat

- RO vét phau thuat hodc viém tui 18 tai phat: do khi cat s6t manh tdi. Khi
c6 ro vét phau thuat hodc viém tdi 1¢ tai phat, can phau thuat lai dé cat hét phan

tai 1€ con sot.
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PHAU THUAT GHEP MANG OI PIEU TRI
LOET,THUNG GIAC MAC

|. PAI CUONG

- Ghép mang 4i diéu tri loét, thung gidc mac 1a phau thuat ding mang 6i
che pha phan giac mac bi loét, thing sau khi da got sach phan gidc mac bénh ly.

1. CHI PINH

- Loét giac mac dai dang, kho han gan.

- Thung giac mac duai 3mm, khong hoai tir nhu mé nang quanh vung giac
mac thung.

I11. CHONG CHI PINH

- Pang c6 phan wng viém cap trong noi nhan.

- Bién dang hoic khuyét thiéu bd mi ning gay ho mi.

- Bénh toan than khong cho phép phau thuat.

VI. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

- Dung cu: 1 bo dung cu vi phau, vanh mi ty dong, kim cap kim to, kim chi
6 dinh co tryc, kep phau tich két mac, kep cAm mau, may dot dién ludng cuc,
chi lién kim 10-0, gelaspon thim méu, dao tron, kinh tiép xic mém.

- Thudc: t& tai chd (thubc té bé mat va tiém canh nhan cau), dung dich rira
mat (mubi sinh Iy hoac ringer lactat), dung dich khang sinh rira mang 6i truéc
khi ghép.

- Mang 6i da dugc xir ly vo tring va bao quan theo quy trinh.

3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duoge tu van truéc phau thuat, ky cam két phau thuat.

- Ubng va tra thudc trudc phau thuat theo chi dinh, mac quan 4o phau
thuat, vé sinh viing mét va mi.

4. Ho so bénh 4n
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- Theo quy dinh cia Bo Y té.

5. Thoi gian thuc hién ky thuat.

6. Pia diém thuc hién k§y thuat: khoa phiu thuat gdy mé hoi stc

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra bénh an

- Theo quy dinh.

2. Kiém tra nguoi bénh

- Kiém tra tinh trang mét truéc phau thuat.

3. Thue hién ky thuat

o V(4 cam

- Gay té tai chd, tra thudc t&8 bé mat nhdn cau va tiém t& canh nhan cau
(Lidocain 2%, xylocain 2%...). Gdy mé ddi véi tré nho hoic ngudi bénh kém
hop tac.

e Ky thuat:

- Budc 1: got gidc mac: ding dao tron got sach to chirc gidc mac bénh 1y,
néu 6 loét thing dinh méng mat can tach mong mat khoi vi tri dinh.

- Budc 2: xir ly mang 4i: mang 6i tuoi dugc bo tir ngin dong lanh ra ngoai
trudc khi phau thuat 30 phat. Trudc khi phau thuat ria lai mang 6i bang dung
dich mubi sinh ly pha khang sinh (gentamycin 0,3%). Mang 6i dong kho.

- Budc 3: ghép mang 6i: cat manh mang 6i du dién tich can ghép va dat
vao ving giac mac dinh ghép. Co thé dat 1 16p mang 6i néu loét giac mac nong
kh va nhiéu 16p mang &i néu loét sau hoic thung. Khau c¢é dinh manh ghép vao
gidc mac bang chi miii roi 10-0. Trong truong hop thung giac mac can tai tao
tién phong bang hoi, tach dinh méng mat ¢ cac gdc tién phong. Néu mat sau
giac mac hoac trong tién phong c6 mang xuat tiét dai dang c6 thé rira tién phong.

- Budc 4: két thic phau thuat: kiém tra d6 bam cua mang 6i, do sau tién
phong, dat kinh tiép xdc. Tra khang sinh.

VI. PIEU TRI VA THEO DOI

- Thudc sau phau thuat gdm duy tri thudc tra diéu tri theo nguy@n nhan gay

bénh trudc phiu thuat, thude dinh dudng giac mac.
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- Theo dbi @6 bam cua mang bi, qué trinh biéu mé hoé gidc mac, d6 sau
cua tién phong.

- Cait chi khi gidc mac da biéu md hoé tot

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phau thuit

- Chay mau néu cham vao tan mach gi4c mac: tra dung dich adrenalin 1%
dé gay co mach giam chay mau.

- Thang giac mac khi got sau: cd thé dung mang i nhiéu 16p hodc ghép
giac mac néu ¢ nguyén liéu ghép.

2. Sau phiu thuat

- Phd né mi, két mac va manh ghép: ding dung dich vu truong va thubc
chéng phu né.

- Pong dich hoic xuat huyét dudi manh ghép: cé thé chich thao dich hoic
Xuat huyét.

- Tuot chi, bong manh ghép:

+ Néu bong 1 phan: dit kinh tiép xtc va theo ddi.

+ Néu bong rong can khau c¢b dinh lai manh ghép.
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PHAU THUAT GHEP MANG OI PIEU TRI DiNH MI CAU

|. DPAI CUONG

- Ghép mang 4i diéu tri dinh mi cau 1a phau thuat ding mang i che phu
phan bé mat nhan cau hodc mat trong mi bi khuyét thiéu két mac sau khi tach
dinh mi cau.

1. CHI PINH

Dinh mi cau ning anh huéng téi van nhan va thi luc do.

Di ching caa bong, mat hot.

Hoi chiing Stevens - Johnson, Pemphigoid.
Dinh mi cau tai phét sau céc phau thuat bé mat nhan cau.
I11. CHONG CHI PINH

1. Pang c6 nhiém khuan ning & mat nhu: viém két giac mac nhiém trung
cép tinh, hoai tir, can diéu tri chéng nhiém trung.

2. Bién dang hodc khuyét thiéu bo mi nang gy ho mi s& dan dén thét bai
ctia phiu thuat, trudng hop ndy nén tao hinh mi mat trude khi tach dinh mi cau.

3. Bénh ly toan than.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Béc si chuyén khoa Mat da duoc dao tao loai phau thuat nay

2. Phuong tién

a. Dung cu

- M6t b dung cu vi phau, vanh mi tu dong, kim cap kim to, kim chi ¢6
dinh co truc, kep phau tich két mac, kep cam mau, may dot dién ludng cuc, chi
lien kim 8-0, 9-0, 10-0, gelaspon thim méu, khuén nhwa hoic kinh tiép xtc néu
can.

b. Thubc

- T tai chd (thudc tra bé mat hoic tiém canh nhan cau), dung dich rira mat
(mudi sinh 1y hoac ringer lactat), dung dich khang sinh rira mang 6i trugc khi

ghép, thuc chéng chuyén hoa néu co chi dinh. Mang 6i: mang 6i tuoi duoc xir
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ly vo trung va bao quan theo quy trinh.

3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duogc tu van truéc phau thuat

- Ubng va tra thudc truéc phau thuat theo chi dinh, ky cam két phau thuat
mac quan 4o phau thuat, 1am vé sinh viing mét va mi.

4. Ho so bénh 4n

- Theo quy dinh cia Bo Y té.

5. Thoi gian thyc hién ky thuat.

6. Pia diém thuc hién k§y thuit: khoa phau thuat gdy mé hoi st

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

- Theo quy dinh.

2. Kiém tra nguoi bénh

- Kiém tra tinh trang mét truc phau thuat.

3. Thue hién ky thuat

a. Vo cam

- Vi tré nho thi gay mé, vai nguoi 16n gay té tai chd bang thudc tra té bé
mat nhan cau va tiém té canh nhan cau (Lidocain 2% hoic xylocain 2%). Nhiing
truong hop ning tién lugng phau thuat kéo dai hodc kém hop tac thi co thé tién
mé hoac gay mé.

b. K§ thuat

- Budc 1: tach dinh mi cau: boc 16 cac co truc tai ving ¢6 xo dinh néu can,
phau tich va cat bo t chic xo dinh dudi két mac, dét cam mau. &p thude chong
chuyén hda khi cé chi dinh vao ving xo dinh trong 3 phut, rira sach bang ringer
lactat.

- Budc 2: ghép mang bi: mang 6i tuoi duoc bo tir ngin dong lanh ra ngoai
truéc khi phau thuat 30 phat. Trude khi phau thuat ria lai mang 6i bang dung
dich muéi sinh ly pha khang sinh. Cat manh mang 6i du dién tich can ghép va
dit vao ving bé mat nhadn cau dinh ghép. Khau cb dinh manh ghép vao ciang

mac bang chi miii r&i 8-0 hodc 9-0 hoic 10-0.



83

- Budce 3: két thic phau thuat: kiém tra d6 bam caua mang 6i, 6 rong cua
cac goc cung do, dat khudn nhya chdng dinh hoic kinh tiép xtc néu can. Tra
khéang sinh, bang ¢ép.

VI. PIEU TRI VA THEO DOI

- Thudc sau phau thuat gdm thudc tra khang sinh, dinh dudng gidc mac,
chbng viém c6 corticoid.

- Theo ddi do bam cua mang 6i, d6 rong cua cac goc cung dd, qua trinh
biéu md hoa bé mat nhan ciu.

- Cit chi khi bé mat nhan cau da biéu mo hod tét.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phéu thuit

- Chay méu néu cham phai co truc: 4n d¢ viing chay mau, néu khdng dung
thi cap va d6t cam mau.

- Thang cung mac hoic gidc mac khi phau tich sau: khau phuc hdi bing
chi 9-0 hoac 10-0, ¢6 thé dung mang 6i nhiéu 16p hoic ghép giac mac, cung mac
néu c6 nguyén liéu ghép.

2. Sau phiu thuat

- Phu né mi, két mac va manh ghép: dung dung dich uu truong va thubc
chéng phu né.

- Tu mau, xuat huyét dusi manh ghép: uéng thuéc tiéu mau, chong chay
mau nhu tam that, vitamin C, transamin, adrenoxyl, ... Néu khdi mau ty ton tai
qué 5 ngay sau phau thuat thi c6 thé chich thao mau tu.

- Tudt chi, bong manh ghep:

+ Néu bong 1 phan: dit kinh tiép xtc va theo ddi.

+ Néu bong rong: khau cb dinh lai manh ghép.
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PHAU THUAT DPIEU TRI MONG

|. PAI CUONG

- Phau thuat cit mong c6 nhiéu phwong phap nham loai bé dugc mong, tai
tao lai giai phau binh thuong cia bé mit nhdn cau va khong ché téi da su tai
phat. Hién nay phuong phép cat mong ghép két mac ria tu.

I1. CHI PINH

- Nguoi bénh cé mong thit nguyén phat, tai phat tur d6 11 tro 1én.

I11. CHONG CHI PINH (TUONG DOI)

- Nhitng ngudi bénh c6 cac viém nhiém cap tinh & mat nhu: viém két mac,
viém loét gidc mac, viém mang bd dao, viém tii 18..., hoac bénh toan than.

IV.CHUAN BI

1. Nguwoi thuce hién

- Bac si chuyén khoa Mit d3 duoc dao tao.

2. Phuong tién

May hién vi phau thuat.

Bo dung cu phau thuat mong.
Chi 10-0 (nilon hoac chi tu tiéu).
Dung dich sat khuan nhu: Betadin 5%, ...

Dung dich khang sinh va m& khéang sinh
3. Nguwoi bénh

Giai thich cho nguoi bénh vé phau thuat.

Lam cac xét nghiém: chirc nang (thi luc, ), cong thirc mau

- Ngudi bénh hodc nguoi dai dién cua ngudi bénh ky cam két phau thuat.
4. Ho so bénh 4n

- Lam hd so bénh an ndi tra theo quy dinh cia Bo Y té

5. Thoi gian thue hién ky thuit( 5 dén 10 phat)

6. Pia diém thue hién ky thuit: khoa phiu thuat gdy mé hoi st

V. CAC BUOC TIEN HANH

5. Kiém tra ho so
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6. Kiém tra nguoi bénh

7. Tién hanh phiu thuit

a. Vo cam

- Tiém té canh nhan ciu, than kinh trén hé.

b. Thyc hién k§ thuat

- Pit vanh mi boc 16 nhan cau.

- Cit két mac doc 2 bén than mong: cit dén té chire két mac 1anh canh than
mong.

- Cit ngang dau mong:

+ Véi mong nguyén phat hodc tai phat nhung con nhiéu t6 chire két
mac: cat cach ria 2 - 3mm.

+ V6i mong dinh nhiéu: cat sat ddu mong noi bam vao gidc mac dé tiét
kiém t6 chirc két mac than mong.

- Phau tich t6 chirc xo mach dudi két mac than mong: phau tich tach than
mong roi khoi than co truc phia dudi (boc 16 rd0 co truc trong hoac ngoai dé
tranh cat dut co). Sau do, phau tich to chirc xo mach than mong dudi két mac va
boc 16 toan bo khdi xo mach (tranh 1am thung, rach két mac), cat bo toan bo to
chic xo mach.

- Kep, cit t chirc xo than mong dén sat cuc 18, d6t cam mau.

- P6t cam méu cang mac sat ria: du cam mau, khong dot chay cing mac
dé tranh gay hoai tir cing mac.

- Got giadc mac.

- Got phan mdng bam vao giac mac bang dao tron.

- Got bang dién cung mac sét ria: di doc theo ria dé Iy cung mac lam méc,
tranh di qua sau gay thung.

- Yéu cau sau got: bé mit dién got phai nhin, khong go ghé tao diéu kién
cho qua trinh biéu mé hoé giac mac.

- Lay két mac ghép tir ria trén véi dién tich twong dwong véi dién tich can
ghép ma khong gay thiéu két mac cung d6 trén.

- Khau manh ghép két mac bang chi 10.0: 2 miii & dau manh ghép sét ria, 2
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mili dau manh ghép xa ria (4 mili /4 goc); Khau sao cho manh ghép &p sat mat
cung mac, khau dinh vao cing mac va ndi tiép vai két mac than mong con lai,
phan két mac ving ria s& ghép ¢ phia ving ria, phan két mac phia cung do s&
ghép ndi véi phan két mac cua than mong. Bam bao chéc phan biéu mo két mac
phang, khdng bi khau cudn vao bé mat cung mac.

VII. THEO DOI

- Dung khang sinh toan than, giam dau ngay dau.

- Tra khang sinh va cac thudc ting cuong lién seo gidc mac.

- Tra thém corticoid sau khi giac mac got da biéu mo hoa hoan toan.

- Cat chi sau phau thuat sau 14 ngay.

VIILTAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phiu thuat

- Chay mau nhiéu: cAm méu bang tra adrenalin 0,1% hozic d6t cam mau.

- Thang két mac: néu vét thung nho thi khdng can khau, néu vét thang lon
thi khau lai.

- Thang cang mac: khau lai bang chi 8-0.

- Thing giac mac: ngiing got giac mac va khau lai bang chi 10-0.

2. Sau phiu thuat

- Chay méu: udng hoic tiém transamin 250mg x 2 vién va biang ép, néu
van chay mau phai kiém tra lai vét phau thuat dé tim vi tri chay méau va xu tri.

- Biéu md gidc mac cham tai tao: tra thém thudc ting cuong dinh dudng
gidc mac: CB2, vitamin A...

- Loét giac mac: diéu tri nhu viém loét gidc mac.
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PHAU THUAT CAT U DANG BI KET - GIAC MAC

|. PAI CUONG

- U dang bi hoic u bi m& 1a ton thuong lac chd bam sinh, hau nhu khong
c6 kha ning 4c tinh va thuong tién trién cham. Cé thé thiy u ¢ bat ky vi tri nao
trén nhan cau nhung vi tri thudng gap nhat 12 & vang ria, goc 1/4 trén ngoai hoic
& vung khe mi goc ngoai.

1. CHI PINH

- U phat trién vao gi4c mac gay anh huéng nhiéu dén thi lyc.

- U phat trién ¢ ving két mac cung d6 nén phau thuat khi tré da 16n.

I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang c6 bénh cap tinh tai mat.

- Nguoi bénh ¢d bénh toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Béc si chuyén khoa Mat.

2. Phuwong tién

- Duyng cu phau thuat: bo dung cu phau thuat mong, dao tron, may hién vi
phau thuat.

- Thuéc: thudc gay té, thude sat tring, khang sinh, chdng viém,...

3. Nguoi bénh

- Giai thich k¥ cho nguoi bénh va ngudi nha vé myc dich ciia phau thuat

- Ngudi bénh hoic nguoi dai dién ciia ngudi bénh ky cam két phau thuat.

4. Ho so bénh an

- M6 ta chi tiét khdi u trude khi phau thuat (vi tri, kich thudc, hinh théi,...)
dé tién cho theo ddi l1au dai.

- Kiém tra tinh trang toan than.

5. Thoi gian thwe hién k§ thuit( 5 dén 10 phiit)

6. Pia diém thwe hién ky thuit: khoa phau thuat giy mé hoi st

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so
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- Hb so di lam day da (hoan thanh bénh é&n, chi dinh diéu tri, theo dbi
cham soc).

- Ho6 so da duyét phau thuat.

2. Kiém tra nguoi bénh

- Thay quan &o.

- Tra, udng thudc trude phiu thuat (theo chi dinh).

- Yéu cau ngudi bénh nhin an néu c6 chi dinh gy mé.

3. Thuc hién ky thuat

a. Vo cam

- Gay mé néu ngudi bénh con nho (15 tudi trg xudng).

- Gay té (khi ngudi bénh trén 15 tudi): gay té tai chd hoic gay mé va mi
bang dung dich lidocain 2% x 6ml, gay té tai chd bang tra mat dung dich dicain
1%.

b. Ky thuat

- Cit két mac nhan cau xung quanh phan khoi u trén két mac, cach chan
khdi u khoang 1 - 2mm. Cam méu.

- Rach giac mac quanh phan khéi u trén gidc mac, cach chan khoi u
khoang 1mm, do sau tuy theo mic do xam lan sau cua khéi u nhung khong qua
1/3 chiéu day giac mac (néu khéi u xam lan qué 1/3 chiéu day gidc mac: can
phai ghép giac mac lop).

- Dung dao tron hoic dao lang mong got phau tich khdi u ra khoi gidc mac
va cung mac.

- Cam mau, khau phi két mac nhan cau 1én phan khéi u da duogc cat bo
trén cang mac bang chi tiéu cham 8-0 hoic chi nilon 9-0.

- Tra thudc khang sinh nuéc va ma.

- Bang mat.

V1. THEO DOI

1. Trong phéu thuit

- Can cam mau va tham méu tt ving phau thuat. Can than khi phau tich

khdi u khoi giac mac va cung mac tranh gay thung.
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2. Sau phiu thujt

- Can cht ¥ khau vo trung trong khi thay bang va tra thudc dé tranh bién
chtng nhidm tring vét phau thuat gay viém va ap xe giac mac, cung mac.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phau thuit

- Thang giac mac: khau phuc hoi gidc mac, két hop diéu tri noi khoa tich
cuc.

2. Sau phiu thuat

- Viém, &p xe giac mac, ap xe vét phau thuat: diéu tri khang sinh, khang
viém tai chd va toan than.

Ch( y: can lam xét nghiém giai phau bénh vai khéi u cat bo.
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PHAU THUAT KHAU VET THUONG DA MI

|. PAI CUONG

- Khau vét thuong mi 1a mot phiu thuat cap cru dé phuc hdi chire ning va
giai phau cta mi mat. Vét thuong mi xir Iy sém s& 1am giam nguy co nhiém
khuan va tao diéu kién tét cho qua trinh 1am seo vét thuong.

1. CHI PINH

- Vét thuong mi gdy chay mau va co nguy co gy bién dang mi.

I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c6 kém da chan thuong hoic chan thuong toan than cé kha
nang anh hudng dén tinh mang can duoc uu tién cho cap ciru toan than truée khi
xu ly vét thuong mi.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién:

- Béc si chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

- Hién vi phau thuat va bd dung cu vi phau.

- Bo dung cu trung phau, céac loai chi tiéu, chi khong tiéu (thuong dung 6-0
nilon, 5-0 vicryl, 6-0 vicryl).

3. Nguoi bénh

- Kham mit toan dién: theo mau chung.

- Ngudi bénh duge tu van trudc phau thuat.

- Ngudi bénh hoic nguoi dai dién ciia ngudi bénh ky cam két phau thuat.

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh chung cta Bo Y té.

5. Thoi gian thwe hién k§ thuét ( Tay vao ton thwong ciia chin thwong)

6. Pia diém thwe hién ky thuit: khoa phau thuit giy mé hoi st

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh
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3. Thye hién k§ thuat

a. Vo cam

- Gay té tai chd hoic gay mé

b. K§ thuét

- Kiém tra ton thuong, dung kep phau tich gap hét di vat trong vét thuong
néu co, cat loc cac to chirc hoai ti.

- C4c di vat nho, ¢ sau c6 thé rira sach bang nuéc mudi sinh ly hoic nuéc
OXy gia.

- Kiém ké, danh gia muc do6 ton thuong tai mi mat.

- Nguyén tac khau phuc hoi vét thuong mi:

- Truong hop dat day chang mi trong phai khau phuc héi trudc tién bang
chi 6-0 khong tiéu.

- Truong hop vét thwong mi khong di hét chiéu day mi: lan luot khau cac
l6p co vong mi va to chire dudi da bang chi tiéu 6-0 hodc 7-0; khau da mi bang
chi 6- 0 khdng tiéu.

- Truong hop vét thuong mi di hét chiéu day va c6 rach bo ty do mi: trudc
tién khau phuc hoi giai phau bd mi bang 2 miii chi khong tiéu: 1 mii di qua
hang chan 16ng mi, 1 mii di qua dudng xam (twong duong véi Vi tri tuyén bo
mi). Str dung chi 6-0 khdng tiéu. Tiép theo khau I6p két mac va sun mi bang chi
tiéu v4i dau chi nam trong chiéu day vét thuong. Khau lép co vong mi va to
chtre dudi da bang chi tiéu. Sau cung déng 16p da bang chi 6-0.

- Truong hop vét thuong mi di vao to chic héc mat: Cé thé cat loc to chuc
m& hoc mat ban, bam dinh di vat. Khau phuc hoi vach ngan héc mat bang chi
tiéu, sau do cac budc xur Iy tiép theo twong tu nhu vai vét thuong mi di hét chiéu
day.

- Truong hop cd ton thuong xwong héc mit ¢ thé l1ay bo cac manh xuwong
nho, sau d6 khau vét thuong mi.

- Két thiic phau thuat: tra m& khang sinh, bang mat.

- Cit chi da mi sau 7- 10 ngay.

V1. THEO DOI
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- Tinh trang mi: mi khép, hé hay bién dang.
- Tinh trang nhiém khuan vét thuong.
- Tinh trang phuc hdi giai phau mi tét hay xau.
- Piéu tri noi khoa:
+ Tai chd: tra khang sinh tai chd + corticoid
+ Toan than: khang sinh ubng toan than
+ Giam phu, chdng viém
VII. XU LY TAI BIEN
- Chay mau: do cam mau khong tét, co thé bang ép; trudong hop chay mau
nhiéu ¢ thé mo lai vét phau thuat, cim méu bang d6t dién hoic budc chi nat
mach.
- Nhiém khuan hozc ap xe mi: hay gap trén vét thuong ban, con sét nhiéu
di vat: can diéu tri khang sinh manh phdi hop. Tai vét thuong co thé chich &p xe
tao dudng thoat mu ra ngoai. Truong hop rod mu dai dang cé thé do nguyén nhan
con sot di vat: can kiém tra lai vét thuong, tim di vat va 1am sach lai vét thuong

trude khi dong mép khau lai.
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PHAU THUAT KHAU VET RACH GIAC MAC CUNG MAC

|. PAI CUONG

- Khau vét thuong gidc cung mac 1a budc cap ctu ban dau quan trong
nham dong kin vét thuong, han ché nguy co nhidm tring. Xu tri tot vét thuong
giac cang mac tao diéu kién thuan loi cho cac budc xu tri tiép theo dong thoi co
thé han ché duoc cac bién chirng cho mét chan thuong ciing nhu mét lanh.

1. CHI PINH

- Chén thuong rach gidc mac, ciing mac hoic giac cing mac, hai mép vét
thuong khong kin.

I11. CHONG CHI PINH

Khong c6 chong chi dinh tuyét d6i. Chéng chi dinh twong ddi trong céc

truong hop:

- Mat mit chire nang hoan toan, v nhdn cau tram trong, khau bao ton rat
khé khin, nguy co nhiém trung, nhadn viém giao cam cao.

- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

May hién vi phau thuat.

Bo dung cu vi phau thuat.

Chi lién kim nilon 10-0 doi véi vét thuong gidc mac, nilon 9-0 va vicryl
7/0 dbi véi vét thuong ciing mac.

3. Nguwoi bénh

- Khai thac bénh str va danh gia ton thuong.

- Giai thich rd cho nguoi bénh vé tién luong, muc dich cua phau thuat va
cac bién chang co thé gap trong va sau phau thuat.

- Ngudi bénh hodc nguoi dai dién cua ngudi bénh ky cam két phau thuat.

4. Ho so bénh 4n
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- Theo quy dinh chung cta Bo Y té.

5. Thoi gian thue hién k§ thuit( Tuy vio tinh trang chin thwong)

6. Pia diém thure hién k§y thuat: khoa phiu thuat gdy mé hoi stc

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

a. Vo cam

- Gay té tai chd

- Gay mé ddi voi tré em hodc nguoi khdng ¢ kha niang phéi hop dé phau
thuat hosc cac truong hop v& nhdn cau nang dé tranh phoi ket thém céc td chic
noi nhan.

b. K§ thuat

e Nguyén tic chung;

- Lam sach mép vét thuong.

- Xt tri cac td chirc phoi ket.

- Pit lai t6 chuc theo dang binh dién giai phau.

- Khau kin vét thuong.

o K¢ thuat khau:

- C6 dinh 2 mi bang dit chi 2 bd mi hodc dung vanh mi tu dong dé boc 16
nhan cau.

- Lam sach mép vét thuong: gap bo sach cac chat xuat tiét, di vat ban bam
mép Vét thuong.

- Téch dinh mbng mat: dung spatul tach dinh gitra mong mat va bo vét
thuong, dac biét 1a bo sau.

~Vét thwong cing mac can phdu tich két mac, tenon che pha vét
thuong:

+ Boc tach két mac (ca tenon va t chire thuong cung mac) tir trude ra
sau, vira boc tach vira boc 10 vét thuong.

+ Boc tach két mac t&i dau, khau vét thuong toi d6 dé han ché phoi ket
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thém t6 chirc ndi nhan.
- Xur tri cc td chirc phoi ket: cat loc hét stc han ché

+ Mdng mat

+ Nguodi bénh dén s6m, méng mét sach chua bi hoai tit, c6 thé dé\y lai
mdng mit vao trong tién phong.

+ Nguoi bénh dén muodn méng mét d3 bi hoai tir, can cit bo.

+ Thé mi: cAn hét stic bao ton. Chi cit bo thé mi hét strc tiét kiém khi
thé mi bi hoai tir, héa mi.

+ Thuy tinh thé duc v&: 1ay phan thily tinh thé ket dinh vao mép rach
giac mac. Phan thiy tinh thé con lai s& duoc xr tri thi 2.

+ Dich kinh: cat bo phan dich kinh phoi ket ra ngoai mép rach giac
mac.

+ Han ché toi da 1am thoat thém dich kinh.

+ Vong mac ket nén dugc bao ton téi da va diy qua mép vét thuong
vao trong ndi nhan.

— Khau gidc mac:

+ Vét rach giac mac vung ria khau bang chi nilon 9-10, vét rach giac
mac trung tdm khau bang chi nilon 10-0.

+ Khau mili roi hodc khau vit,

+ Cac miii khau di qua 3/4 chiéu day giac mac, cang sau cang tot.

+ Khoang cach giita 2 bod mép rach déu nhau (trir trudng hop vét rach di
chéo).

+ Thir ty cta cac miii khau:Vét thuong di qua ria, miii khau dau tién s&
dugc dat tai vi tri ria cing giac mac. Cac miii tiép theo s& 1an lugt theo thi
tu 1a gidc mac 1oi cung mac.

+ Vét thuong goc canh, miii chi dau tién phai dugc dat tai vi tri gap
goc. Cac mili tiép theo s& di theo thir t tir dinh goc ra ngoai.

+ Vét thuong di qua trung tdm, cd ging khong dat cac mii chi di qua
truc thi giac.

+ Khi mép vét thuong phu it, khau cach 2 bén mép khoang 1mm. Khi
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vét thuong phu nhiéu, cac mili khau cach mép xa hon.

+ Tai tao tién phong bang hoi hodc dung dich ringer lactat. Sau khi
duoc tai tao, toan bo tién phong 1a bong khi hodc dung dich ringer lactat,
khong bi ket dinh giita méng mat, chit thuy tinh thé duc v hoic dich kinh
véi giac mac rach,

— Khéau ciing mac.

+ Khau ciing mac miii rdi bang chi 7-0 vicryl, miii khau xuyén 80%

chiéu day cting mac.

+ Néu vét thuong nam dudi co truc, c6 thé dung moc lac hoac 1 miii chi

+ dinh nang nhe co tryc 1én dé khau (c6 thé phai cat co truc trong 1 sd
truong hop

+ can thiét va khau lai sau khi di khau kin vét thuong cuing mac).

+ Khi vét thuong cung mac di ra sau xich dao, khau dong cing mac xa
t6i mirc ¢6 thé. NO lyc khau kin vét rach ciing mac md qua sau ra phia sau
c6 thé 1am ting nguy co phoi td chirc ndi nhan va xuét huyét tong kh.

- Chu y khong dé ket, dinh mong mat, chat thay tinh thé duc va, dich kinh,
hac vng mac vao mép phau thuat.

- Khau phu két mac bang chi vicryl 7-0 hoac 8-0.

- Két thdc phau thuat tiém khang sinh dudi két mac hoic canh nhan cau.

- Tra m& khang sinh, m& atropin va bang mat.

VI. THEO DOI VA PIEU TRI HAU PHAU

- Hau phau can theo dbi cac dau hiéu sau day:

+ Mép vét thuong: c6 phu né khong? C6 kin khong? Co ket hay dinh
céc t6 chtrc ndi nhan vao mép khau gidc mac khong?

+ Tién phong: sdu, nong hay xep tién phong? Tién phong xep co thé do
hé mép phau thuét hodc do thuy tinh thé duc cing phdong hay 1éch thuy tinh
thé ra trudc.

+ Céac diu hiéu cua xuit huyét no1 nhan.

+ Céac dau hi¢u ctia viém mang b6 dao va nhiém trung.
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+ Hién tugong tang sinh dich kinh vong mac va bong vong mac.

- Diéu tri hau phau (xem thém & phan huéng dan diéu tri).

+ Khéang sinh chong nhiém tring: khang sinh liéu cao, phd rong. Tra
mét, tiém canh nhin cau, tiém dudi két mac, uéng hoac tiém truyén tinh
mach. Néu c6 viém noi nhan, ¢ thé tiém khang sinh ndi nhan.

+ Chong viém bang cac thudc khang viém nhém steroid va non -
steroid.

+ Puong dung: tra mét, tiém dudi két mac, tiém canh nhin cau, uéng
hoac tiém tinh mach.

+ Dan dong tir chong dinh.

+ Tang cuong dinh dudng gic mac va ning cao thé trang.

+ Diéu tri tiéu mau néu c6 xuat huyét no1 nhan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Xuat huyét: do cat hoic khau phai cac to chic con sdng nhu méng mat,
thé mi, hac mac. Xur tri.

+ Bom adrenalin d3 pha lodng ty 18 1/3 vao tién phong phdi hop véi
bom boéng hoi to vao tién phong.

+ Néu mau van khong cam, dét dién déng diém chay mau hodc bom
chat nhay vao tién phong dé cAm mau.

- Khong tai tao duoc tién phong.

+ Do khau dinh mbng mét vao gidc mac, néu co can khau lai.

+ Do thé thiy tinh duc v truong 1én, can Iy thay tinh thé méi tai tao

dugc tién phong.

- Xuét huyét tdng kha: 1a bién ching dang sg nhat. Thuong xay ra khi
nhan cau v rong, phoi ket nhiéu té chirc ndi nhan, co dia nguoi bénh ting nhin
4p. Néu nguoi bénh duoc phiu thuat gady mé, nén cd gang ha thap huyét ap
ngudi bénh dén muc téi thiéu. Khau kin vét thuong giac cing mac cang nhanh
cang tot (c6 thé khong dung binh dién hodc co Ket cac té chic ndi nhan., cac van

dé nay cd thé duoc xu tri thi sau).
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PHAU THUAT KHAU CHAN MONG MAT SAU CHAN THUONG

|. PAI CUONG

- Phau thuat khau chan méng mit nham phuc hdi giai phiu va chic ning
cia mbéng mét sau chin thuong dé giai quyét nhirng bién dang cua déng tir va
mbng mat c6 anh huong dén chic nang thi giac va my quan gay I6a mat, song
thi.

1. CHI PINH

- Put chan méng mat d6 1 (dut dudi 900): khau chan mong mat don thuan.
Put chan mong mat nhé dudi 45 hodc dugc mi che khdng anh huang chirc nang
thi gidc va my quan: khdng can phau thuat.

- Put chan mbéng mat do 2 (dut tir 900 - 2100): khau chan méng mat.

- Pt chan méng mét d6 3 (trén 2100): khau chan mdng mét va tao hinh

- ddng tir néu ddng tir dan.

I11. CHONG CHI PINH

- Mit dang c6 phan ang viém mang bd dao, xuat huyét tién phong, ting
nhan ap.

- Viém ma noi nhan.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Phuong ti¢n

May hién vi phau thuat.

B6 dung cu vi phau (can c6 dung cu méc méng mét).
Kim chi khdng tiéu tong hop 11-0 hoic chi 10-0 (Propolyne 10-02 kim

thang).
3. Nguwoi bénh
Kham va danh gia ton thuong.
- Giai thich rd cho nguoi bénh vé tién luong, muc dich cua phau thuat va

cac bién chang co thé gap trong va sau phau thuat.
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- Ngudi bénh hoic nguoi dai dién cia ngudi bénh ky cam két phau thuat.
4. Ho so bénh an
- Chuan bi hé so, thu tuc theo quy dinh cua Bo Y té.
5. Thoi gian thuc hién ky thuit (Tuy vao tinh trang chin thwong)
6. Pia diém thwe hién ky thuit: khoa phiu thuit gdy mé hoi stic
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thue hién ky thuat
* V6 cim
Ngudi 16n: gay té tai chd.
o K¥ thuat:
* K¥ thuat khAu mé nhan ciu
- Tiép can ving dut chan méng mat: tao vat két mac ¢ ving tuong Gng.
- Rach tryc tiép vung ria twong tmg vang dut chan méng mat hoic tao mot
nap cing mac va rach & dudi nap dé vao tién phong (khi dut chan khdng rong).
- Khau dt chan mbng mat trén 2 binh dién:
+ Lop thtr nhat: mép mong mit v4i phan nira sau ctia mép ciing mac.
+ Lop thu hai: mép gidc mac vo1 ntra trude cia mép cung mac.
- Miii kim cach mép dit méng mét khoang 1mm, khéng that chi qua chat.
- S6 lugng miii khau:
+ Dudi 900 khau 1 miii.
+900-1200 khau 1-2 mii.
+ Trén 1200 ¢4 thé khau 3 mili.
- Néu dong tir ddn rong c6 thé khau 1-2 miii bo dong tir dé dong tir tron va
dung gitra.
- Pong lai nap cing mac va két mac.
* Khau chan mdng mit khéng mé nhin ciu
- Tao vat cing mac phia chan méng mit dut.

- Dung kim chi propolyne 10-0 xuyén qua ria gi4c mac phia doi dién voi
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chan méng mat, xuyén qua chan méng mat bi dut vao cang mac, kéo kim ra di

dudi vat ciing mac.

Lam tiép nhu vay voi mii khau thi 2.

Thit chi dudi ndp cang mac.

Khéu vat ctiing mac.

Khau két mac.

V1. THEO DOI

- Thay bang theo ddi hang ngay cho dén khi xuat vién, phat hién va xir Ii
bién chung.

- Theo d@i tinh trang mép phau thuat, déng tu, tinh trang chan méng mat,
thé thay tinh ...

- Sau khi xuat vién theo dbi dinh ki 1 thang, 3 thang, 6 thang, 1 nim.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phéu thuit

- Thoat dich kinh (khi c6 tén thuong phdi hop léch thé thay tinh, dich kinh
tién phong ): can cat dich kinh sach & mép phau thuat va tién phong.

- Xuat huyét tién phong: rira sach mau tién phong.

- T6n thuong ndi md gidc mac: mép phau thuat can rong hop 1y tranh va
cham noi mo giac mac.

- Kim choc vao thay tinh thé gay duc thay tinh thé.

2. Sau phau thuiat

eBién chirng s6m

- Phan tng mang bo dao: chdng viém, chdng dinh, giam phu, tranh ding
thudc co dan dong tar manh,

- Tang nhan ap som: xu ly theo nguyén nhan.

- Viém noi md giac mac: giam pht chéng viém.

- Xuat huyét tién phong: tiéu mau, chéng chay mau.

- Xep tién phong: tim nguyén nhan xu ly téi tao tién phong.

*Bién chirng mudn

- Viém mang bd dao: chdng viém, chng dinh.
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- Dinh méng mat & ving khau.
- Tang nhan ap thir phat do dinh goc 10i goc, duc thé thay tinh cing phong:
xtr li ha nhén ap.
- Puc thé thuy tinh: néu thi luc giam dudi 1/10, phau thuat 1y thé thay
tinh, dit thé thay tinh nhan tao.
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PHAU THUAT LAY DI VAT HOC MAT

|. DAl CUONG

- Phau thuat dé lay di vat héc mét 1a phau thuat nham loai trir di vét hc
mét, tranh nhitng bién chang do di vat nam trong hdc mét gay ra.

- CO6 nhiéu duong phau thuat dé 1y di vat hoc mat nhu 14y qua mi, qua két
mac, hodc qua thanh xwong héc mat.

1. CHI PINH

- Nhitng di vat nong.

- Nhitng di vat gay viém nhiém nhu viém t6 chitc hdc mat, &p xe, ro mu.

- Nhitng di vat di chuyén c6 nguy co gy ton thuong nhan cau, thi than
kinh hoac cac to chirc 1an can nhu xoang, mach mau.

I1Il. CHONG CHI PINH

- Nhiing nguoi bénh ¢6 tinh trang toan than niang khong chiu dugc phau
thuat.

- Nhing ngudi bénh khdng chap nhan phiu thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

B6 dung cu phau thuat hc mat.

Pén phau thuat, tot nhat 12 st dung dén deo tran, dao dién, lGp phiu
thuat.

- Thudc gay té.

3. Nguwoi bénh

- Puoc giai thich can than trude phau thuat.

- Chup phim Xquang, tét nhat 1a chup CT dé khu tra vi tri cia di vat hoc
mat.

- Thudc an than trudc phau thuat.

4. Ho so bénh 4n
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- Theo quy dinh cua Bo Y té.

5. Thoi gian thue hién k¥ thuit (Tuy vao tinh trang chin thwong)

6. Pia diém thure hién k§y thuat: khoa phiu thuat gdy mé hoi stc

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

eV6 cam

- Gay té hodc gdy mé toan than phdi hop véi gy té tai chd dé giam dau va
gidm chdy mau.

e Tién hanh phiu thuét

- Rach da & vi tri gﬁn khdi u nhét, hodc rach da theo céc duong nép tu
nhién dé tranh seo.

- C6 thé di qua két mac néu dj vat & phia trudc hodc cuc 1€ néu di vat nam
gan thanh trong.

- PhAu tich vao sau va boc 16 dé tim di vat héc mit, cht y khi boc 16 khong
lam cho di vat vao sau thém.

- Dung forcep gip di vat ra.

- Pong lai vét thuong bang chi vicryl 5-0 hodc 6-0 dbi vai 16p sau.

- Khau lai da bang chi 6-0 prolen hoic nilon.

- Tra m& khang sinh va bang mit, néu co diéu kién st dung bang da lanh.

V1. THEO DOI

1. Tai mat

- Theo déi thi luc, nhan ap, phan xa déng tu, day mat.

- Song thi.

- Tinh trang sung né cua mi, hoc mat.

- Tinh trang nhiém tring, viém cua t6 chtic hdc mit.

2. Toan than

- Toan trang chung: mach, nhiét dg, huyét ap.

VIIL TAI BIEN VA XU LY
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- Tén thuong co van nhan: nén luén mot soi chi kéo dé tranh tén thuong
co van nhin. Xt Iy bién ching bang phau thuit l4c thi hai.
- Xuét huyét va tu mau hdc mat: dit dan luu.
- Tén thuong thi than kinh: nguy co xay ra ddi v6i nhitng di vat ndm sau
gan dinh héc mét, chén ép thi than kinh do xuét huyét trong va sau phau thuat.
Xtr tri theo nguyén nhan nhu boc 19 t6t tranh ton thuong thi than kinh, dit dan

luu néu chdy mau.
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PHAU THUAT LAY DI VAT TRONG NHAN CAU

|. PAI CUONG

- Léy di vat trong nhén cau la phau thuat nham loai trr di vat ra khoi nhin

1. CHI PINH
- LAy dj vat bang nam cham tir ngoai nhan ciu trong cac trudng hop sau:
+ Dj vat ¢6 tir tinh ndm phan trude nhan cau hoic lo limg trong budng
dich kinh.
+ Dj vat cam vao cing mac & phia trude, gan ving Pars plana.
- Lay dj vat trong nhan cau bang nam chadm ndi nhan qua Pars plana
- duoc ap dung khi, di vat co tir tinh lo ling trong buéng dich kinh.
- Lay di vat trong nhan cau bang phau thuat cat dich kinh qua Pars plana
phéi hop gip di vat bang kep phau tich dugc ap dung khi:
+ D1 vat khon tir tinh
+ Di vat cdm vao thanh nhan cau dic biét di vat & g?m CUC sau.
+ Di vat da boc béi t6 chitc xo.
+ Dj vat da dugc 1ay bang phuong phap ding nam cham khong duoc.
+ Dj vat gay duc, t6 chtc hoa dich kinh nhiéu.
I11. CHONG CHI PINH
Khong c6 chdng chi dinh tuyét dbi, chi c6 chng chi dinh twong dbi khi:
- Nguoi bénh gia yéu, tinh trang toan than khong cho phép tién hanh phau
thuat.
- Khéng lay di vat trong nhdn cau bang nam cham noi va ngodi nhan cau
Khi:
+ Di vat khong co tu tinh.
+ Dj vét cdm vao thanh nhin cau & g?m Cuc sau.
+ Di vat nam lau trong dich kinh c6 bao xo chic bao boc.
V. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién
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- Béc si chuyén khoa Mit.

2 . Phuong tién

- Hién vi phau thuat.

- B dung cu vi phau thuat c6 kep phau tich gép di vat no1 nhan.

- Nam cham néi va ngoai nhin cau.

- May cat dich kinh, may lanh dong, may laser ndi nhan, khi no...

3. Nguoi bénh

- Hoi va khai thac tién st bénh.

- Kham va danh gia day du vi tri di vat va cac ton thuong phdi hop.

- Lam céc xét nghiém can 1am sang gitp chan doan xac dinh bénh:

+ Xquang hdc mat thang nghiéng nham xéac dinh ¢ di vat can quang.

+ Xquang héc mat thang nghiéng c6 khu trii Baltin nham xéac dinh di
vét can quang & phan sau nhan cau va chup Vogt nham xac dinh di vat can
quang & phan trudc nhin ciu (chi duoc tién hanh sau khi da khau kin vét
thuong hodc vét thuong da tu lién seo).

+ C6 thé chup CT. Scanner dé khu tra chinh x4c di vat trong nhan cau.

+ Siéu 4m mat cling co thé xac dinh su ton tai va vi tri chinh xac cua di
vat cd can quang va khong can quang trong ndi nhan.

+ Pién vdng mac thuong duogc tién hanh trong truong hop c6 nhiém
kim loai
- Soi goc tién phong khi nghi ngd di vat ndm trong goc tién phong.

- Giai thich rd cho nguoi bénh vé tién lugng bénh, muc dich cia phau
thuat va cac bién ching c6 thé gip trong va sau phiu thuatky cam két phau
thuat.

4. Ho so bénh 4n

- H6 so bénh an theo quy dinh cua Bo Y té.

5. Thoi gian thuwe hién k¥ thuit (Tuy vao tinh trang chin thwong)

6 .Pia diém thuwe hién ky thuit: khoa phau thuat giy mé hoi st

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so
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2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

a. Vo cam

- Gay mé voi tré em va ngudi khong co kha nang phdi hop.

- Gay té tai chd.

b. Cac buéc phiu thuat

ePhuong phap 1: Ly dij vat trong tién phong

- Cb dinh mi va co truc trén hodc dudi tuy vi tri cta di vat.

- Di vat nam trong goc tién phong: rach gidc mac ria twong Gng véi vi tri
cua di vat, dung kep phau tich gap di vat ra ngoai hodc dat nam cham vao ngay
vi tri rach giac mac.

- Di vat nho nam trong tién phong.

+ Trude hét khau dong vét thuong giac mac.

+ Sau d6 choc tién phong sét ria, bom chat nhay vao tién phong dé bao
vé ndi mo giac mac, bao trudc thity tinh thé va duy tri tién phong.

+ Dung spatule que tim di chuyén di vat nhé vé phia vi tri choc tién
phong 1di gap ra ngoai.

- Khi vét thuong to, di vat nam ngay vi tri vét thuong, c6 thé ding nam
cham dit vao mép rach va hut di vat. Néu khong lay duogc thi dung kep gap di
vat qua vét thuong gidc mac roi khau dong vét thuong giac mac va xir tri cac t6
chire phoi ket theo nguyén tac chung.

- Két thiic phau thuat, rira lai tién phong néu c6 bom chat nhiy, bom phu
mép phau thuat néu duong mé vao tién phong nho hoic khau mép phau thuat
bang cac miii chi 10-0 roi néu dudng mé vao tién phong 16m.

Chuy:

+ Khi di vat dinh chat vao méng mit kho léy c6 thé cit mot phﬁn méng
mit c6 di vat.

+ Tranh di vat roi ra phia sau bang tra cac thudc co dong tu.
ePhwong phap 2: Khi di vit niam trong thé thiy tinh

- C0 dinh mi va co truc néu can thiét.
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- Di vat to, gdy pha huy giac mac rong, co thé léy di vat truc tiép qua mép
vét thuong bang kep phau tich hodc nam cham sau khi ¢4 bom nhay tién phong.
Vét thuong gidc mac sau do6 s& duoc xir tri theo quy trinh khau vét thuong giac
ciing mac cip ctru ndi chung.

- Di vat nho trong thay tinh thé: ¢6 thé rach gidc mac ria, kich thuéc dudng
rach phu thudc vao kich thudc cua di vat. Bom nhay tién phong dé xé bao trudc
thuy tinh thé néu can. Rira hit chit thay tinh thé duc v& cho dén khi quan sat 15
duogc di vat thi tiép tuc bom chat nhay dé di vt khong roi su hon ra sau va bao
vé ndi mo giac mac roi lay di vat bang kep phau tich hoic nam cham dit tai mép
mo. Sau d6 moi lay sach chat nhén.

- Sau khi lay di vat va thé thay tinh, c6 thé phdi hop dit thé thuy tinh nhan
tao thi 1 hodc thi 2 tiy timg trudng hop cu thé (muc d6 viém nhiém).

- Khi thé thuy tinh con trong viéc 1y di vat chi dat ra khi c6 dau hiéu bién
chtng: nhiém kim loai, nhiém khuén.

ePhwong phap 3: Lay di vat phan sau nhin ciu

- LAy di vat qua Pars plana bang nam chdm ngoai nhan cau:

+ Khu tru chinh xac vi tri caa di vat.

+ Dit chi mi, ¢d dinh co tryc tuy theo kinh tuyén can phiu thuat.

+ M6 két mac chu vi, tuong tGng vi tri can phiu thuat.

+ Rach truc tiép ciing mac qua Pars plana tai kinh tuyén tuong tng véi
kinh tuyén cua di vat trong budng dich kinh. Kich thudc ciia duong rach
tuong ing vaéi kich thudce cua di vat ndi nhan.

+ Dung nam cham dit vudng goc véi di vat chd cho di vat bi nhiém tu,
bi hut vao nam cham va dugc dwa ra ngoai. Ciat dich kinh phoi bang kéo
vanas va bong cudn.

+ Khau duong rach vao ciing mac va khau két mac bang chi 7-0 vicryl.
ePhwong phap 4: Lay di vt trong nhin ciu bang nam cham ndi nhén.

+ C6 dinh mi.

+ Tach két mac ria kinh tuyén 2 gio va 10 gio cach ria 3mm ddi v6i mét

khéng co thé thuy tinh va 3,5 - 4mm ddi v6i mat con thé thuy tinh.
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+ Choc ciing mac qua Pars plana cach ria 3mm d6i véi mat khong co
thé thuy tinh va 3,5 - 4mm d6i v6i mét con thé thuy tinh tai cac vi vi tuong
ung.

+ C6 dinh lang kinh.

+ Nho deén lanh dinh huéng, dua nam cham ndi nhan huéng vé phia di
vat dé hat léy dj vat roi tir tir dua ra ngoai qua duong choc ciing mac ¢ Pars
plana.

+ Cat dich kinh phoi ket bang bong cudn va kéo Vannas.

+ Khau ciing mac va két mac bang chi vicryl 7-0.

ePhuwong phap 5: Lay di vit trong nhidn cau bing cit dich kinh qua

Pars plana phoi hop gip di vt bang kep phéu tich.

- Cit sach dich kinh ba dudng qua Pars plana (xem phan cat dich kinh).

+ M¢& cung mac theo kich thudc cua di vat.

+ Dung kep phau tich gip di vt ra khoi nhan cau.

+ Laser n01 nhan hoac lanh dong ngoai nhan cau vi tri cham vOng mac
cua di vat.

+ Kiém tra vong mac chu bién 3600 va xir tri cac vét rach néu c6 bang
laser hoac lanh dong.

+ Trao d6i khi dich néu can (khi c6 cac vét rach vong mac do ban than
di vat hodc do cac thao tac phau thuat).

+ Khau duong choc cing mac va khau phu két mac bang chi vicryl 7-0.

+ Bom khi nd ndi nhin trong trudng hop can thiét (c6 rach vong mac).

Chu y: trong truong hop di vat bi boc trong bao xo0, ¢6 thé can ding dao

rach bao xo dé gidi phong di vat. Khi di vat co6 kich thude 1om can mo& giac mac

liy di vat qua vung ria.

eK¢ét thiic phiu thuit

- Tiém khang sinh dudi két mac hodc canh nhén cu.
- Tra md& khang sinh, m& atropin, bing mat.

VI. THEO DOI

- Cham soc hau phau bao gom: khang sinh va chong viém manh tai cho va
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toan than, dén dong tur.
VII. XU LY TAI BIEN
- Chay méau: dung dién dong dot cAm mau tai chd. Khi mau chay nhiéu
khong thé tiép tuc phau thuat dugc co thé déng mép phau thuat, diéu tri ndi khoa
cho mau tiéu sé tién hanh phau thuat lai.

- Bong vdng mac: tranh 161 kéo nhiéu khi gap di vat.
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PHAU THUAT MO TIEN PHONG LAY MAU CUC

I. PAI CUONG

- Phéu thuat mé tién phong ldy méu cuc 1a phau thuat nham loai trir mau
trong tién phong khi c6 chi dinh.

1. CHI PINH

- Xuat huyét day tién phong diéu tri ndi khoa 3 - 5 ngay khong tiéu, c6 dau
hiéu ting nhan 4p va nguy co ngdm méu gidc mac.

I11. CHONG CHI PINH

- Mau lodng tién phong hodc mau tién phong dang cé xu hudng tiéu tot.

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

- May hién vi ph?lu thuat, bo dung cu vi phﬁu, kim 2 nong, dung dich rira
tién phong, chi 8-0, 10-0...

3. Nguoi bénh

Theo quy dinh chung.

- Khai thac 1y do kham: do chan thuong hay tu nhién, dién bién cta bénh
trude khi dén kham, da diéu tri gi va két qua.

- Kham va danh gia day du cac ton thuong phdi hop: mi, két mac, giac
mac, cung mac.

- Chup Xquang khi nghi ngd c¢6 di vat trong nhin cau, chup khong chuan
bi va ¢6 chuan bi, siéu 4m va dién vong mac khi co thé duoc.

- Kham va ghi chép chin thuong phdi hop va toan than.

- Giai thich r6 cho nguoi bénh vé tién luong bénh, muc dich cua phau
thuat va cac bién chimg c6 thé gip trong va sau phiu thuat.

- Nguodi bénh hodc nguoi dai dién ctia nguoi bénh ky cam két ph?lu thuat.

4. Ho so bénh 4n
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Theo quy dinh chung.
5. Thoi gian thwe hién k¥ thuit ( Tuy vao tinh trang chin thwong)
6. Pia diém thure hién k§y thuat: khoa phiu thuat gdy mé hoi stc
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
*V6 cam
- Gay mé véi tré em va nguoi khong co kha nang phdi hop.
- Gay té dbi v6i nguoi 16n.
e Tién hanh phiu thuét
- C6 dinh mi bang vanh mi tw dong hodc dit chi 2 mi dé boc 16 nhin cau.
- C6 dinh co truc trén.
- Mé véo nhan cau:
+ Tao vat két mac va ddt cAm mau cung mac.
+ Rach giac cung mac ria. P9 rong cua duong mo vao nhan cau tuy
thudc vao d6 16n cia khdi mau cuc, trung binh 1a 6mm.
+ Dung kim hai nong rtra tién phong hodc bom chat nhay dé day toan
bd khéi mau cuc ra ngoai qua duong rach giac mac ria.
+ Khau dong duong rach vao nhan cau bang chi 10-0.
+ Tai tao tién phong bang dung dich ringer lactat hay bong khi hoic
nhay tuy timg truong hop.
+ Tiém khang sinh va corticoid canh nhan cau hodc duéi két mac.
+ Tra md khang sinh, bang mat.
VI. THEO DOI
- Khang sinh toan than va tai chd.
VII. XU TRI TAI BIEN
1. Chay mau trong phiu thuit
- La bién chimg hay gip

- Nguyén nhén:
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+ Do hut 16i kéo vao mong mat dic biét chan méng mét.

+I)ocucInwldéngchuaduqc}ﬂnhthénhchécchén.
- X1r tri:

+ Dung hut.

+ Bom tién phong dung dich adrenalin 0,1% hoa lodng véi dung dich
ringer lactat ty 1& 1/3 va /hodc bom boéng hoi to vao tién phong hoic bom
nhay vao tién phong.

+ Néu méu van khong ngimg chay, c6 thé nglmg phau thuat, khau dong
mép phau thuat, chd doi cho dén khi cuc mau dong dugc hinh thanh chic
chan r6i rira lai mau tién phong mot hom khac.

2. Chan thwong thé thiiy tinh

- Nguyén nhan: do dau kim 2 nong cham vao thiy tinh thé 1am ran bao
thuy tinh thé gay duc thé thuy tinh, dat diy chang Zinn gay 1éch thé thuy tinh.

- Xur tri: khong nén lay thé thuy tinh ngay lap tirc trong trudng hop nay.

3. Thoat dich kinh

- Nguyén nhan: dich kinh thoat ra tién phong do chan thuong hodc do thao
tac phau thuat.

- Xur tri:

+ Bom hoi tién phong két hop voi cac thude co dong tir nham day dich
kinh tr& vé budng dich kinh.

+ Truong hop khong thé tai tao duoc tién phong do khdi dich kinh thoat
ra tién phong 16n, cat dich kinh bang cach ding bong cudn an nhe vao mép
phau thuat va cat bang kéo Vannas.

4. Nat méng mit

- Nguyén nhan: do dau kim 2 nong hiit vao mong mat.

- Xur tri: cAn cha ¥ quan sat dau kim 2 nong khi rira hut, ¢ ging bao ton
mong mit tdi da.

5. Phan g viém mang bd dio

- Nguyén nhan: c¢6 thé do chinh ban than chan thuong, do mau hodc do

phau thuat.
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- Xu tri: diéu tri nhu cac truong hop viém mang bd dao néi chung.
6. Ting nhin ap sau phiu thuit
- Nguyén nhan:

+ Do xuat huyét tién phong tai phat.

+ Do hong cau hodc cac manh vun cia té bao viém gay bit tic tai ving
be hodc do nghén bong hoi.

+ Tang nhan &p do céc bién doi cua goc tién phong sau chin thuong
(thuong xuét hién muon).
- Xur tri:

+ Piéu tri ndi khoa ha nhin &p (nhém uc ché men chuyén hodc chen
dong [J, [ giao cam).

+ Truong hop ting nhan ap khong dap Gmg vai diéu tri ndi khoa, c6 thé
phai can thiép bang phau thuat cit bé cliing giac mac.
7. Chay mAau tai phat sau rira mau tién phong
- Nguyén nhan:

+ Do rira mau tién phong quéa sém khi cuc mau doéng chua duge hinh
thanh chac chan.

+ Nguoi bénh ¢ xuat huyét dich kinh kém theo.

+ Nguoi bénh dang duoc dung cac thube chdng déng méu.

- Khi chay mau kéo dai can tim nguyén nhan va xu tri.
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PHAU THUAT THAO MAU - MU HOC MAT

I. DPAI CUONG

- Phiu thuat thdo mau, mi hdc mit nhidm loai bd mau mu ra khoi hdec méat
dic biét trong nhimg trudng hop khdi mau mu ndy & vi tri trong chop co, chén
ép hé mach va thi than kinh gy giam thi luc, liét déng tir, ting nhan ap...

1. CHI PINH

- Khdi mau mu ¢6 biéu hién chén ¢p thi than kinh, hé mach trung tam vong
mac, chén ép nhin cau, giy ting nhan ap.

I11. CHONG CHI PINH

- Tinh trang toan than ngudi bénh qua nang: hon mé, réi loan déng mau...

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mit

2. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duogc giai thich trude phiu thuat.ky cam két phau thuat

3. Phuong tién

- Bo phau thuat: hdc mat

- Ong thong dan luu: day truyén, lame cao su.

4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh ctia Bo Y té.

5. Thoi gian thuwe hién ky thuét (Ty vao tinh trang chan thuong)

6. Pia diém thue hién ky thuit: khoa phau thuat giy mé hoi st

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thue hién ky thuit

a. Vo cam

- Gay mé hodc gay té phdi hop véi tién mé, tot nhat 1a gy mé.

b. Ky thudt thuc hién
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- Céc duong tiép can hdc mat déu c6 thé ap dung tiy theo vi tri ctia khdi
mau dich, vu tién chon ving thip nhat va tranh ton thuong cho cac cau tric giai
phau.

Khéi mau, mi trude vach hoc mat

- Chich rach phan thap, pha rong cac thanh cia khdi mau, mu, rira bing
huyét thanh min dang truong, dit lame dan luu, khau c¢b dinh lame.

Khdi mau mi sau vach héc mét (septum)

- Dung cac duong tiép can hdc mit théng thuong, di truc tiép vao khdi
mau mu (d4 xac dinh trén phim CT hoac MRI), ro dudng bang kep phiu tich dau
t, néu vao duogc khdi mau mu s& théy mau den hodc mu chay ra, tach rong kep
phau tich dé pha thanh khdi mau tu hodc khéi ap xe, rira bang huyét thanh man
dang truong, dat dan luu, khau chan 6ng dan luu.

Khdi mau tu dinh héc mit, trong chép co

- Cit goc mat phia ngoai va mot phan day ching mi ngoai nham giam ap
luc cho nhan cau, mo két mac goc ngodi v4i hy vong mau mu théat chay tu
nhién.

VI. PIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Theo déi toan than: sbt, cam giac dau nhirc

- Theo doi céc triéu chimg co nang: thi lyc, nhan ap.

- Theo ddi lugng méau, mu thoat qua dan luu. Rat dan luu sau 3-5 ngay

- Theo ddi mau, mu tai phat hodc tao 16 ro: bang siéu 4m, chup phim két
hop véi 1am sang, dic biét 1a v6i khdéi mau ma dudi mang xuong.

- Dung khang sinh theo khang sinh do, chdng viém va giam phl, ha nhan

ap n€u can.
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PHAU THUAT CAT U MI

I. PAI CUONG

- Phau thuét cit u mi nham loai bo khéi u mi va lam xét nghiém moé bénh
hoc.

1. CHI PINH

- Khéi u mi phat trién nhanh nghi ngd ung thu hodc dugce chan doan 1am
sang 1a ung thu.

- Khéi u mi lanh tinh anh huong chirc ning va thim my.

I11. CHONG CHI PINH

— Khdi u mi phat trién lan rong va sau vao hdc mt.

— Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Béc si chuyén khoa Mat.

2. Phuwong tién

- BO dung cu cit u tao hinh.

- Ben gu

- Chi khau Nylon 6/0, .

- May d6t dién cam mau.

- Thudc té tai chd: Lidocain.

- Dung dich khang sinh va m& khang sinh.

3. Nguwoi bénh

- Kham mit toan dién.

- Nguoi bénh duoc tu van, giai thich truéc phiu thuat, ky cam két phau
thuat

4. Ho so bénh 4n

Theo quy dinh cia Bo Y té.

5. Thoi gian thue hién k§ thuét (5 dén 10 phut)

6. Pia diém thwe hién ky thuit: khoa phau thuat giy mé hoi st
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V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

a. Vo cam

- Nguoi 16n: gay té tai chd gy té két mac.

b. Ky thudt

e U bo mi (thuong 13 ndt rudi bo mi)

- Pit thanh d¢ nhua vao cing do.

- Dung dao cit bo td chirc u léy to chire xét nghiém mo bénh hoc.

- Cam mau néu can thiét.

- Khau lai da hodc néu da mi thiéu c6 thé vé da truot tai chd.

e U mi vi tri trén trong hodc trén ngoai (thuong l1a u bi)

- Rach da tryuc tiép 1én bé mit khdi u song song bd mi. Chiéu dai duong
rach tuy thudc kich thudc khéi u.

- Boc tach phau tich 1ay toan bo khoi u.

- Khau vét phiu thuat: 16p trong khau chi tiéu, 16p ngoai khau chi khong
tiéu.

- Bang ¢p.

- Cit chi da mi sau 7 ngay.

VI. THEO DOI

- Khang sinh toan than va tai chd.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phiu thut

- Chay mau: cAm mau tai chd béng nhiét.

2. Sau phiu thuat

Chay mau vét phiu thuat:
- Néu chay m4u it: bang ép va theo ddi.
- Néu chay mau nhiéu: phai d6t cam méu tai buéng phau thuat.

Nhiém trung vét phiu thuat: st dung khang sinh tai chd va toan than, ria
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vét thuong hang ngay va theo ddi chit ché.

PHAU THUAT TAO HINH MI MAT

I. PAI CUONG

- Phéu thuit tao hinh mi mat 1a k¥ thudt nham phuc hdi chirc ning va giai
phau ctia mi mat sau khi cit bo cac khdi u mi, khuyét mi bam sinh hodc sau chan
thuong.

Il. CHI PINH

- Khuyét mi mit (mot phan hay toan bd mi, khuyét mot mi trén hay mot mi
dudi, khuyét ca hai mi mat).

- Bién dang mi (14t mi, quim mi...).

I11. CHONG CHI PINH

- Khi c6 tinh trang nhiém khuan tai chd.

- Khi chua loai trir hét ton thuong 4c tinh & mi mit.

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

- B6 dung cu phau thuat tao hinh mi mét.

- Dao dién.

3. Nguwoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh ky cam két phiu thuat

- Lam vé sinh tai chd va toan than (nhé'lt la vung du dinh lay dan, niém
mac).

- Chup anh ton thwong trude khi phau thuat (néu cé thé).

4. Ho so bénh an

- HO6 so bénh an theo quy dinh ctiia Bo Y té.



121
5. Thoi gian thuwe hién ky thuét (1h dén 2h)
6. Pia diém thwe hién ky thuit: khoa phau thuit gdy mé hoi stic
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
*V6 cam
—  Cho ubng hay tiém thudc an than, giam dau.
—  Gay mé néu phiu thuat dy dinh kéo dai, ngudi bénh khong hop tac.
—  Gay té tai chd.
K thuat
Phau thuat ghép
* Ghép da
- Vung lay da: c¢6 4 vi tri c6 thé 14y da.

+ Lay da ngay tai ving mat (thuong dat duong rach tai cac vi tri c¢6 thé
gidu seo nhu chan toc, sat by 1ong may).

+\VUng sau tai.

+ Vung thuong don.

+ Vung mat trong canh tay.

- K¥ thuat ly da:

+ Da c6 d6 day trung binh hay ghép thugng bi (phai sir dung dao ldy da
Wescott dé c6 thé diéu chinh dugc dd ho cua ludi dao).

- Cach thuc ghép da:

+ Xac dinh kich thuéc ving da can 1ay (kich thudc thuong 16n hon
ving mat chat it nhat 3mm), ddnh diu ving lay da ghép bang xanh
methylen.

+ Gay té dudi da bang thudc té co adrenalin.

+ Cang da.

+ Lay da bang dao phiu thuat hay bang dao liy da Wescott tuy theo
muc dich 1am ghép (mdt phan hay ca bé day).
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+ Vung lay da dé ho (ghép thuong bi) hodc phai khau kin (ghép ca bé
day).
+ Pt manh da ghép va cb dinh.
+ Rach thung manh ghép (néu manh ghép 16n) dé chat dich thoat ra.
+ Bang ép (sau khi da dat gac chen).

* Ghép sun, niém mac

- Vung ldy manh ghép: mi lanh (ghép sun niém mac), sun vach miii, sun
vanh tai, niém mac moi, ma.

- Cach thirc ghép sun niém mac:

+ Boc 16 va cang ving lay manh ghép bang kep Desmarre.

+ Lay manh ghép bang dao phiu thuat va kéo.

+ Khau lai ving 1dy manh ghép.

+ Pit manh ghép 1én ving mi mat bi thiéu t6 chiic va khau cb dinh sao
cho manh ghép ap chit vao nén ghép.

+ Bang ¢ép sau khi da dat gac chen.

Phau thuét tao vat

* Tao vat da

- Vung tao vat: phu thudc vao vi tri khuyét mi méit ma chon lya (vung thai
duong, vung tran, tr mi trén, mi dudi, ranh miii ma .v.v...).

- K¥ thuat tao vat da: tuy thudc loai ton thuong & mi mat ma co thé chon
lwa vat truot, vat xoay, vat chuyén, c6 hay khéng cd tam giac bu trir... theo
nguyén tic khong dugc tao nép gip & cudng cia vat, khong giy cing hay xoan
van vat da.

- Céch thirc thue hién: gidng ghép da.

* Tao vat sun két mac

- Vi tri: mi trén hay mi dudi cung bén.

- Ky thuat: tuy thude theo phuong phap dinh thuc hién.

+ Phuong phap Mustardé: vat dugc tao tir mi dudi, dugc xoay phu vung
khuyét & mi trén.

+ Phuong phép Cuttler-Beard: vat da sun -két mac dugc tao & mi dudi
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ludn qua cau bo mi.
+ Phuong phap Hughes (cho khuyét mi dudi): chi sir dung vat sun -két
mac & mi lanh cting bén phdi hop vat da hay ghép da.
- Cach thtrc tao vat sun (cho ca 3 phuong phap):
+ Lat mi bang kep Desmarre.
+ Gay té tai cho .
+ Dung dao phau thuit tao vat sun két mac theo kich thudge can.
+ Kéo vat pha viung bi khuyét mi mat t6 chirc & mi dudi va khau cb
dinh vat.
+ Ghép da roi.
+ Bang ¢p.
+ Giai phong khe mi sau 4 dén 6 tuan.
VI. THEO DOI
1. Trong phéu thuit
- Chay mau vét phau thuat (cAn cAm mau can than)
2. Sau phiu thuat
- Chay mau vét phau thuat, tuy mau dudi manh ghép, tudt chi khau manh
ghép va hoai tir manh ghép.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phiu thuat
- Cam mau bang kep hodc dao dién.
2. Sau phiu thuat
- Can bang ép trong 7 ngay.
- Manh ghép tudt chi, hoai tir can dugc dung khang sinh tai chd, toan than

va khau lai.
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PHAU THUAT QUAM MI TUOI GIA

I. DPAI CUONG

- Phéu thuat quim mi tudi gia 1a phuong phap giai quyét tinh trang cudn
mi vao trong dé tranh cac bién ching do 16ng mi co vao giac mac trong mot sb
bénh 1y & nguoi gia.

I1. CHI PINH

- Quim mi do tudi gia.

I1l. CHONG CHI PINH

- Nhiém khuén tai chd.

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

- B0 dung cu phau thuat quam.

- Dung cu cAm mau.

- Thudc té, thudc sat tring, md khang sinh tra mét.

3. Ngudi bénh

- Vé sinh mat trude phau thuat.

- Chup 4anh t6n thuong quim trudc phau thuat (néu cé thé).

- Ngudi bénh dugce tu van trude phiu thuat.

- Ngudi bénh hodc dai dién nguoi nha ky cam két trudec mod

4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh cia Bo Y té.

5. Thoi gian thue hién k§ thuit (10 dén 15 phiit)

6. Pia diém thwe hién ky thuit: khoa phiu thuit gdy mé hoi stic

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh
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3. Thyc hién ky thuat

*V6 cam

- Cho ubng hay tiém thudc an than, giam dau.

- Gay me néu phau thuat dy dinh kéo dai, ngudi bénh khong hop téc.

- Gay té tai chd.

oK thuat mo quam mi duéi do tudi gia

- Gay té tai chd

- Rach da mi cach bd mi duéi 2mm. Pudng rach theo chiéu dai mi.

- Phau tich co vong mi, cAn vach hdc mét c6 thé 1ay phan md thoat vi.

- Cat da mi thira.

- Khau ¢6 dinh mép da vao bd dudi sun mi.

- Khau da mi.

V. THEO DOl

- Ngudi bénh dugce kham lai 1 ngdy, 1 tudn va 1 thang sau phiu thuat.

- Cit chi sau 1 tuan.

VI. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phéu thuit

- Chay mau: cAm mau t6t bang d6t dién hai cuc.

2. Sau phiu thuat

- Chay mau vét phau thuat: chay mau it, bing ép va theo doi; Chay mau
nhiéu, d6t cAm mau lai tai phong phau thuat.

- Nhiém trung vét phau thuat: dung khang sinh sau phau thuat va vé sinh

vét phau thuat.
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PHAU THUAT QUAM MI DO BENH MAT HOT

I. DPAI CUONG

- Phéu thuat quim 13 phiu thuit tao hinh giai quyét tinh trang 16ng mi co
vao giac mac do bién chig cua bénh mét hot gay sSeo két mac, bién dang sun
mi, co quip co vong cung....

I1. CHI PINH

- Quam mi do s¢o két mac bién dang sun mi.

I11. CHONG CHI PINH

- Pang co nhiém khuén nang tai mét nhu viém két mac cép, viém mu tai
18, viém loét giac mac cap, loét giac mac thung.

- B mi ¢6 bién dang nhu hé mi, héch mi dan dén that bai cua phau thuat.
Trong trudng hop nay can phau thuat quam phdi hop véi tao hinh mi.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mit.

2. Phwong tién

- Bo dung cy mé quim.

- Dung cu cAm mau.

- Thudc 8, thudc sat trung, md khang sinh tra mét.

3. Ngwoi bénh

- Chuan bi nhu cac trudng hop phiu thuat mat théng thuong, ky cam két
phau thuat

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh chung.

5. Thoi gian thwe hién ki thuét ( 10 dén 15 phiit)

6. Pia diém thuwe hién k§ thuit: khoa phau thuit gdy mé hoi stic

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Vo cam

Gay té tai chd
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2. Ky thuat

Phuwong phap Panas

- Rach da mi va boc 16 sun mi:

+ Puong rach da di sudt tir goc trong ra gdc ngodi ciia mi mét, song
song vo1 bo mi va cach bo mi 2mm.

+ Tach mép da phia trén khi thay bo trén sun va mot phan can treo sun,
tach mép da phia dudi dén khi thdy bong hang chan 16ng mi.

+ Cat syn mi: voi ludi dao ndm ngang sudt tir gbc no sang goc kia cua
mat, duong cat cach bo sun dudi 2mm.

- DPat chi khau sun mi:

+ Pit 4 nbt chi roi nhau, cach quing déu nhau. Ludn kim tir trén xudng
dudi, kim moéc vao phén treo sun va mot phén bo trén sun roi truon qua
dang trude nira trén va ntra dudi cua sun, tiép d6 ludn qua ding sau hang
chan 16ng mi rdi ra ngoai da.

+ Vudt 2 mép da dé hai nura sun sat lai v6i nhau, roi thit nhe tung not
chi. Téap trung 4 dau chi 1én trén da tran.

+ Khau da.

+ Bang mat.

+ Cit chi sau 7 ngay.

+ Chu ¥: khi cét sun goc trong hay bi chay mau do cat vao dong mach
mi trén va trong nén phai cip cdm mau tét.

- Theo di sau phau thuat: nhiém khuén, mao thit thira, viém day bo mi.

Phuwong phap Trabu

Phuong phap nay dugc dung khi do quam nhe, sun mi con méng chua bi
bién dang nhiéu, chua bi cudn sun lai.

- Lat mi va c¢b dinh mi trén: dat 2 soi chi ¢ 2 gbc mi vé phia ngoai da. Pit
thanh dé¢ Trabut dé 1at mi, méc 2 soi chi vao cadc moc ctia thanh dé theo hinh sb
8 dé boc 16 mat trong ctia mi.

- Rach két mac va sun béng dao theo 1 duong rach song song véi bo mi,

cach bo mi 2mm. Luon miii kéo qua dudng rach, cat not sun cho gon roi dung
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mili kéo tach sun ra khoi binh dién da. Néu syun day thi hét cho méng.

- Dit chi: dung 4 doan chi dai 20cm, mdi dau chi mang 1 kim. Bt 4 nat
chi hinh chit U: cam 1 kim choc thing phan sun trén cach mép sun Imm, ludn
kim vao khe phén cach gitra sun va da, thoc kim ra phia ria bo: mi cach sau hang
16ng mi 1mm. Pau kim kia choc thung sun & 1 diém cach mép 1mm va cach
diém trudc 3mm roi cling dua ra ngoai bd mi nhu mii chi trude (dit 2 vong chi
& gifra trudce, sau do dat 2 vong chi & goc).

- Thét 2 mdi chi cta 1 chit U véi nhau trén mot miéng gac cudn tron hoac
1 manh x6p tron.

— Bang mat.

Phwong phap Cuenod Nataf

Hién nay phuong phap nay thudng duoc ap dung nhiéu hon vi it bién
ching.

— Rach bo tu do mi mét hodc dao lui nhd, duong rach sdu khoang 1mm.

— Rach da cach hang 16ng mi 2mm, duong rach da di song song vdi bo mi
tr goc trong ra goc ngoai.

~ Bbc 10 sun, cit got bot sun bi cudn day 1€n va thodi hoa theo hinh long
mang doc theo chiéu dai sun.

— Khéau hinh cht U: duong kim chi di tir b0 mi, moc tya vao bo trén ctia
sun va quay kim tré ra bo mi, day chir U ¢ phan trén cta syn.

— Kéo 4 chi chir U néu chua du vénh c6 thé bb sung:

+ Cat thém tam giac da & phiad goc ngoai cua mat tiép ndi duong da da
rach
+ Hodc dung kéo badm vao bo mi & 2 goc mi.

— Khau da 3-4 nét chi mili roi hodc khéu vit.

— Bang mat.

— ChU y: khi da mi ctia ngudi bénh c6 hién tuong thira da co thé cit bo bt
manh da thira theo hinh méii cam, chiéu cao cta phan da cit bo nhiéu hay it tuy
theo do thtra cuia da mi.

VI. THEO DOI
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— Thay bang hang ngay.

~ Tra va ubng khang sinh.

— Cit chi sau 7 ngay.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

2. Trong md

— Chay mau: cAm mau tot bﬁng dbt dién 2 cuc.

— Thung két mac sun néu got sun qua sau: phai dimg lai khong lam thing
tiép.

3. Sau mo

— Chay méu vét mo: bang ép va theo ddi. Néu chay nhiéu dot cAm mau tai
phong phau thuit.

— Nhiém trung vét moé: dung khang sinh va v¢ sinh vét mo.
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PHAU THUAT PIEU TRI HO MI

I. DPAI CUONG

- Phéu thuat diéu tri hé mi 1a phuong phap phuc hdi cdu tao giai phiu mi
nhim giai quyét tinh trang ho mi.

II. CHI PINH

- Céc tinh trang hé mi gdy anh hudng dén chitc ning va tham mi.

I11. CHONG CHI PINH

- Céc ton thuong chwa duge diéu tri 6n dinh.

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.

VI. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Béc si chuyén khoa Mit.

2. Phuwong tién

- B6 dung cu phau thuat tao hinh mi mat.

- Cam mau hai cuc.

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh.

- Lam vé sinh tai chd va toan than.

- Chup anh t6n thuong trudc khi phau thuat.

- Ngudi bénh, hodc dai dién nguodi nha ky cam két trude phﬁu thuat

4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh ciia Bo Y té.

5. Thoi gian thue hién ki thuit (5 dén 10 phut)

6. Pia diém thue hién ky thuit: khoa phau thuat gdy mé hoi sirc

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

eV0 cam
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- Ubng hay tiém thudc an than, giam dau.

- Gay mé néu ngudi bénh kém hop téc.

- Gay té tai chd bang.

e KV thuat

Céch thirc phiu thuat diéu tri hd mi tiy thudc nguyén ngin giy hé mi.
Trong bai nay ching t6i mo6 ta nhitng phuong phdp thuong duoc ap dung la:
Phau thuat hé mi do seo, hd mi do liét day VII.

Hé mi do seo gay 1at mi

- Panh dau ving c6 seo mi va ving du dinh iy da hay lam vat da.

- Gay té tai chd.

- Rach da, cit bo seo mi hay giai phong cac chd dinh sao cho bd mi tré lai
vi tri giai phau binh thudng cua né.

- Khau co mi tam thoi.

- Lay dau vung bi khuyét da mi.

- Lay da ghép (sau tai, trudc tai, thuong don va mit trong canh tay) va
ghép da.

- Dung vat da néu viung khuyét da mi nho.

Hé mi do 1iét day VII (nhanh mi trén)

C6 hai phuong phap hay dugc ap dung:

* Khau co mi

- Cit bo phan bd mi ty do d6i ximg ctia mi trén va mi dudi dai 4-5mm,
rong 1mm, sau khoang 0,5-1mm (tranh xam pham vao hang chan 16ng mi).

- Khau tryc tiép hai mép cat mi trén va mi dudi xuyén qua sun bang chi
vicryl 6/0.

* Lam yéu co nang mi (cit hay kéo dai co nang mi & bai phiu thuat diéu
tri co rut co nang mi).

V1. THEO DOI

- Ngudi bénh duge hen kham lai 1 ngdy, 2 tuan va 1 thang sau phau thuat.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Con ho mi: theo doi va khau lai néu can.
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PHAU THUAT SUA SA DA MI TREN VA DUOI

I. PAI CUONG

- Phau thuat stra sa da mi trén va dudi 1a phuong phap cat da mi thira dé
cai thién tinh trang chirc ning va thim my cho ngudi bénh.

I1. CHI PINH

- Sa da mi trén va dudi anh huong dén chirc niang hodc thim my.

I11. CHONG CHI PINH

- Nhiém khuén tai chd.

- Tinh trang toan than chua cho phép phiu thuat.

VI. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Bac si chuyén khoa Mit.

2. Phuwong tién

- B0 dung cu chuyén khoa Mit.

- Dot dién hai cyc.

3. Ngudi bénh

- Vé sinh mét trudc phau thuat.

- Chup anh trudc phiu thuat (néu cé thé).

- Tu véan cho ngudi bénh trude phau thuat, ky cam két phau thuat

4. Ho so bénh an

- MO0 ta bang hinh v&.

- Ghi rd du kién phuong phap dinh thyc hién.

5. Thoi gian thwe hién k§ thuit (1h dén 2h)

6. Pia diém thwe hién ky thuit: khoa phau thuit giy mé hoi st

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh
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3. Thue hién ky thuat

- Panh diu vi tri cit da tai nép mi san c6 ctia ngudi bénh.

- Po, danh dau luong da mi thira.

- Gay té tai chd bang tiém dudi da.

- Rach da mi toan bd chiéu dai mi trén theo danh dAu.

- Tach da mi va kéo mép da xudng dudi. Cat bé da mi thira. Chu y khong
cit nhiéu da gay 1at va hé mi.

- C6 thé phdi hop cit bot md thira.

- Khau da bang chi vicryl 6.0.

VI. THEO DOI

- Ngudi bénh dugce kham lai 1 ngdy, 1 tuan va 1 thang sau phiu thuat.

- Vé sinh mat, ding gac lanh dap mat chong phu né, tra nwdc mat nhan tao.

- Cit chi sau 1 tuan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau sau phau thuat: bing ép va theo doi.

- Seo & nhitng nguoi c6 co dia seo 16i: tranh ph?lu thuat nguoi co co dia
seo 10i.

- Hai mat khong tuong xtng (lwong da mi cit khong can xtmg hai bén):
can phau thuat lai.

- Cit it da hodc qua nhiéu da gy 1at mi dudi hodc hé mi trén: phiu thuat
bd xung hay tao hinh hé 14t mi.

- Nhiém trung sau phau thuat: khang sinh va vé sinh mit sau phau thuat.
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PHAU THUAT PIEU TRI THOAT VI MO MI
MAT (BONG MO MI)

I. PAI CUONG

- Phau thuat diéu tri bong md mi mit 1a phau thujt léy bé mot phﬁn khoi
md thoat vi qua can hdc mat cai thién thim my.

I1. CHI PINH

- Bong m& mi trén va dudi, co thé kém theo thira da mi trén va dudi.

I1l. CHONG CHI PINH

- Nhiém khuén tai chd.

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

- B0 dung cu tao hinh mi.

- Dot dién hai cyc.

3. Nguoi bénh

- Chup anh trudc phiu thuat (néu c6 thé).

- Tréanh tiép xtic voi anh nang trong 1 tuan trudc phau thuat va 2-3 thang
sau phau thuat.

- Tu véan cho ngudi bénh trude phau thuat. ky cam két phau thuat

4. Ho so

- MO0 ta ton thuong bang hinh v&.

- Ghi 15 du kién phuong phap dinh thyc hién.

5. Thoi gian thwe hién ky thuat (1h)

6. Pia diém thwe hién ky thuit: khoa phau thuit giy mé hoi st

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh
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3. Thye hién ky thuat
Phéiu thudt qua dwong rach da (vdi cdc trwong hop cé kém thira da mi)
Panh gia luong da mi thira bang cach dung kep phau tich kep va quan
sat bd mi hay 16ng may c6 bi bién ddi hay khong?
V& danh du luong da mi thira can cit.

Gay té: tai chd bang tiém dudi da mi lidocain 2%.

o ®

Rach da ngay dudi 16ng mi va doc theo chiéu dai mi mét.
c. Cétdami thira,

d. Téach qua cac 16p giai phau dé boc 16 can vach hdc mat.

e. Cit qua can vach hdc mit boc 16 bao ma.

f. Cat qua bao md, 4n nhe 1én nhan cau va cat bé phan m& phoi ra. Cha ¥
chi cat phan m& thira trao qua vét mo, khong 16i kéo va cat md trong hoc mat dé
phong 16m mat sau m.

g. D6t cAm mau.

h. Pong lai vét mo theo cac binh dién giai phau.

i. Khau da bang chi vicryl 6-0.

Phéiu thudt qua dwong két mac khéng cit bé mé thodt vi (bong mé mi
dwoi, khong kém theo thira da mi)

a. Gay té tai chd bang tiém dudi da lidocain 2%.

b. Vanh mi duéi, boc 16 két mac cung do dudi.

c. Cat két mac cung do.

d. Phau tich boc 16 can vach hdc mit, cit can vach hdc mét boc 10 thi m&
thoat vi. Néu md trao qua vét mod khong nhiéu méi 4p dung phuong phap nay.

e. Boc 16 mang xwong hdc mit.

f. Dat 3 mili chi vicryl 6.0 khau mang xwong héc mat dudi véi can vach
hdc mét, tir phia miii vé phia thai duong, md& thoat vi s€ tré lai vé vi tri ban dau
trong hdc mit.

g. it lai mép két mac, khong can khau.

—Phéiu thudt qua dwong két mac cé cit bé mé thodt vi

a. Gay té tai chd bang tiém dudi da lidocain 2%.
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b. Vanh mi dudi, boc 16 két mac cing d6 dudi.

c. Cit két mac cung do. Néu md trdo nhiéu qua mép vét md méi 1am
phuong phap nay.

d. Boc 10 md thoat vi, xac dinh 3 ti md: trong, gilta va ngoai.

e. M¢ 3 tui md theo thir ty trong, giita, ngoai. Cit bé phdn md trao ra va
d6t cam mau.

f.  Dit lai két mac, khong can khau.

VI. THEO DOI

- Bénh nhan duoc kham lai 1 ngay, 1 tudn va 1 thang sau mo.

- Chyp anh ngay sau md va sau 1 tuan, 1 thang.

- Cit chi sau 1 tuan.

- Dénh gid mtc dg hai long cua bénh nhan.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Cit nham tuyén 1¢ chinh xay ra & nguoi c6 tudi co sa tuyén 1é khong

- duoc phat hién trudc md. Mau sic va ciu trac tuyén 1¢ hoan toan khac
v6i m& mi mét nén bién chtng nay kho xay ra.

- MAat cam giac tam thoi ving da mi, mat kho va kich thich: tra nudc mat
nhan tao.

- Sung né va tim ving mi dudi, xuat huyét dudi két mac nhan cau: chudm
lanh.

- Lat va ho mi do cat nhidu da: c6 thé phai tao hinh mi hay chi cin day nhe
Ién da mi hang ngay.

- Nhiém trung: vo khuan tét, khang sinh.

- Chay méau sau md: chil ¥ cAm mau tt trong phau thuat, bang ép sau mo,
néu nang can phai mé lai vét mo dé cam mau.

- Khéng can xtrng hai mit: chd cho vét mo 6n dinh, néu muc do nang co
thé can phau thuat lai.

- Lo seo do dudng rach da qua thap, cit chi mudn, khong cham soc tbt sau

phﬁu thuét, co dia seo 16i: tao hinh mi.
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PHAU THUAT MUC NQI NHAN

I. PAI CUONG

- Phau thut muic ndi nhan 1a phau thuat cit bo gidc mac va t6 chtrc nodi
nhan.

1. CHI PINH

- Mit mit chirc ning khong con kha ning diéu tri bao ton, dau nhuc, kich
thich.

- Can lap mat gia.

I11. CHONG CHI PINH

- U nd1 nhan

- Nhin cau teo qua nho

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Béc si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

- B0 dung cu mutc ndi nhan.

- Dén gu.

- Chi khau Vicryl 5.0

- Dung dich sat khuan nhu: Betadin 5%, ...

- Dung dich khéang sinh va m& khang sinh.

3. Nguwoi bénh

- Pugc chuan bi nhu cac truong hop phau thuat mét khac.

- Nguoi bénh va gia dinh duoc tu van trude phau thuat, ky cam két phau
thuat

4. Ho so bénh 4n

- Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.

5. Thoi gian thwe hién k¥ thuét (10 dén 15 phat)

6. Pia diém thuwe hién ky thuit: khoa phau thuat giy mé hoi st
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V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

*V6 cam

- Gay té tai chd c6 thé két hop véi tién mé. Tré em: gay mé.
o Ky thuat

- Boc tach két mac quanh ria ra sau.

- Dung dao va kéo cdt ciing mac phia sau ria 3mm.

- Ciap cb dinh mép cung mac.

- Dung thia muc t6 chtrc ndi nhan, nao sach hic mac khoi cung mac.
- P6t cdm mau cung mac va dau thi than kinh.

- Khéau cung mac.

- Khau két mac.

- Tra thudc sét trung va thuéc md khang sinh.

- Bang ¢p.

- Giri bénh pham lam xét nghiém giai phau bénh.

VI. THEO DOI

- Sau phiu thuat: thay bang hang ngay. Pat khuon va lap mat gia som.
VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phiu thuit

- Chay mau nhiéu: cAm mau bang dét, ép chit.

2. Sau phiu thuat

- Chay mau: bang ép.

- Nhiém khuan: khang sinh tai chd va toan than.
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PHAU THUAT CAT BO NHAN CAU

I. PAI CUONG

- Phiu thuét cit bé nhan cau la phau thuat cit bo toan bd to chirc nhin cau
va mot phan thi than kinh.

1. CHI PINH

- Ung thu vong mac giai doan I, II.

- Mit mét chirc ning khéng diéu tri duoc bang cac phuong phap khéc.

I11. CHONG CHI PINH

- Ung thu vong mac giai doan II1, IV.

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mt

2. Phuong tién

- BO dung cu cat bo nhén cau.

3. Nguoi bénh

- Pugc chuan bi nhu cac truong hop phau thuat mat khac.

- Ngudi bénh va gia dinh duogc tu van trude phau thud, ky cam két phiu.

4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh chung ctiia Bo Y té.

5. Thoi gian thuwe hién ki thuét (Tir 10 dén 20 phiit)

6. Pia diém thue hién ky thuit: khoa phau thuat giy mé hoi st

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thue hién ky thuit

*V0 cam

- Tré em: gy mé.

- Nguoi lon: gay té tai cho hau nhan cau va co6 thé két hop véi tién mé.
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o Ky thuéat

- Cit két mac quanh ria.

- Dung moc lac lan luot léy va cit budng co truc trén, dudi, trong sat chd
bam vao cling mac.

- Kep giir co truc ngoai ¢ sat chd bam biang panh va cit co khoi nhan cau.

- Dung kéo dau ti boc tach to chirc xung quanh nhin cau va ludn ra sau cat
b6 nhin ciu véi mot doan thi than kinh.

Chu y: Néu nghi ngo ung thu: cit thi than kinh dai hon 10mm.

- CAm mau.

- Khau két mac.

- Tra thudc sét tring va m& khang sinh.

- Nhét gac vo trung rdi bang ép hdc mit.

- Gui bénh pham lam xét nghiém giai phau bénh.

VI. THEO DOI

- Sau phau thuat:

- Thay bang hang ngay.

- Pit khuon va lap mét gia som.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phéu thuit

- Chay mau: ép bang gac.

- Cit s6t cung mac: tim va cat hét.

- Cit thi than kinh chwa du dai: can cit tiép.

2. Sau phiu thuat

- Chay mau: bang ép.

- Nhiém khuan t6 chirc hoc mat: di€u tri khang sinh manh.
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PHAU THUAT LAC CO NANG PON THUAN

I. PAI CUONG

- Phau thuét diéu tri l4c nham diéu chinh sy 1éch truc nhén cau béng cach
can thi€p 1én c4c co van nhan.

1. CHI PINH

- Lac co nang.

I11. CHONG CHI PINH

- Lac diéu tiét hoan toan.

- Lac liét hoan toan.

- Tinh trang toan than va tai mat khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Béc si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

- B0 dung cu phau thuat lac.

3. Nguoi bénh

- Giai thich tién lugng bénh cho gia dinh nguoi bénh. Ngudi bénh can
dugc theo ddi chit ché sau phiu thuit dé dy phong lac tai phat, ky cam két phiu
thuat.

4. Ho so bénh an

- Ghi rB hinh théi lac, do lac, tinh chat lac, chic nang thi giac, cac hoi
chtng kém theo (néu co), tinh trang toan than.

5. Thoi gian thue hién ki thuat (10 phit dén 15 phut)

6. Pia diém thuc hién ky thuit: khoa phau thuat giy mé hoi st

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Tién hanh phiu thuit

eV0 cam
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Gay té tai chd gy mé dbi voi tré em dudi 15 tudi.
o Ky thuat
Gom 3 thi chinh.

* Thi 1: cit m& két mac va bao tenon. C6 thé mé theo duong sat ria hoac
di

duong cing do.

* Thi 2: phau tich va boc 16 co, dung kéo cong ti dau boc tach co va bao
tenon sdu ra sau tir 10 - 12mm, sau d6 cit mang lién co tir 10 - 15mm. Cha y
khong lam rach bao co.

* Thi 3: thao tac 1ui co va rGt ngin co.

- Lui co: dung moc lac 1dy co, dung kim lién chi Ethicon 6-0 khau dinh 2
mép co cach chd bam co 2mm, cat co khoi chd bam cii khoang 1mm. Xéac dinh
s6 mm can luitlr chd bam co cii bang compa. Khau dinh dau co vao 2/3 chiéu
day cung mac & khoang cach da dinh. Khi khau dinh dau co vao cang mac phai
cing thang dau co dé dam bao chiéu rong cua co. Khau két mac bang chi
ethicon 7-0.

- Rt ngin co: dung méc lac 1dy co, dung cip co cip chit phan than co &
doan dinh cat bo, cit roi than co khoi chd bam cii. Khau rat ngin co vé phia
trude theo s6 mm di dinh luong vao chd bam co cii bang 2 mili chi kiéu chir U.
Cidt bo dau co thra.

Khau két mac.
Tra md khang sinh, bang mét.

VI. THEO DOI

1. Trong phéu thuit

- Theo dbi bién cb do gay mé va tai mét nhu rach két mac, tudt co, thung
cung mac.

2. Sau phau thuiat

- Thay bang hang ngay.

- Toan than udng khang sinh va giam phu.

- Tra khang sinh, chdng viém tai chd.
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- Panh gia két qua sau phiu thuat phau thuat lac dé phat hién chinh non
hay qua chinh dé c6 phuwong phap xir Iy phu hop, phat hién bién ching tai mat
nhu viém chén chi, xuét huyét dudi két mac, tudt co.

VIIl. XU LY TAI BIEN

- Viém chan chi can b6 sung thém thudc khang viém tai chd va toan than.

- Pdi véi truong hop tudt co can phai xur tri tim lai co bi tudt hodc bo sung
bang phuong phap di thuc co ¢ tac dung hd tro (phu thude vao timg trudng hop
cu thé).
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PHAU THUAT PIEU TRI LAC CO CHINH CHI

I. PAI CUONG

- Phiu thuat diéu trj lac c6 chinh chi nham chinh lai sy 1éch truc cta hai
nhan cau va phuc hdi chirc ning thi giac bing cach can thiép 1én cic co van
nhan theo cach thirc dit chi chd dé diéu chinh trong thoi gian hau phau.

1. CHI PINH

- Léac liét.

- Lac c6 goc lac 16n.

I11. CHONG CHI PINH

- Tré em khong phéi hop.

- Tinh trang mat va toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Béc si chuyén khoa Mat.

2. Phuwong tién

- B0 phau thuat lac.

- Pén tran

- Chi ethicon 6-0, chi ethicon 7-0.

- Thudc giy té tai chd; Dung dich khang sinh va m& khang sinh.

3. Nguwoi bénh

- Kham mat toan dién: theo miu chung.

- Lam vé sinh mat, bom rua 1é dao, uéng thudc ha nhan ap va an than tbi
hém trude ngay phau thuat, ky cam két phau thuat

- Nguoi bénh va gia dinh dugc tu van trude phau thuat.

4. Ho so bénh 4n

- Theo quy dinh ciia Bo Y té.

5. Thoi gian thuwe hién ky thuét (15 phiit dén 20 phiit)

6. Pia diém thwe hién ky thuit: khoa phiu thuit gdy mé hoi stic

V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

*V6 cam

Gay mé véi tré nho, tré 16n co thé gay té tai chd.

Céac budc phau thuat

K§ thuat: gdm 3 thi chinh.

* Thi 1: cat mé két mac va bao Tenon. Nén mé theo duong ria dé dé dang
chinh chi.

* Thi 2: phau tich va bdc 16 co, dung kéo cong ti dau boc tach co va bao
Tenon sau ra sau tir 10 - 12mm, sau d6 cat mang lién co tir 10 - 15mm. Chd y
khong lam rach bao co.

* Thi 3: thao tac i co va rat ngan co.

- Lui co ¢6 dat chi diéu chinh.

+ Dung méc lac 13y co.

+ Dung chi lién 2 kim 6-0 khau ludn trong than co va khoa chi & cach
ria than co 2mm.

+ Cét co cach chd bam cii Imm, dé tao thém co.

+ Khau hai du chi vao ciing mac ra sau chd bam cii theo khoang cach
da dinh. Hai chi khéau trong ciing mac di chéo nhau hinh miii kéo ra trudc,
ludn hai chi qua thém chan co. Dung soi chi tht ba (nén khac mau) budc no
dé ¢ dinh hai dau chi khau co & phia trudc chd bam co. Cat chi khau co
dai khoang 2cm dé c6 thé chinh chi sau nay.

+ Khau dinh két mac. Bat dau chi chinh vao cung d6.

- Rut ngin co:

+ Dung méc lac 13y co, dung chi hai dau kim 6-0 ludn xuyén qua than
co & vi tri dinh cit ngén co va khoa chi & cach ria than co 2mm.

+ Cét co cach chd bam cii 1mm, dé tao thém co. Cét bo doan co can rut
ngan.

+ Khau hai dau chi vao thém chan co. Dung soi chi thtr ba (nén khéc
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mau) budc no dé cb dinh hai dau chi khau co & phia trude chd bam co. Cit
chi khau co dai khoang 2cm dé c6 thé chinh chi sau nay.
+ Khau dinh két mac. Pat dau chi chinh vao cing d6.
K¥ thuat chinh chi
- Thoi diém: k¥ thuat chinh chi c6 thé duoc tién hanh 4 dén 24 gid hau
phau.
- Dung cu: 02 kep phau tich két mac, kéo cét chi, thude té, thude sat trung.
- K§¥ thuat:
+ Sat trung va gy té tai chd.
+ Tuy theo két qua danh gid ma trugt no chi ra sau hay vé trudc. Imm
trugt no chi tuong duong diéu chinh duogc 1,50 lac ton du. Budc cb dinh 2
dau chi khau co, cat phan chi thira va rit bo no chi.
+ Tra dung dich betadin 5% vao mép phau thuat, tra dung dich khang
sinh, m& khang sinh vao mat, bang che mat.
VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT
- Thay biang hang ngay, tra dung dich betadin 5% vao mép phau thuat, tra
khang sinh.
VII. BIEN CHUNG VA XU TRi
- Sau phau thuat: it gip tai bién nghiém trong, xuit huyét duéi két mac
hodc phll két mac s& hét sau 1 - 2 tudn sau khi cho ngudi bénh dung thudc chéng

viém, gidm phu tai cho va toan than
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MO QUAM MI BAM SINH

I. PAI CUONG

- Phau thut quim mi bam sinh 13 phau thuat tao hinh giai quyét tinh trang
16ng mi co vao gidc mac.

II. CHI PINH

- Quam mi bam sinh.

III. CHONG CHI PINH

- Pang c6 nhiém khuan nang tai mat nhu viém két mac cép, viém mu tai
1€, viém loét giac mac cép, loét giac mac thung.

- Bo mi ¢6 bién dang nhu ho mi, héch mi dan dén that bai cta phau thuit.
Trong trudng hop nay can phau thuat quam phdi hop véi tao hinh mi.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac s§ co chung chi hanh nghé v6i pham vi hoat dong chuyén mén 1a
kham bénh, chita bénh chuyén khoa mit va c¢6 ching chi/chimg nhin vé phiu
thuat quim mi bam sinh.

2. Phuong tién

- Bo dung cu mb quam.

- Dung cu cAm mau.

- Chi khau Vicryl 6.0, Vicryl 8.0 hodc céc loai chi tuong duong.

- Thudc &, thudc st trung, md khang sinh tra mét.

3. Nguoi bénh

- Chuan bi nhu cac trudng hop phiu thuat mat thong thuong.

4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh ctia Bo Y té.

5. Thai gian thuc hién ky thuat

- Tuy ting trudng hop cu thé.

6. Pia diém thuc hién ky thuit
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- Phong phAu thuat bénh vién Mt

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

- Gay mé

2. K¥ thuat

2.1. Phwong phap Panas

- X4c dinh vat da can cit bo

- Cét vat da mi cén loai bo

- D6t cAm mau bﬁng nhiét hodc dao ludng cuc

- Cit mot phan co vong cung mi dudi vi tri vat da cat bo

- Pong co vong cung mi

- Khau da mi

- Bang mat.

V1. THEO DOI

- Thay bang hang ngay.

- Tra va udng khang sinh.

- Cit chi sau 5 - 7 ngay.

VIL XU TRI TAI BIEN

1. Trong mo

- Chay mau: caAm mau tot b:fmg dbt dién 2 cuc.

2. Sau mo

- Chay méau vét mo: bing ép va theo ddi. Néu chay nhiéu d6t cAm mau tai
phong phau thuat.

- Nhiém trung vét mo: dung khang sinh va v¢ sinh vét mo.
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PHAU THUAT EPICANTHUS

I. PAI CUONG

- Phau thuat quim phuong phap epicanthus 13 phiu thuat tao hinh gii
quyét tinh trang 16ng mi co vao gidc mac do bién chimg ctia bénh mat hot gay
seo két mac, bién dang sun mi, co quip co vong cung....

II. CHI PINH

- Quam mi do s¢o két mac bién dang sun mi.

III. CHONG CHI PINH

- Pang c6 nhiém khuan nang tai mat nhu viém két mac cép, viém mu tai
1¢, viém loét giac mac cap, loét giac mac thing.

- Bo mi ¢6 bién dang nhu ho mi, héch mi dan dén that bai cta phau thuit.
Trong trudng hop nay can phau thuat quam phdi hop véi tao hinh mi.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac s§ co chung chi hanh nghé v6i pham vi hoat dong chuyén mén 1a
kham bénh, chita bénh chuyén khoa mit va cé ching chi/chimg nhan vé phiu
thuat EPICANTHUS.

2. Phuwong tién

- Bo dung cu mb quam.

- Dung cu cAm mau.

- Thudc &, thudc sat trung, mo khang sinh tra mét.

3. Nguoi bénh

- Chuan bi nhu cac trudng hop phiu thuat mat thong thuong.

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh ctia Bo Y té.

5. Thoi gian thue hién ky thuat

- Tuy ting truong hop cu thé.

6. Pia diém thuc hién ky thuit

- Phong phAu thuat bénh vién Mt
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam

- Gay té tai chd

2. K¥ thuat

- Rach da mi va bdc 10 sun mi:

+ Puong rach da di sudt tir goc trong ra gdc ngodi ctia mi mat, song
song vo1 bo mi va cach bo mi 2mm.

+ Tach mép da phia trén khi thay bo trén sun va mot phan cn treo sun,
tach mép da phia dudi dén khi thdy bong hang chan 16ng mi.

+ Cat syn mi: véi ludi dao nim ngang sudt tir gbc no sang goc kia cua
mét, duong cit cach bo sun dudi 2mm.

- bat chi khau sun mi:

+ Pit 4 nét chi roi nhau, cach quing déu nhau. Ludn kim tir trén xubng
dudi, kim moc vao phén treo sun va mdt phén bo trén sun rdi truon qua
dang trudc nira trén va nira dudi cua sun, tiép d6 ludn qua dang sau hang
chan 16ng mi rdi ra ngoai da.

+ Vubdt 2 mép da dé hai nua sun sat lai v&i nhau, r6i thit nhe ting ndt
chi. T4p trung 4 dau chi 1én trén da tran.

+ Khau da.

+ Bang mat.

+ Cit chi sau 5 ngay.

Chu ¥: khi cat sun goc trong hay bi chay mau do cit vao dong mach mi trén
va trong nén phai cip cAm mau tbt.

- Theo doi sau ph?lu thuét: nhiém khuén, mao thit thira, viém day bo mi.

VI. THEO DOI

- Thay bang hang ngay.

- Tra va udng khang sinh.

- Cit chi sau 5 - 7 ngay.

VIL XU TRi TAI BIEN

1. Trong mo
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- Chay mau: cAm mau tot béng dbt dién 2 cuc.
- Thung két mac sun néu got sun qua sau: phai dimg lai khong lam thing
tiép.
2. Sau mo
- Chay mau vét mo: bang ép va theo ddi. Néu chay nhiéu d6t cAm mau tai
phong phau thuit.

- Nhi€ém trung vét mo: dung khang sinh va vé sinh vét mo.
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PHAU THUAT LAC

I. PAI CUONG

- Phau thuét diéu tri l4c nham diéu chinh sy 1éch truc nhén cau bﬁng cach
can thi€p 1én c4c co van nhan

II. CHI PINH

- Lac co nang.

- Lac 1iét 6n dinh trén 1 nam.

III. CHONG CHI PINH

- Tinh trang toan than va tai mat khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

- Bac s§ co chung chi hanh nghé v6i pham vi hoat dong chuyén mén 1a
kham bénh, chita bénh chuyén khoa mit va co chung chi/chimg nhin vé phau
thuat 1é.

2. Phuong tién

~ B6 phau thuat lac

~ Kinh 1ap hay sinh hién vi phiu thuat.

— Chi khéu Vicryl 6.0, Vicryl 8.0 hoac cac loai chi twong duong.

— Dung dich khang sinh va mé khang sinh.

3. Nguoi bénh

- Giai thich tién lugng bénh cho gia dinh ngudi bénh. Ngudi bénh can
dugc theo ddi chat ché sau phau thuat dé du phong lac tai phat.

4. Ho so bénh an

- Ghi rd hinh thai lac, do lac, tinh chat lac, chirc nang thi giac, cac hoi
chtng kém theo (néu co), tinh trang toan than.

5. Thoi gian thue hién ky thuat

- Tuy ting trudng hop cu thé.

6. Pia diém thuc hién ky thuit

- Phong phAu thuat bénh vién Mt
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V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Tién hanh phiu thuit

3.1. V6 cam

Gay té tai chd hodc gy mé ddi véi tré em.

3.2. Ky thuat

Gom 3 thi chinh.

* Thi 1: cat mé két mac va bao tenon. Co thé mo theo dudng sat ria hodc di
duong cung d6.

* Thi 2: ph?lu tich va bdc 10 co, dung keéo cong tu dau boc tach co va bao
tenon sdu ra sau tir 10 - 12mm, sau d6 cit mang lién co tir 10 - 15mm. Cha y
khong lam rach bao co.

* Thi 3: thao tac Iii co va rat ngéan co.

- Lui co: dung méc lac lay co, dung chi Vicryl 6-0 2 dau kim hinh thang
khau dinh 2 mép co cach chd bam co 2mm, cat co khoi chd bam cii khoang
Imm. Xéc dinh s6 mm can i tir chd bam co cii bang compa. Khau dinh dau co
vao 2/3 chiéu day ciing mac & khoang cach da dinh. Khi khau dinh dau co vao
cing mac phai cing thang dau co dé dam bao chiéu rong cua co. Khau két mac
bang chi Vicryl 7-0 hodc Vicryl 8-0.

- Rat ngan co: dung moc lac 14y co, dung cip co cdp chit phan than co &
doan dinh cét bo, cat roi than co khoéi chd bam cii. Khau rat ngén co vé phia
trude theo s6 mm di dinh lugng vao chd bam co cii bang 2 mili chi kiéu chit U.
Cit bo dau co thira.

Khau két mac.

Tra md khang sinh, bang mét.

Luu y:

- Ddi véi lac liét : chi dinh diéu tri theo co ché bénh 1y.

- Pé tranh phan xa mat tim : kéo co tir tir va nhe nhang

VI. THEO DOI
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1. Trong phiu thuit

- Theo ddi bién cb do gay mé va tai mit nhu rach két mac, tudt co, thung
cung mac.

- Theo ddi nhip tim ctia bénh nhan.

2. Sau phiu thuat

- Thay bang hang ngay.

- Toan than udng khang sinh va giam phu.

- Tra khang sinh, chéng viém tai chd.

- Panh gia két qua sau phiu thuat phau thuat lac dé phat hién chinh non
hay qua chinh dé c6 phuong phap xir Iy phu hop, phat hién bién ching tai mat
nhu viém chén chi, xuét huyét dudi két mac, tudt co.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Viém chan chi can bo sung thém thudc khang viém tai chd va toan than.

- Pdi véi truong hop tudt co can phai xtr tri tim lai co bi tudt hoac bo sung
bang phuong phap di thuc co c¢6 tic dung hd trg (phu thude vao ting trudng hop
cu thé).
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PHAU THUAT PIEU TRI LAC CO CHINH CHI

I. PAI CUONG

- Phiu thuat diéu trj lac c6 chinh chi nham chinh lai sy 1éch truc cta hai
nhan cau va phuc hdi chirc ning thi gidc bang cach can thiép 1én cic co van
nhan theo cach thirc dit chi chd dé diéu chinh trong thoi gian hiu phu.

II. CHI PINH

- Lac liét.

- Lac c6 goc lac 16n.

I11. CHONG CHI PINH

- Tré em khong phdi hop.

- Tinh trang mat va toan than khong cho phép phiu thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac s§ co chung chi hanh nghé v6i pham vi hoat dong chuyén mén 1a
kham bénh, chita bénh chuyén khoa mit va cé ching chi/chimg nhin vé phiu
thuat 1é.

2. Phuong tién

- B6 phau thuat lac.

- Pén tran

- Chi vicryl 6-0, vicryl 7-0.

- Thudc gay té tai chd; Dung dich khang sinh va m& khang sinh.

3. Nguoi bénh

- Kham mit toan dién: theo mau chung.

- Lam vé sinh mét, bom rta 1& dao, uéng thudc ha nhin ap va an than toi
hom trude ngay phau thuat.

- Nguoi bénh va gia dinh duoc tu van trude phau thuat.

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh ciia Bo Y té.
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5. Thoi gian thyc hién ky thuat

- Tuy ting trudng hop cu thé.

6. Pia diém thure hién k§ thuat

- Phong phiu thuat bénh vién Mt

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat

3.1. Vo cam

- Gay mé v6i tré nho, tré 16n c6 thé gay té tai chd.

3.2. Cdic buwdc phdu thuit

K§ thuat: gom 3 thi chinh.

* Thi 1: cat md két mac va bao Tenon. Nén mé theo duong ria dé dé dang
chinh chi.

* Thi 2: phiu tich va boc 10 co, dung kéo cong tu dau boc tach co va bao
Tenon sau ra sau tir 10 - 12mm, sau d6 cit mang lién co tir 10 - 15mm. Cha y
khong lam rach bao co.

* Thi 3: thao tac [ii co va rat ngén co.

- Lui co ¢6 dat chi diéu chinh.

+ Dung méc lac 1ay co.

+ Dung chi lién 2 kim 6-0 khau ludn trong than co va khoa chi & cach
ria than co 2mm.

+ Cét co cach chd bam cii Imm, dé tao thém co.

+ Khau hai dau chi vao ciing mac ra sau chd bam cii theo khoang cach
da dinh. Hai chi khau trong ctiing mac di chéo nhau hinh mitii kéo ra trude,
ludn hai chi qua thém chan co. Dung soi chi tht ba (nén khac mau) budc no
dé ¢ dinh hai dau chi khau co & phia trudc chd bam co. Cat chi khau co
dai khoang 2cm dé c6 thé chinh chi sau nay.

+ Khau dinh két mac. Dat dau chi chinh vao cung dd.

- Rut ngan co:
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+ Dung moéc lac 13y co, dung chi hai dau kim 6-0 luén xuyén qua than
co & vi tri dinh cit ngén co va khoa chi & cach ria than co 2mm.

+ Cét co cach chd bam cii 1mm, dé tao thém co. Cét bo doan co can rat
ngan.

+ Khau hai dau chi vao thém chin co. Dung soi chi thir ba (nén khac
mau) budc no dé cd dinh hai dau chi khiu co & phia trude chd bam co. Cat
chi khau co dai khoang 2cm dé c6 thé chinh chi sau nay.

+ Khau dinh két mac. Dt dau chi chinh vao cung d6.

Ky thuit chinh chi

- Thoi diém: k¥ thuat chinh chi c6 thé duoc tién hanh 4 dén 24 gio hau
phau.

- Dung cu: 02 kep phgu tich két mac, kéo cit chi, thudc té, thudc st trung.

- K¥ thuat:

+ Sat tring va gy té tai chd.

+ Tuy theo két qua danh gid ma trugt no chi ra sau hay vé trudc. Imm
trugt no chi twong duong diéu chinh duoc 1,50 lac ton du. Budc ¢d dinh 2
dau chi khau co, cat phan chi thira va rat bo no chi.

+ Tra dung dich betadin 5% vao mép phau thuat, tra dung dich khang
sinh, m& khang sinh vao mat, bing che mét.

VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Thay bang hang ngay, tra dung dich betadin 5% vao mép phau thuat, tra
khang sinh.

VIL BIEN CHUNG VA XU TRi

- Sau phau thuat: it gip tai bién nghiém trong, xuit huyét dudi két mac
hodc phu két mac s& hét sau 1 - 2 tuan sau khi cho ngudi bénh dung thube chong

viém, gidm phu tai cho va toan than.



158

PHAU THUAT DI THU'C CO PIEU TRI LAC LIET

I. CHI PINH

- Piéu tri cho cac truong hop li¢t van nhan nhu liét day than kinh s6 111, TV,
VL liét 2 co dua mét 18n trén .

II. CHONG CHI PINH

- Nhitng bénh toan than chua cho phép

I1I. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy c6 chimg chi hanh nghé v6i pham vi hoat dong chuyén mén 1a
kham bénh, chita bénh chuyén khoa mat va c6 cac ching chi/chimg nhan vé
phau thuat di thue co diéu tri lac liét

2. Phuong tién

- BO dung cu mo lac

- Chi phau thuat (Vicyl 6.0 va vicryl 8.0)

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trudc khi lam phau thuat. Giy mé
v6i tré em dudi 15 tudi.

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh ctia Bo Y té.

5. Thoi gian thuc hién ky thuat

- Tuy ting trudng hop cu thé.

6. Pia diém thuc hién ky thuit

- Phong phau thuat bénh vién Mat

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- bat vanh mi
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- Rach két mac , boc tach két mac va bao tenon, boc 10 co truc bi liét va céc
co can di thue.

- Bit chi ¥ bé rong cua co can di thuc , khau c6 dinh phﬁn co di thuc vao
ciing mac sat chd bam co liét.

- Khau két mac.

V. THEO DOI

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhimg diu hiéu bat
thuong dé xir tri kip thoi.

- Hudng dan ngudi bénh tra thude, uong thudc theo don ciia béc si.
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PHAU THUAT FADEN

I. CHI PINH

- Piéu tri cho cac trudng hop chinh lac can 1lam yéu co, lac trong c6 chi sb
AC/A cao, hoi chung DVD, rung giat nhan cau co g6c ham, lac ¢b dinh ngoai
tam.

II. CHONG CHI PINH

- Nhitng bénh toan than chua cho phép

I1I. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy c6 chimg chi hanh nghé v6i pham vi hoat dong chuyén mén 1a
kham bénh, chita bénh chuyén khoa mit va cé ching chi/chimg nhin vé phau
thuat FADEN .

2. Phuong tién

- BO dung cu mb lac

- Chi phau thuat (Vicyl 6.0 va vicryl 8.0)

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trudc khi lam phau thuat. Giy mé
v6i tré em dudi 15 tudi.

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh ctia Bo Y té.

5. Thoi gian thuc hién ky thuat

- Tuy ting trudng hop cu thé.

6. Pia diém thuc hién ky thuit

- Phong phAu thuat bénh vién Mat

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- bat vanh mi
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- Rach két mac, boc tach két mac va bao tenon, boc 16 co can Faden.

- Pit chi vao hai bo co, khau ¢d dinh co vao cung mac, diém c6 dinh cach
chb bam nguyén thuy 12mm.

- Khau két mac.

V. THEO DOI

- Panh gia tinh trang nguoi bénh, theo ddi phét hién nhiing dau hiéu bat
thuong dé xtr tri kip thoi.

- Huéng dan ngudi bénh tra thude, udng thude theo don cia bac si.



162

PHAU THUAT BUONG HAY LUI CO CHEO DUOI

I. CHI PINH

- DPiéu tri cho cac trudng hop chinh lac ¢6 lién quan co chéo dudi.

II. CHONG CHI PINH

- Nhitng bénh toan than chua cho phép

III. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Bac sy c¢6 chung chi hanh nghé v&i pham vi hoat dong chuyén mén 1a
kham bénh, chita bénh chuyén khoa mit va cé ching chi/chimg nhan vé phiu
thuat buong hay 1ui co chéo dudi.

2. Phuong tién

- B0 dung cu mo lac

- Chi phau thuat (Vicyl 6.0 va vicryl 8.0)

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudc khi 1am phau thuat. Giy mé
voi tré em dudi 15 tudi.

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh ciia Bo Y té.

5. Thoi gian thuc hién ky thuat

- Tuy ting trudng hop cu thé.

6. Pia diém thuc hién ky thuit

- Phong phAu thuat bénh vién Mat

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thue hién ky thuit

- bat vanh mi

- Rach két mac, boc tach két mac va bao tenon, boc 16 co chéo dudi, dung

moc lac lay toan b co chéo dudi.
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- Néu cit budng co chéo dudi thi kep va cat budng, dot cam mau dién cit.

- Néu Iui co thi kep va 1§y chd bam tan cua co, khau ¢d dinh vao cung mac
sat ngoai cach chd bam co truc dudi theo ti 1& 3:2, hoic 4:1

- Khau két mac.

V. THEO DOI

- Panh gia tinh trang nguoi bénh, theo ddi phét hién nhiing déu hiéu bat
thuong dé xur tri kip thoi.

- Huéng dan ngudi bénh tra thude, udng thude theo don cia bac si.
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PO PO LAC

I. PAI CUONG

- Gitip dinh huéng chan doan lac va ra quyét dinh xt tri pht hop véi nguoi
bénh.

II. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Béc si chuyén khoa Mit. KTV khuc xa

2. Phuong tién

- Bo lang kinh do d¢ lac

- Miéng che mat phu hop

- Vat tiéu nhin gan thich hop.

3. Nguwoi bénh

- Nguoi 16n hoac tré da biét dinh thi.

4. Thoi gian thuc hién ky thuat

- TOy timg trudng hop cu thé.

5. Pia diém thuc hién ky thuat

- Phong khdm bénh vién Mit.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Miéng che mat s& phan ly hai mat, nghia 14 1am mat hop th .

- Can che mat it nhét 3 gidy ( dé loai bo hop thi)

- Lang kinh s& dit trudc mot mat véi ddy nguoc vai hudng lac

- Tang dan timg budc nhay cua ling kinh dén khi quan sat khong con
chuyén dong nao ctia mit , khi d6 1a két qua lang kinh trung hoa.

- Can do d6 lac céc hudng nhin: nguyén phat, trén, dudi, trai, phai. bé phat
hién 1ac dong hanh hoic khong ddng hanh.

- Can do d6 l4c nhin xa va nhin gan.

- Ghi két qua.

- Giai thich cho bénh nhan va ngudi nha vé két qua kham ciing nhu hudéng

diéu tri thich hop.
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VI. NHAN PINH KET QUA

- Xac dinh hinh thai Lac, mtc d6 lac
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PHAU THUAT LAY THE THUY TINH NGOAI BAO PIEU TRI
PUC THE THUY TINH BAM SINH

I. PAI CUONG

- Phéu thuat lay thé thuy tinh ngoai bao 1a phuong phéap 14y di khdi nhan
va toan bo chét vo thé thity tinh qua mot khoang md & trung tim ciia bao trudc
va dé lai bao sau.

II. CHI PINH

- Puc thé thay tinh toan bo (khong soi duge ddy mat) hodc duc thé thuy
tinh chua hoan toan co thi luc (néu thur duogc) < 20/200.

I1I. CHONG CHI PINH

- Tinh trang toan than va mat khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Béc sy c6 chung chi hanh nghé voi pham vi hoat dong chuyén mén 1a
kham bénh, chita bénh chuyén khoa mit va cé cac chimg chi/chimg nhan vé
phau thuat thé thuy tinh.

2. Phuong tién

- B dung cu vi phau, kéo cit bao, kim hodc kep phau tich xé bao.

- Kinh sinh hién vi phau thuat. May cat dich kinh.

- Chi Nylon 10.0

- Thudc gay té tai chd, khang sinh va corticoid tai chd.

3. Nguoi bénh

- Tu vén cho nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh trude phiu thuét.

- Tra thubc dan dong tir 2 - 3 1an trong 2 gid trudc phau thuat dé dam bao
ddng tir dan t6t trong khi phau thuat.

4. Ho so bénh an

- Lam hd so bénh an theo quy dinh cia B0 Y té.

5. Thoi gian thue hién ky thuat

- Tuy ting trudng hop cu thé.



167

6. Pia diém thuc hién ky thuat

- Phong phau thuat bénh vién Mét

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat

3.1. Vo cim

- Gay mé dbi véi tré nho, bo sung gay té canh nhan cau.

3.2. Ky thudt

- B4t vanh mi. C6 dinh co tryc trén.

- Mé vao tién phong. C6 hai cach: tao duong ham ciing mac 2/3 chiéu day,
cach ria 3mm vao dén giac mac hodc dung pique rach tryc tiép tir ving ria giac
mac thuong & kinh tuyén 10 gio.

- Bom chat nhay duy tri tién phong.

- X¢é bao trudc thé thuy tinh bang kim 25 Gauche hodc kep phiu tich xé
bao.

- Hat nhan thé thay tinh.

- Bom chat nhﬁy tach hai 14 bao trudc, bao sau va dit thé thuy tinh nhan tao
vao trong tai bao (néu co).

- Rira sach chét nhay.

* Trong truong hop phdi hop cét bao sau va dich kinh trude: dat kim nudce
22G qua gidc mac vao tién phong vi tri 2 gid. Pua dau cat dich kinh qua vét rach
giac mac ra mat sau thé thuy tinh nhan tao, hodac dua qua dudong vao tai Pars
plana cit bao sau vung trung tAm rong 3 - 4mm va cét dich kinh trude. Toc do
cat 400 1an /phat va ap luc hat 100mmHg.

- Bom phu vét phﬁu thuat hodc khau giac mac béng chi 10/0.

- Tai tao tién phong bang nudc hodc bong hoi.

- Tiém khéang sinh va corticoid canh nhén cau

- Tra betadin 5% va md& khang sinh, corticosteroid, bang chat. Két thic

phau thuat.
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V1. THEO DOI

- Theo d&i toan than va kham mét ngudi bénh hang ngay.

- Tra dung dich khang sinh, corticosteroid, dan dong tir trong 1 thang dau
sau phau thuat.

- Toan than c6 thé dung khang sinh dudng udng (theo can ning) trong 3 - 5
ngay.

VIL XU TRi TAI BIEN

1. Trong phiu thuit

- Xuét huyét tién phong: rira sach tién phong.

- Ré4ch bao sau rong, thoat dich kinh va sot chat nhan: cit dich kinh bang
may cit dich kinh.

- Roi chat thé thay tinh trong budng dich kinh: chuyén cit dich kinh qua
Pars plana.

2. Sau phiu thuat

- Viém mang bo dao: tra thudc khang sinh, chong viém, dan dong tir.

- Phu giac mac: tra dung dich uu truong.

- Sot chat nhan: néu nhiéu hodc nam ngay tai truc thi giac thi can phau
thuat 1y chd chat nhan con sot ra.

- Puc bao sau: néu duc d6 II va III tré nén (khong soi & duge day mat) thi
c6 thé diéu tri béng laser Nd-YAG® tré nho trén 6 tudi hodc phau thuat cat bao
sau d6i voi tré dudi 6 tudi hodc kho hop tac.

- Tang nhan ap: thuong do viém mang bd dao ning gy dinh dong tir. Co
thé dung thudc ha nhin 4p tra tai chd, udng hoic phiu thuat cat bé (néu can).

- Viém mu noi nhin sau phau thuat: khang sinh ndi nhan, tai chd va toan

than, chong viém corticosteroid va cat dich kinh mu (néu can).
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BOM RUA VA THONG LE PAO

I. PAI CUONG

- Bom rira va thong 1é dao 1a k¥ thuat lam sach dudng dan 18, kiém tra su
luu thong va 1am thong duong dan 1é.

II. CHI PINH

1. Bom rira 1€ dao

- Chuén bij trude cac ph?lu thuat co can thi€p vao ndi nhan nhu duc thuy
tinh thé, glocom.

- Mot s trudong hop diéu tri viém loét giac mac.

- Cac trudong hop nghi ngo tic hep 18 dao.

- Trudce khi tién hanh thong 1¢ dao.

2. Thong 1€ dao

- Céc trudng hop chay nudc mét hodc mu do chit hep diém 1¢, tic 1& quan
ngang hodc ong 18 miii.

I1I. CHONG CHI PINH

- Ap xe tui 1&.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Béc si, diéu dudng chuyén khoa mit d3 duoc dao tao.

2.Phuong tién

- Que nong diém 1¢.

- B6 que thong 1 dao véi cac sb khac nhau.

- Bom tiém, kim bom rura 1€ dao.

- Dung dich nuéc mubi sinh 1y 0,9%.

- Thuéc t€ dicain 1%.

- Dung dich khang sinh.

3. Nguoi bénh

- Puoc giai thich trudce vé muc dich va cac thi cta tha thuat. Néu 1a tré em,

can giaithich cho nguoi nha dé cung phdi hop.



170

4. Thoi gian thuc hién ky thuat

- Tuy ting trudng hop cu thé.

5. Pia diém thue hién k§ thuat

- Phong tiéu phiu bénh vién Mit.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Nguoi bénh nam ngua trén ban. Néu 1 tré em thi can c6 ngudi giit cing

- Tra thubc thube té bé mit 2-3 1an, mdi lan cach nhau 1-2 phit.

- Nguoi lam thu thudt ding ¢ phia diu ngudi bénh.

3.1. Bom I¢ dao

Céch lam: thuong bom nudc vao 1€ qua dudi. Mot tay kéo da mi dudi
xubng dudi va ra ngoai dé cb dinh mi va diém 1. Tay kia cam bom tiém, dua
kim thiang goc tir trén xudng vao qua diém 1& Imm. Quay bom tiém 90° vao 1é
quan ngang, song song bd mi dén tai 18, khi cham vao thanh xwong thi lui lai
Imm va tir tir bom nudc Vao.

Két qua:

- Nudc xudng miéng ching t6 1& dao thong.

- Phai bom that manh nudc méi xuéng miéng hodc nudc vira xuéng miéng
vira trao diémlé trén chirng t6 1€ dao thong nhung bi hep.

- Nudc trao tai chd 1a tac 1& dao & 1& quan dudi.

- Nudc trao ra 1& quan trén: tic doan ndao do tir ¢6 thi 1¢ tré xubng ong 1¢
miii.

- Khi 1& dao tic c6 nhiéu mu thi can rira sach sau d6 mdi tién hanh thong 1¢
dao.

3.2. Thong 1€ dao

-Thong diém 1é: dung 1 tay kéo da mi dé boc 16 diém 18. Trudng hop diém
16 qua nhoco thé tra xanh metylen hodc thudc do dé phat hién dé hon. Tay kia

cam que nong dau nhon dua vao diém I¢ vudng goc véi bo mi, khi que nong vao
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dugc 1lmm, xoayngang que nong 90° sao cho song song véi bd mi va diy vao
trong vira ddy vira xoay tron que nong dé nong rong diém 1¢. Khi que khdng vao
duoc ntra rit que nong ra.

- Thong 1é quan ngang: ding que nong nong rong diém 18. Pua que thong
vao diém 16 1mm sau do6 vao 1é quan ngang sau khi xoay ngang 90°cho dén khi
dau que thong cham vao tai 1& va thanh xuong. Khi que thong di qua chd chit
hep thi xoay tron que thong va day tir tir vao trong.

- Thong 6ng 1& mili: dung que nong nong rong diém 1¢. Pua que théng vao
diém 16 1mm vudng goc voi by mi, sau d6 xoay ngang que thong 90%va tiép tuc
day que thong di song song véi bd mi. Néu kho day que thong thi can kéo cing
da mi ra phia ngoai dé 1¢ quan ngang nam thang, que théng s& vao dé hon. Khi
dau que thong cham vao thanh xwong (que vao khoang 1 - 1,5cm) xoay que
thong 1én phia trén mot goc 90° sau d6 day tir tir xudng phia dudi theo hudng
6ng 18 mii (khi ddy dau que thong ludn luén cham vao thanh xuong). RUt que
thong ra, bom nudc 18 dao dé kiém tra. Néu thong chua duogc thi khoang thoi
gian gitta hai 1an thong it nhat 13 1 tudn.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Chiay mau

- Chay mau & miii hoac diém 1é& do dau que thong lam xudc niém mac 1€
dao hay niém mac miii. Dung ngén tay hodc cuc bong an nhe vao ving 1¢ dao
mdt luc cho dén khi hét chay mau.

2. Que thong di sai dwong

- Cach x1r tri nhu ddi v6i bién ching chay mau, néu phu né nhiéu co thé

bang ép va dung thudc chdng phu né.
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PHAU THUAT TREO MI VAO CO TRAN BANG VAT
LIEU NHAN TAO PIEU TRI SUP MI

I. PAI CUONG

- Phau thuit treo mi vao co tran 1a phau thuat thuc hién trén mét co chire
ning co nang mi kém nham phuc héi su can déi ctia mi mét & vi tri binh thudng.

I1. CHI PINH

- Ngudi bénh bi sup mi d6 III, IV ¢6 chic ning co nang mi kém. Phau
thuat c6 thé chi dinh & moi lra tudi, tuy nhién nén phau thuat sém hon néu sup
mi tu do 111 ma gay nhugec thi, lac.

I11. CHONG CHI PINH

- Bénh 1y cép tinh ciia mi, hdc mat va nhan cau.

- Nhimng trudng hop 6 dau hiéu Bell (-).

- Toan than: tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.

- Chéng chi dinh twong ddi trong trudng hop ngudi bénh dang sir dung
thudc chong dong mau.

V. CHUAN BI

1.Can bd thwe hién: Bac sy c¢6 ching chi hanh nghé véi pham vi hoat
dong chuyén moén la kham bénh, chira bénh chuyén khoa mit va co ching
chi/chiing nhan vé ph?lu thuét tao hinh tham my hodc bac sy c6 chimg chi hanh
nghé véi pham vi hoat dong chuy@n mon kham bénh, chita bénh theo chuyén
khoa phau thuat tao hinh tham my.

2. Phwong tién

- B6 phau thuat mi.

- Kinh lap hay sinh hién vi phau thuat.

- Chi khau Vicryl 7.0, Nylon 6.0 hodc cac loai chi twrong duong.

- May dbt dién cam mau.

- Dung dich Betadin 5%.

- Dung dich khang sinh va m& khang sinh.
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- Vat liéu nhan tao (day silicon, chi Gortex, PolyTetraFluoroEthylene
(ePTFE) hodc cac vat liéu nhan tao dugc nghién ctru va cp phép st dung trén
nguoi).

3. Nguwoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha vé cach thirc phiu thuat, két qua
va bién chtng c6 thé xay ra.

- Ngudi bénh hodc nguoi dai dién ctia nguoi bénh ky cam két phau thuat.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh cia Bo Y té.

5. Thoi gian thuc hién ky thuat

- Tuy ting trudng hop cu thé.

6. Pia diém thuec hién ky thuit

- Phong phau thuat bénh vién Mt

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so bénh an

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

Céc budc tién hanh:

- V6 cam: Gay té vung phdu thuit biang Lidocaine hoic Lidocain +
Adrenalin (1/10000); gy mé ddi véi tré em hodc nhiing truong hop khong hop
tac, co thé gy té bd sung.

Treo mi bang vt liéu nhan teo vao co trdn

- C6 thé sir dung phuong phap rach da mi hodc ludn kim dé treo mi vao co
tran

- Panh dau duong mo: Panh dau 5 vi tri md dé ludn day silicon tao thanh
hinh thang : 3 diém trén cung may, 2 diém trén bo mi trén twong Gmg nép mi bén
lanh hoac nép mi du dinh tao.

- Sét tring vung phau thuat, thudng sat tring 2 mat dé tién so sanh.

- Rach da theo duong danh du twong tmg nép mi, hodc rach 2 16 nho trén
duong danh dau dé chuan bi ludn kim.

- Vi phuong phap rach da: mé vach héc mat dé boc 16 sun mi trén.
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- Khau vat liéu treo co tran vao bé mit sun trén bang 3 miii chi 6.0 Nylon
hay céc loai chi tuong duong; hoac sir dung kim dé ludn vat liéu treo vao trong
dién sun.

- Ludn vt liéu treo vao vi tri 3 duong rach & tran va can chinh do cong bo
mi va 46 ho mi khi nham mit.

- Cb dinh vét liéu treo co tran béng cac miui chi budc va vui vao dudi da.

- Khau da mi bang chi Nylon 6.0, Vicryl 6.0 hodc cac loai chi tuong
duong.

- Tra thuéc md khang sinh, bang mat, két thic phau thuat.

VI. THEO DOI VA PIEU TRI HAU PHAU

1. Piéu trj sau mo:

- Thudc khang sinh va chdng viém tai chd va toan than néu co chi dinh.

- Thubc giam phti né néu can.

- Thudc dinh dudng giac mac.

- Cit chi: thuong sau 7 ngay khi mép mo da lién tot.

2. Theo doi

- Trong phau thuat: mach, nhiét do, huyét ap.

- Sau phau thuét: theo ddi tinh trang mép mo, cac bién chimg co thé xuat
hién sém hoac mudn sau mo.

VII. BIEN CHUNG VA XU TRI BIEN CHUNG

1. Bién chitng trong phiu thuit

- Chay mau: cam mau bang dao dién.

- Ton thuong nhéan cau: xac dinh nguyén nhan va xir tri.

2. Bién chirng sau phiu thuat

- Chay méau: cam mau.

- Sup mi trd lai: xac dinh nguyén nhan (nhu tudt chi) dé diéu tri.

- Chinh qua mtc: day, xoa mi trén thyc hién sdém sau phflu thuat 2, 3 ngay.
Néu khong co6 két qua thi diéu chinh lai bang phau thuat.

- Quam, lat mi: ph?lu thuét lai chinh chd khau vt liéu treo mi dé diéu trj.

- U hat: cét u hat diéu tri thudc tai chd va toan than.
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- Sa két mac: khau phuc hoi két mac vao cung do.
- Nhiém trung: diéu tri khang sinh tai chd va toan than.
- Thai loai vat liéu treo: 14y vat liéu treo.
- Ho mi: gdy ton thuong bé mit nhin cau véi cac mic dd khac nhau nhu
viém giac mac hodc loét gidc mac. Diéu tri ndi khoa nhu tra nuéc mét nhan tao,

khang sinh dang m&. Xt tri ha mi khi c6 bién chung de doa thi luc.
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PHAU THUAT TREO MI VAO CO TRAN BANG
VAT LIEU TU THAN PIEU TRI SUP MI

I. PAI CUONG

- Phau thuat treo mi vao co tran 1a phau thuat thuc hién trén mét c6 chire
nang co nang mi kém nham phuc hdi su can ddi ciia mi mat & vi tri nguyén phat.

I1. CHI PINH

- Nguodi bénh bi sup mi do III, IV c6 chirc ndng co nang mi kém, bién do
co nang mi dudi 5 mm. Phau thuat co thé chi dinh ¢ moi lua tudi, tuy nhién nén
phau thuat sém hon néu sup mi tir & I1I ma gay nhuoc thi, lac.

I11. CHONG CHI PINH

- Bénh Iy cap tinh ctia mi, héc mat va nhan cau.

- Toan than: tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Can bd thwe hién: Bac sy co chung chi hanh nghé v6i pham vi hoat
dong chuyén moén la kham bénh, chita bénh chuyén khoa mét va cd chiing
chi/chiing nhan vé phau thuit tao hinh tham my hodc bac sy ¢é ching chi hanh
nghé véi pham vi hoat dong chuyén moén kham bénh, chira bénh theo chuyén
khoa ph?lu thuét tao hinh thAm my.

2. Phwong tién

- B6 phau thuat mi.

- Kinh lup hay sinh hién vi phau thuat.

- Chi khau Vicryl 7.0, Nylon 6.0.

- May dbt dién cam mau.

- Dung dich Betadin 5%.

- Dung dich khang sinh va m& khang sinh.

3. Ngwoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha vé cach thirc phiu thuat, két qua
va bién chimg c6 thé xay ra.

- Ngudi bénh hodc nguoi dai dién ciia ngudi bénh ky cam két phiu thuat.
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4. Hd so bénh an: theo quy dinh cua Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so bénh an

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

3.1. Céc buéc tién hanh

V0 cam: gay té hoac gay mé

3.2. LAy vat liéu tw than

- Panh dau dudng md tai vi tri 1ay chat liéu ty than: can co dui 14 loai vat
liéu tu than hay dugc st dung nhéat. Panh diu dudng phiu thuat ¢ vi tri 1/3 dudi
mat ngoai dui.

- Phau tich bdc 16 can co dui, léy can co dui kich thudc 10 x 2 mm cho
mdi mi can treo.

- Khéau déng da dui 2 16p bang chi mili rdi.

- C6 thé lay can co thai duong hoic co tran.

- Tra thudc, bang ép.

3.3. Treo mi bang vat liéu tu than vao co tran

- C6 thé sir dung phuong phap rach da mi hodc ludn kim dé treo mi vao co
tran.

- Panh dau dudng mé: Panh diu 5 vi tri mo dé ludn vat liéu tu than tao
thanh hinh thang : 3 diém trén cung may, 2 diém trén bd mi trén twong (mg nép
mi bén lanh hoac nép mi du dinh tao.

- Sat tring ving phau thuat, thuong sat tring 2 mat dé tién so sanh.

- Gay té vung phau thuat bang Lidocaine hodc Lidocain + Adrenalin
(1/10000).

- Rach da theo dudng danh dau, hoic rach 2 16 nhé trén duong danh dau dé
chuan bij ludn kim.

- Vi phuong phap rach da: mé vach héc mat dé boc 16 sun mi trén.

- Khau vat liéu tu than treo co tran vao bé mit sun trén béng 3 mui chi

hoac st dung kim dé€ ludn vat liéu treo vao trong dién sun.
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- Ludn vat liéu treo vao vi tri 3 dudng rach & tran va can chinh d6 cong bd
mi va 46 ho mi khi nham mit.

- C6 dinh vat liéu treo co tran bang cic mili chi budc va vui vao dudi da

- Khau da mi bang chi Nylon 6.0.

- Tra thuéc md khang sinh, bang mét, két thac phau thuat.

VI. THEO DOI VA PIEU TRI HAU PHAU

1. Piéu trj sau md

- Thudc khang sinh va chéng viém tai chd va toan than néu c6 chi dinh.

- Thudc giam phu né néu can.

- Thudc dinh dudng gidc mac.

2. Theo doi

- Trong phau thuat: mach, nhiét do, huyét ap.

- Sau phau thuét: theo di tinh trang mép mo, cac bién chimg co thé xut
hién sém hoac mudn sau mo.

VII. BIEN CHUNG VA XU TRI BIEN CHUNG

1. Bién chitng trong phiu thuat

- Chay mau: cAm mau bang dao dién.

- T6n thuong nhan cau: xac dinh nguyén nhéan va xur tri.

2. Bién chitng sau phiu thuat

- Chay mau: cAm mau.

- Nhiém trung: diéu tri khang sinh tai chd va toan than.

- Hé mi: Tra nudc mat nhan tao, khang sinh m&. Xt tri ha mi khi ¢o bién

chung de doa thi luc.
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PHAU THUAT CAT NGAN CO NANG MI PIEU TRI SUP MI

I. PAI CUONG

- Phau thuat cét nge"m co nang mi trén diéu tri sup mi nham phuc hoi su can
d6i ciia mi mét & vi tri binh thudng.

1. CHI PINH

- Ngudi bénh bi sup mi mire do I, II c6 chirc nang co nang mi kha va tt.

I11. CHONG CHI PINH

- Bénh Iy cap tinh ctia mi, héc mat va nhan cau.

- Toan than: tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.

- Gidng phan trén.

IV. CHUAN BI

1. Can bd thwe hién: Bac sy co ching chi hanh nghé v6i pham vi hoat
dong chuyén moén la kham bénh, chita bénh chuyén khoa mat va co chiing
chi/chiing nhan vé phau thuit tao hinh tham my hodc bac s ¢6 ching chi hanh
nghé v&i pham vi hoat dong chuyén moén kham bénh, chita bénh theo chuyén
khoa phiu thuat tao hinh thim my.

2. Phuong tién

- B6 phau thuat mi.

- Kinh lup hay sinh hién vi phau thuat.

- Chi khau Vicryl 7.0, Nylon 6.0 hodc chi trong duong.

- May dbt dién cam mau.

- Dung dich sat khuan nhu: Betadin 5%, ...

- Dung dich khang sinh va m& khang sinh.

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha vé cach thire phiu thuat, két qua
va bién chtng c6 thé xay ra.

- Ngudi bénh hodc nguoi dai dién ctia ngudi bénh ky cam két phau thuat.
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I

. Hd so' bénh an: theo quy dinh ctia Bo Y té.

o1

. Thoi gian thue hién ky thuat:
Tuy ting bénh nhan cu thé

6. Pia diém thwc hién phiu thuit:
Phong md Bénh vién Mit.
V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh an

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thue hién ky thuat

Cdc buéc tién hanh (thém phdan gay té hodgc gay mé giong phan 1)

- Panh dau duong md: theo dudng nép mi tuong Gng v4éi mi mat bén
khong sup hoic rach da cach bo mi 5-6 mm néu khong co nép mi rd rang, can
d6i voi mi bén khong sup.

- VO cam: gay té hodc gay mé.

- Sét tring vung phau thuat, thuong st tring 2 mat dé tién so sanh.

- Gay té vung phau thuat bang Lidocaine hoic Lidocain + Adrenalin
(1/10000).

- Rach da theo duong danh dau.

- Mé& véach hdc mat dé boc 10 co nang mi.

- Xac dinh chiéu dai co nang mi can cit.

- Cit bo phan co ning mi theo phan di xac dinh.

- Khau bo dudi co nang mi vao bo trén sun mi va kiém tra mirc do can doi
giita hai mat.

- Khau da mi bang chi Nylon 6.0 hoidc cac loai chi twong duong.

- Tra thudc m& khang sinh, bang mit, két thuc phau thuat.

VI. THEO DOI VA PIEU TRI HAU PHAU

1. Piéu tri sau md

- Thubc khang sinh va chéng viém tai chd va toan than néu co chi dinh.

- Thudc giam phu né néu can.

- Thudc dinh dudng giac mac.
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2. Theo do6i (twong tu ky thuat trén)

- Trong phau thuat: mach, nhiét do, huyét ap.

- Sau phau thuét: theo ddi tinh trang mép mo, cac bién chimg co thé xuat
hién sém hodc mudn sau mo.

VII. BIEN CHUNG VA XU TRI BIEN CHUNG

1. Bién chirng trong phiu thuat

- Chay mau: cAm mau bang dao dién.

- T6n thwong nhan cau: xac dinh nguyén nhan va xur tri.

2. Bién chirng sau phiu thuat

- Chay mau: cadm mau.

- Nhiém trung: diéu tri khang sinh tai chd va toan than.
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TINH TIEN CO NANG MI TREN PIEU TRI SUP MI

I. PAI CUONG

- Phiu thuat tinh tién co nang mi trén diéu tri sup mi nham phuc hdi su can
d6i ciia mi mét & vi tri binh thudng.

1. CHI PINH

- Ngudi bénh bi sup mi do 1, II c6 chirc nang co nang mi tdt.

I11. CHONG CHI PINH

- Bénh Iy cap tinh ctia mi, héc mat va nhan cau.

- Toan than: tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Can bd thwe hién: Bac sy c6 chung chi hanh nghé vdi pham vi hoat
dong chuyén moén la kham bénh, chita bénh chuyén khoa mét va co chiing
chi/chimg nhan vé phau thuat tao hinh thim my hodc bac sy c6 chimg chi hanh
nghé véi pham vi hoat dong chuyén moén kham bénh, chira bénh theo chuyén
khoa ph?lu thuét tao hinh thAm my.

2. Phuong tién

- B6 phau thuat mi.

- Kinh lap hay sinh hién vi phiu thuat.

- Chi khau Vicryl 7.0, Nylon 6.0 hoac chi tuong duong.

- May dbt dién cam mau.

- Dung dich Betadin 5%.

- Dung dich khang sinh va m& khang sinh.

3. Nguwoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha vé cach thirc phiu thuat, két qua
va bién chtng c6 thé xay ra.

- Nguodi bénh hodc nguoi dai dién ciia nguoi bénh ky cam két ph?lu thuat.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh ctia Bo Y té.

5. Thoi gian thuc hién ky thuat:

- Tuy ting bénh nhan cu thé
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6. Pia diém thuc hién phiu thuat:

- Phong md Bénh vién Mit.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh an

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat

Cic buéc tién hanh

- Panh d4u duong mo: Theo dudng nép mi twong ng véi nép mi cia mi
khong sup hodc rach da cach bo mi 5-6 mm néu khong c6 nép mi rd rang, can
d6i voi mi bén khong sup.

- VO cam: gay té hodac gay mé.

- Sat trang ving phau thuat, thuong sat tring 2 mét dé tién so sanh.

- Gay té vung phau thuat bang Lidocaine hodc Lidocain + Adrenalin
(1/10000).

- Rach da theo duong danh dau.

- Mé vach hdc mat dé boc 10 co nang mi va boc 1§ sun mi.

- Tim cin co nang mi, khau tinh tién co niang mi vao bo trén syn bang 3
mili chi Vicryl 6.0 hodc chi twong duwong, kiém tra mirc ¢ can d6i gitta hai mat.

- Khau da mi bang chi Nylon 6.0 hodc cac loai chi twong duong.

- Tra thudc m& khang sinh, bang mat, két thuc phau thuat.

VI. THEO DOI VA PIEU TRI HAU PHAU

1. Diéu tri sau md

- Thubc khang sinh va chong viém tai chd va toan than néu co chi dinh.

- Thubc giam pht né néu can.

- Thudc dinh dudng giac mac.

2. Theo doi

- Trong phau thut: mach, nhiét do, huyét ap.

- Sau phau thuat: theo di tinh trang mép md, cac bién chimg co thé xuét
hién sém hodc mudn sau mo.

VII. BIEN CHUNG VA XU TRI BIEN CHUNG
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1. Bién chirng trong phiu thuat
- Chay mau: cAm mau bang dao dién
- Ton thuong nhéan cu: xac dinh nguyén nhan va xir tri
2. Bién chirng sau phiu thuit
- Chay mau: cAm mau
- Nhiém trung: diéu tri khang sinh tai chd va toan than
- H& mi: Tra nude mét nhan tao, khang sinh m&. Xt tri ha mi khi co bién

chirng de doa thi lyc.
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KEO DAI CAN CO NANG MI (LUI CO NANG MI)

I. PAI CUONG

- Phéu thuét kéo dai can co nang mi 1a phuong phép diéu chinh tinh trang
co rat mi nham phuc hoi chirc ning va giai phau cho mi mat.

II. CHI PINH

- Co rat mi trén va mi duéi gy hé mi hodc anh hudng dén thim my.

I1I. CHONG CHI PINH

- Céc t6n thuong mdi xuat hién dudi 6 thang.

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

- Bac s§ co chung chi hanh nghé v6i pham vi hoat dong chuyén mén 1a
kham bénh, chita bénh chuyén khoa mit va co chung chi/chimg nhin vé phau
thuat kéo dai can co nang mi ( lti co nang mi).

2. Phuong tién

- B6 dung cu phau thuat tao hinh mi mét.

- Cam mau hai cuc.

3. Nguwoi bénh

- Lam vé sinh tai chd va toan than.

- Chup anh ton thuong trudce khi phau thuat (néu co thé).

- Gidi thich cho ngudi bénh trude phiu thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ctia Bo y té.
5. Thoi gian thyc hién ky thuat:

Tuy ting bénh nhan cu thé

6. Pia diém thwe hién phiu thuit:

Phong mo6 Bénh vién Mat,
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so
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2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Udng hay tiém thudc an than, giam dau.

- Gy mé néu nguoi bénh kém hop tac.

- Gay té tai cho.

3.2. Ky thuat

- Rach da ving di danh dau.

- Phau tich co vong mi, boc 16 co nang mi va cat buéng co nang mi ra khoi
chd bam vao sun mi trén.

- Néu mi van co rat, tim va cit budng co Miiller.

- Khéu da bang chi vicryl 6-0, tao nép mi sao cho cin xtng hai mét .

V1. THEO DOI

- Nguoi bénh dugce hen kham lai 1 ngay, 1 tuan va 1 thang sau ph?lu thuat.

- Cat chi sau 1 tuan.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Néu con ho mi: xem xét va md bo sung.

- Néu con sup mi theo déi va tim phuong phap diéu trj thich hop.
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CAT CHI MO SUP MI

I. PAI CUONG

- Cit chi m6 sup mi dung thoi diém gitp cho da mi lién tdt, seo lién dep
hon.

II. CHI PINH

- Vét khau da mi da lién tét

I1I. CHONG CHI PINH

- Nhitng bénh toan than chua cho phép

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Piéu dudng, Bac si chuyén khoa mat

2. Phuong tién

- B0 dung cu cit chi da mi

- Thudc: Dung dich betadin 5%, 10%

3. Nguwoi bénh

- Giai thich cho nguodi bénh va gia dinh trudce khi [am thu thuat.

- Tién sir huyét ap.

4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh ctia Bo Y té.

5. Thoi gian thuc hién phiu thuit:

- Tuy ting bénh nhén cu thé.

6. Pia diém thuc hién phiu thuat:

- Phong tiéu phau Bénh vién Mit.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thue hién k¥ thuat

- Sat khuan ving vét khau da mi bang dung dich betadin 5%.

- Dung phanh kep chi, dung kéo cat dut chi khau
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- Dung phanh kep va rut soi chi ra

- Sat khuan vung vét khau da mi bang dung dich betadin 5%.

VI. THEO DOI

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhimg diu hiéu bat
thudng bao bac si dé xu tri kip thoi.

- Huéng dan ngudi bénh tra thude, udng thude theo don cia bac si.

VIL XU TRi TAI BIEN

- Nhiém khuan: sir dung khang sinh toan than.
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TREO CUNG MAY

|. PINH NGHIA

- Phau thuit treo cung may 13 phau thuat diéu chinh vi tri ctia cung may.

I1. CHI PINH

- Cho nhitng ngudi bénh sa tré da mi trén hodc thira da tran.

I11. CHONG CHI PINH

- Méc céac bénh 1y khac vé mét nhu u xo than kinh, nhuge co...

- Tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.

- Bénh chuyén hoa.

- Bénh r6i loan dong mau.

- Céc bénh 1y tai mat.

IV. CHUAN BI

1. Can bd thwe hién: Bac sy c6 chimg chi hanh nghé v6i pham vi hoat
dong chuyén moén la kham bénh, chira bénh chuyén khoa mit va co ching
chi/chiing nhan vé ph?lu thuét tao hinh tham my hodc bac s§ c6 ching chi hanh
nghé véi pham vi hoat dong chuyén moén kham bénh, chira bénh theo chuyén
khoa phau thuat tao hinh thAm mj.

2. Phuwong tién

- B6 phau thuat mi.

- Kinh lap hay sinh hién vi phiu thuat.

- Chi khau Vicryl 5/0, Nylon 6.0 hodc céc loai chi tuong duong.

- May dbt dién cam mau.

- Dung dich nhu: Betadin 10, 5%.

- Thudc té tai chd: Lidocain + Adrenalin.

- Dung dich khang sinh va m& khang sinh.

3. Nguoi bénh

- Giai thich vé cach thic phau thuat, két qua va bién chimg co thé xay ra
cho nguo1 bénh va ngudi nha.

- Nguoi bénh ky cam két phau thuat.
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4. H6 so bénh an
- Theo quy dinh ciia Bo Y té.
- MO0 ta ton thuong bang hinh v&.
- Ghi 1 dy kién phuong phéap dinh thyc hién.
5. Thoi gian thyce hién ky thuat:
- Tuy ting trudng hop cu thé.
6. Pia diém thwe hién ky thuit:
- Phong phau thuét bénh vién Mat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thue hién ky thuat
Céc buéc tién hanh
3.1. Nang cung may theo bo trén cung may
~ Chi dinh: Cung may sa xuéng dudi b trén 6 mat cho moi do sa va hinh
thai sa, cung may thap, thira da tran ciia ca nam va ni.
— Phuong phéap phau thuat
+ Panh dau hai duong rach da & bd trén cung may phu thudc vao mirc
do sa cung may hodc thura da trdn, hai duong tao thanh hinh vong cung phia
trén cung may.
+ Gay té tai chd bang dung dich Lidocain 2% c6 pha Adrenalin
1:100.000.
+ Rach da theo duong danh dau cat bo dai da thira.
+ D6t cam méu.
+ Khau 2 16p, Vicryl cho 16p siu va khau da bang chi nylon 6.0.
+ Tra thudc khang sinh, chdng viém.
+ Thay bang hang ngdy va cham soc vét mo bang dung dich Betadine
5%, md khéang sinh.
+ Cit chi sau 10 ngay.

3.2. Nang cung may theo dwong dwéi cung may
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— Chi dinh: Tinh trang thira da mi trén & ngudi 16n tudi.
— Trinh ty phau thuat.
+ Panh ddu hai duong rach da ¢ bd dudi cung may, tao thanh vong
cung O phia dudi cung may.
+ Té tai chd bang lidocain 2% c6 pha adrenalin 1:100.000.
+ Rach da theo duong dénh diu va cit bo da thira.
+ Cit mot phan co vong mi trén.
+ Pt cam mau.
+ Khau hai 16p: 16p sau chi Vicryl va khau da bang chi Nylon.
+ Tra md khang sinh, bang vo khuan
VI. THEO DOI VA PIEU TRI HAU PHAU
1. Pi¢u tri sau mo
- Thudc khang sinh va chéng viém tai chd va toan than néu c6 chi dinh.
- Thudc giam phu né néu can.
- Thubc dinh dudng gidc mac.
2. Theo doi
- Trong phau thuat: mach, nhiét d6, huyét ap.
- Sau phau thuat: theo di tinh trang mép mo, cac bién chimg co thé xuat
hién sém hoac mudn sau mo.
VII. BIEN CHUNG VA XU TRI BIEN CHUNG
1. Bién chirng trong phiu thuit
- Chay mau: cam mau bang dao dién.
- Ton thuong nhéan cau: xac dinh nguyén nhan va xir tri.
2. Bién chirng sau phiu thuit
- Chay méau: cam mau.
- Hé mi: diéu tri theo mic d ho.
- Nhiém trung: diéu tri khang sinh tai chd va toan than.
- Xuét huyét trude can vach héc mét: theo ddi, chudm lanh.

- Xuat huyét hoc mat: theo doi va dan luu mau tu hoc mat néu can.
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PHAU THUAT TAI TAO LE QUAN PUT DO CHAN THUONG

I. PAI CUONG

- Phau thuat tai tao 1& quan dat 13 phau thuat cap ciru dé phuc hdi chirc
ning cta 1 quan va giai phiu ciia mi mat. Vét thwong mi xtr Iy sém sé& lam giam
nguy co nhiém khuén va tao diéu kién tdt cho qua trinh lam s¢o vét thuong.

II. CHI PINH

- Put 1¢ quan do chan thuong.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c6 kém da chan thuong hodc chan thuong toan than c6 kha
ning anh huong dén tinh mang can dugc wu tién cho cip ctru toan than trude khi
xtt Iy vét thuong mi.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

- Hién vi phau thuat va bd dung cu trung phiu, vi phau.

- Bo thong 1€ quan, thong dudi lgn.

- Ong silicon 18 quan.

3. Nguoi bénh

- Kham mit toan dién: theo mau chung.

- Puogc 1am vé sinh so bd ving ham mit bi chan thuong kém theo (néu co)
nhu: rira nude mudi, tra thue khang sinh, bang che ving ton thuong trude khi
lam ph'flu thuat,...

- Nguoi bénh dugc tu van trude phﬁu thuat.

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh chung ciia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Truong hop dut 1¢ quan trén.

3.1. V6 cam

- Gay t€ hodc gay mé.

3.2. Ky thuat

- Phuong phép dat ong silicon mét 18 quan

- Phuong phap dit dng silicon hinh nhan (Phuong phap Murube).

- Kiém tra vét thuong, 1dy sach di vat quanh mép vét thuong biang kep
ph?lu tich hoac br?lng dung dich nuéc mudi 0,9%. Cit loc td chirc hoai tir hét st
tiét ki¢m.

- Dung moc hai ring b 16 vét rach da mi goc trong, tim 2 dau 1é quan dut.

- Chuan bi dng silicon dai khoang 5cm, trong long 6ng silicon ¢6 ludn 1
soi chi 6-0 nilon, 1 dau 6ng duogc lam vat nhon.

- Lam rong 2 diém 18 trén va dudi bang que nong diém 18, ludn thong dudi
lon tir diém 1¢ trén qua 18 quan toi vi tri 18 quan dat, ludn 6ng silicon qua 16 dau
6ng thong dudi lon, rut thong dudi lon ra khoi 18 quan trén, dé lai éng silicon
nam trong 1& quan trén. Luc nay 1 dau cua ong silicon c¢6 ludn chi 6-0 s& di ra ¢
vi tri vét thuong 16 quan. Pau ong nay s& duoc tiép tuc st dung cho thi phiu
thuat ludn qua 18 quan dudi tiép theo sau day.

- Tiép tuc ludn 6ng thong dudi lon qua I¢ quan dudi téi dau con lai cua 1é
quan dut, ludn doan chi 6-0 c¢6 gan trong phan 6ng silicon dang nam & 1& quan
trén qua thong dudi lon, rat thong ra khoi 1 quan dudi, lic nay dng silicon s& di
qua ndt phan dut cua 1& quan dudi con lai. That tam thoi nat chi 6-0 dang nim
trong 6ng silicon nay lai. (Lic ndy 6ng silicon d3 ndm hoan toan trong 2 phan
cua 1€ quan dut).

- Khau nbi t6 chtrc xung quanh 2 dau dat 1é quan bang chi 7-0 hodc 6-0 tai
3 vi tri: trén, trong, ngoai (Khau ndi tan - tan).

- Khau t6 chirc da bang chi 6-0, khau két mac bang chi 7-0 tiéu.
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- Khau phuc héi bd mi goc trong.

- Rut ngén 6ng silicon: boc 16 diém 1& dudi, tai vi tri khe mi gbc trong co
diém ndi 6ng silicon cung nut thit chi 6-0 nilon tam thdi d3 duoc néu trén, thao
nut budc chi (trong khi van duy tri chi trong long éng silicon), dung dau nhon
cua kéo hodc dau kim tiém rat ngén bét d6 dai 6ng silicon cho vura du vo1 do
rong khe mi. Thét chi nilon 6-0 dé 2 dau ong silicon tiép xuc nhau vira vin, cat
chi va dé lai no chi dai khoang 1mm, sau d6 ddu no chi vao trong 1ong 6ng
silicon dé tranh kich thich cho ngudi bénh.

- Tra thudc va bang ép.

VI. THEO DOI

- Mi gbc trong khép, ho hay bién dang.

- Tuong quan vi tri diém 1¢ trén va dudi.

- Tinh trang nhiém khuan vét thuong.

- Tinh trang phuc hoi giai phau mi tot hay xau.

- Cit 6ng silicon sau 3 thang.

- Piéu tri ndi khoa:

- Tai ché: tra khang sinh tai chd + corticoid (Vi du: maxitrol 41/ngay).

- Toan than: Khang sinh udng toan than (Vi du: zinnat 0,25g, 2 vién /ngay,
nguoi 16n).

- Giam phu, chong viém (Vi du: amitase 10mg, 4 vién /ngay).

VIL XU LY TAI BIEN

- Réch diém 18 do 6ng qué chit: can tién hanh néi rong ong silicon

- Luodn 6ng sai k¥ thuat, 6ng thong di lac duong tao 1& quan gia: can tién
hanh mé vét phiu thuit, tim duong di dang cua dng thong 1é quan va dit lai dng
dang vi tri.

- Tré mi, ho diém 1¢ do khau khong dung 16p giai phdu: can md lai vét

ph?lu thuat va phﬁu thuat lai theo dang vi tri.
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SUA SEO BONG SAU PHAU THUAT GLOCOM

I. PAI CUONG

- Seo bong hay bong tham 1a két qua cta phau thuat 15 ro diéu trj glocom.
Su hinh thanh seo bong 13 diéu kién tién quyét dé binh 6n nhan ap. Tuy nhién
theo thoi gian mot sé seo bong dan tré nén qua mong din dén nguy co nhiém
tring seo bong, rd v& seo bong va viém ndi nhin. Nhitng truong hop ndy can
phai can thi¢p ph?lu thuat stra lai seo bong han ché céc bién chirng nguy hiém
trén.

II. CHI PINH

- Seo qua phat don thuan: seo c6 kich thudc 16n, chom 1én gidc mac giy
tri¢u ching chu quan kho chiu va tham my x4u cho nguoi bénh.

- Seo qua phat doa thung: seo co6 kich thudce 16n, két mac rat mong gén nhu
thung.

- Seo vd: két mac di thung, Seidel (+).

I1I. CHONG CHI PINH

- Chéng chi dinh tuong d6i: ngudi bénh c6 kém theo cic bénh cap tinh tai
mat.

- Ngudi bénh co bénh 1y toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuce hién

- Bac si chuyén khoa Mit duoc dao tao.

2. Phuong ti¢én

- Sinh hién vi phiu thuat, bd dung cu vi phiu, manh cting mac.

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh vé tién lugng, muyc dich ctua ph?lu thuat.

- Trudc md: nho thude khang sinh.

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh ciia Bo Y té.

5. Thai gian thuc hién ky thuat
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- Udc tinh 1/12 gio - 1/6 gio
6. Pia diém thuc hién ky thuit
- Phong mo
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Hai k¥ thuat chu yéu dugc st dung 1a k¥ thuat truot vat két mac va ky

thuat stra seo bong co ghép t6 chic.

3.1. K§ thuit trwot vat két mac

- Chi dinh:

+ Bong thim ¢ nap ciing mac con tot chua bj tiéu mong.
+ Bong tham khong qua 16n.

+ Dién tich két mac lanh con du rong.

- Céc budc tién hanh:

+ Gay té tai chd hodc gdy mé.

+ Phau tich két mac quanh s¢o x0, cach seo khoang 1mm, boc tach két mac

rong ve céc phia, tranh lam ton thuong co truc.

+ Cat bo seo xo ra khoéi giac va két mac, bdc 10 nap cing mac.

+ Kiém tra mrc d0 ro cua thiy dich bang test Seidel. Néu thay thuy dich ro

qua nhiéu hoic thay tién phong tré nén ndong hon mot cach rd rét trong khi thuc

hién cac dong tac phau thuat thi phai khau lai nép cung mac bﬁng chi nilon 10/0.

ria.

ro.

+ Kéo truot vat két mac ra trude khau dinh vao cung mac ¢ 2 phia ctia vung

+ Tra thudc md khang sinh va corticoid.

+ Bang mat.

3.2. K§ thuit sira seo bong thim c6 ghép to chirc
- Chi dinh:

+ Bong thAm qua 16n dién tich két mac khong du rong dé phu qua ving seo
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+ Bong thim ¢ nap ciing mac tiéu mong hodc thing.

- Chat liéu ghép:

+ K&t mac tu than.

+ Mang 6i.

+ Cung mac cua ngudi cho.

- Céc budc tién hanh:

+ Gay té tai chd hodc gay mé.

+ Phau tich két mac quanh s¢o x0, cach seo khoang Imm, boc tach két mac
rong vé céc phia, tranh 1am ton thuong co truc.

+ Cit bo seo xo ra khoi giac mac va két mac boc 16 nép cung mac. Phai tién
hanh that can than vi thi ndy rat dé thang nip cung mac hodc ton thuong giac
mac néu seo xam lan gidc mac nhiéu.

+ Néu thdy nip cing mac tiéu mong hodc thung thi tién hanh ghép cing
mac cta ngudi cho. LAy manh cing mac kich thudc tuong tng véi ving ciing
mac tiéu mong, gitt nguyén toan bd chiéu day hodc lang di 1/2 chiéu day tuy
theo mtrc do ti€u mong cua cung mac.

+ Néu két mac muin, dién tich két mac khong du rong thi tién hanh ghép két
mac tu than hoac ghép mang bi.

+ Tra thuéc md khang sinh va corticoid.

+ Bang mat.

V1. THEO DOI

- Theo ddi vé su tai tao lai seo bong.

- Lam test Seidel dé phat hién va xt 1y kip thoi ro thity dich.

- Kham day mit: c6 bong hic mac hodc bénh 1y hoang diém do nhin ap
thap.

- Phat hién céac bién chung c6 thé xay ra.

VIL XU TRi CAC BIEN CHUNG

1. Bién chirng trong phiu thuat

- Rach két mac: truot két mac khau lai, néu thiéu s& ghép két mac tu than.

- Thung nip cung mac: ghép cung mac.
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- Xuat huyét két mac: khong can diéu tri.
- Xuit huyét tién phong: néu xuit huyét nhe khong can xu 1y, néu xuit
nang can rira mau bang canule Simcoe.
2. Bién chitng sau phiu thuét
- Co thé X4y ra cac bién ching: 10 seo bong kéo dai, nhiém trung seo bong,

sup mi, lac, song thi, seo qua bong tai phat can tim nguyén nhan dé xir 1y.
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CAC PHUONG PHAP PHA HUY THE MI PIEU TRI GLOCOM

I. PAI CUONG

- Phé huy thé mi 1a phuong phéap diéu tri glocom theo co ché han ché san
xuat thay dich. Co thé huy thé mi bang nhiét (dién dong), d6 lanh (lanh dong)
hoic bang tia laser (quang dong).

II. CHI PINH

- G16com mat chire ning dau nhirc nhiéu: c6 thé dung bat ky phuong phap
nao.

- Gl6com con chirc nang, da that bai véi cac phuwong phéap diéu tri khac: chi
ap dung vé6i quang dong thé mi.

III. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang c6 cac viém nhiém cip tinh tai mit va cac bénh toan
than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Bac si nhan khoa.

2. Phuong tién

- May dién dong, may lanh dong, may laser diode 810nm.

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh vé tién luong, muc dich ctua phﬁu thuat.

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh ciia Bo Y té.

5. Thoi gian thue hién ky thuat

- Uéc tinh 1/12 gio

6. Pia diém thuc hién ky thuit

- Phong md

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh
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- Pung ngudi bénh, ding chi dinh, ding mét can diéu tri.

3. Thuc hién ky thuat

3.1. Pién dong thé mi

- Bat mtrc nang luong.

+ Cuong do dong 40 - 60mA.

+ Thoi gian 10 - 20 gidy /1 n6t dét.

- PhAu tich két mac, boc 10 cung mac vung ria.

- Ap dau dot cach ria 1,5mm, cac ndt d6t lién tuc ndi tiép nhau. Chi dét 1/2
chu vi thé mi, tranh vi tri 3 gio va 9 gid noi boé mach than kinh mi dai di qua.
Néu nhén ap chua diéu chinh s& d6t 1/2 chu vi con lai.

- Khau két mac.

- Tra thuéc m& khang sinh, corticoid, atropin.

3.2. Lanh dong thé mi

- Str dung thiét bi 1am lanh bang khi CO, hoidc N, héa long.

- Ap dau lanh dong tir ngoai két mac cach ria 1,5mm. Chi lanh dong 1/2
chu vi thé mi, tranh vi tri 3 gio va 9 gid noi bo mach than kinh mi dai di qua.
Néu nhén ap chua diéu chinh s& lanh déng ndt 1/2 chu vi con lai.

- Tra thuéc m& khang sinh, corticoid, atropin.

3.3. Quang déong thé mi xuyén ciing mac

- Dung may laser diode 810nm két ndi v4i dau G-probe.

- Mtic ning luong: 1,5W; thoi gian 2 gidy / 1 ndt dét.

- Ap dau laser ngoai két mac cach ria 1,2 - 1,5mm. Dot 20 - 24 nbt trén 3/4
chu vi ciia ving ria. Tranh vi tri 3 gid va 9 gio noi c6 bé mach than kinh mi dai
di qua.

VI. THEO DOI

- Hau phu tra thudc khang sinh, chdng viém, atropin va thudc ha nhan ap
trong 3 - 4 tudn.

- Theo di dién bién nhan ép.

- Theo ddi phat hién cac bién chimg hiu phiu.

VIL. XU LY CAC BIEN CHUNG
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- Céc bién chung co thé xay ra: loét giac mac than kinh; Hoai tir cing mac
hodc thung cung mac; Xuét huyét tién phong; Puc thé thiy tinh; Viém méng
mat thé mi; Viém mét dong cam; Tang nhan 4p thoang qua: thudc ha nhin ap
trudc va duy tri sau phau thut; Pau sau phiu thuat; Nhén 4p thap va teo nhin
cau: can xac dinh nguyén nhan dé xu Iy.

- Céc bién chig khéc: thiéu mau phan trude nhéin cau, bong hic mac, xuét
huyét ddn dén tin mach trong dich kinh, ting sinh vdng mac va viém mit dong

cam... rat it khi xuat hién.
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PHAU THUAT CAT CUNG MAC SAU

I. PAI CUONG

- Phau thuat cit ciing mac sau hodc phau thuat cit cing mac khong xuyén.
La mot phau thuit glocom chon loc loai bo phan bé bénh 1y (16p bé canh thanh)
gy can trd luu thong thay dich trong bénh glocom goc mo. Cit cing mac sau
khéng xuyén vao ndi nhan nén han ché cac bién chimg.

II. CHI PINH

- Glocom goc md nguyén phat.

- Glocom sc to.

- Glocom trén hoi ching gia bong bao.

- Mot s6 truong hop glocdm goc mo thir phat sau phau thuat thé thay tinh,
st dung steroid kéo dai, bam sinh.

I1I. CHONG CHI PINH

- GlocoHm goc dong.

- Gl6¢cOom tan mach.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

- B0 dung cu vi phﬁu.

- Hién vi phau thuat c6 do phong dai cao.

- Thudc: sat trung, gy té, chdéng chuyén héa khi cé chi dinh (5FU,
MMC...), thudc tiém, tra sau phﬁu thuat.

3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc tu van trude phﬁu thuat.

- Trudc phau thuat 1 - 2gid, nguoi bénh duge tra betadin 5%, khang sinh,
ubng acetazolamid 0,25g x 2 vién.

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh ciia Bo Y té.
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5. Thoi gian thyc hién ky thuat

- Uéc tinh 1/12 gio - 1/6 gio

6. Pia diém thure hién k§ thuat

- Phong md

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

- Pung ngudi bénh, ding chi dinh, ding mat can diéu tri.

3. Thue hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Gay té tai chd hodc gdy mé.

3.2. Thuc hién ky thuat

- Boc 16: ving ria phia trén bang chi xuyén co truc trén hodc chi xuyén giac
mac sat ria trén. Néu dit chi giac mac (vicryl) co thé dat 1 hodc 2 mii dé giam
strc cang. Khong nén dit qua sat ving ria gy can tré qua trinh phau tich. Mo két
mac c6 thé ddy qua vé ria hodc day quay vé cung d6. Pay quay vé cung dd cho
phau truong rong hon nhung doi hoi phai khau kin luc két thic phiu thuat, dic
biét khi c6 két hop dung thudc CCH. Sau khi boc 10 cung mac dot cAm mau ky.
Khi cAm méu nén tranh cac tinh mach nude 16n do bao tén dan luu thuy dich tu
nhién.

- Tao vat cing mac: vat cung mac nong c6 kich thudc 5 x Smm duoc ph?lu
tich, sdu 1/3 - 1/2 chiéu day (300 - 500mm). Tao vat ciing mac kich thudc 4 x
4mm. Vat ciing mac nay phai dii do sau dé co thé xé doi dng Schlemm. Phan
cing mac con lai rit mong (50 - 100mm). Dau tién rach tao ranh gidi cta vat
cling mac sdu, sau d6 rach siu dan & 1 canh bén vudng goéc véi dng Schlemm
cho dén khi thuy dich trong éng Schlemm ri ra. T binh dién nay tién hanh boc
tach vat cing mac sau theo 2 cach: hodc la dung kéo Vannas miii nho dua théng
vao trong ong Schlemm sau d6 cat doc theo cua cang mac dé xé d6i éng, hoic
dung dao 15 d6 boc tach (cha ¥ ludn ngira ludi dao 1én trén dé tranh 1am thing).

Cit bo vat cung mac.
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- Boc 16p bé canh thanh: thdm kho ving phiu thuat, dung kep phau tich dau
t0 (thuong dung kep phau tich rat chi dau nho) boc thanh trong dng Schlemm va
16p be canh thanh.

- Péng vat cting mac nong va phu lai két mac.

VI. THEO DOI

- Sau phau thuat can diéu tri khang sinh tai chd trong 2 tuan dau, chéng
viém tai chd trong 4 - 6 tudn, giam déan trong 2 thang.

VIL XU LY BIEN CHUNG

1. Bién chirng trong phiu thuat

- Thung, rach 16p be - Descemet con lai.

2. Bién chirng sau phiu thuat

- RO seo bong, phan ung viém, nhén ap thap.

3. Ting nhin ap sau phiu thuat

- C6 thé do nhitng nguyén nhan sau: boc tach chwa du sdu, xuat huyét o
nén cing mac, rach 16p bé -Descemet con lai, ting nhan ap thir phat do steroid,
xo héa bong tham.

4. Bién chirng mudn

- Din 16i cing mac: c6 thé lién quan dén bénh viém khdp, bénh mé lién

Kkét.
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PHAU THUAT PAT VAN DAN LUU TIEN PHONG

I. PAI CUONG

- Dit van dan luu thay dich tién phong 1a phuwong phép tao va diéu chinh
dong thoat thity dich mot chiéu tir tién phong vao khoang duédi két mac. Phiu
thuat dit van dan luu thuy dich tién phong (c6 nhiéu loai van) l1a mot trong
nhitng bién phap duogc st dung dé diéu tri ha nhin ap trong cac trudng hop
gldcdm kho diéu chinh nhan ap.

II. CHI PINH

- Gl6¢Oom tan mach.

- Cac dang glécom khac nhu glocom sau chan thuong, glécdm bam sinh,
glocom trén mot s6 hoi chimg co bién d6i goc méng mat gidc mac, glocom do
viém mang bd dao, glocdm sau phiu thuat thé thay tinh, dich kinh - véng
mac,...da ph?lu thuat 16 ro nhung nhan 4p khong diéu chinh.

- Gl6¢dm nguyén phat nhan ap khong diéu chinh sau nhiéu lan phiu thuat.

I1I. CHONG CHI PINH

- Két mac qua xo seo khong c6 kha nang che phu van dan luu.

- Tién phong nong dudi Imm & mat con thé thay tinh khong thé dat 6ng
dan luu vao tién phong.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mit.

2. Phuong ti¢én

- May hién vi phﬁu thuat déng truc, bd dung cu vi ph?lu thuat mat, van dan
Iwu thuy dich tién phong.

3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duogc tu van trude phﬁu thuat.

- Trudc phau thuat 1 - 2 gid, ngudi bénh duoc tra betadin 5%, khang sinh,
udng acetazolamid 0,25g x 2 vién.

4. H6 so bénh an
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- Theo quy dinh ciia Bo Y té.

5. Thoi gian thue hién ky thuat

- Uéc tinh 1/10 gio - 1/4 gio

6. Pia diém thuc hién ky thuit

- Phong md

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

- Pung nguoi bénh, dung chi dinh, ding mat can diéu tri.

3. Thue hién ky thuat

3.1. Vo cam

- Gay té tai chd hodc gay mé.

3.2. Cac thi phiu thuit chinh

- C6 dinh mi, ph?lu tich két mac gbc dat van dan luu rong khoang chu vi,
boc tach két mac t6i gén xich dao. Vat két mac c6 thé co day cung dd hodc co
day vung ria, cach ria 8mm. Chu ¥ boc tach sach tenon va tranh vung chan co.

- Bom thong van dan luu.

- Khau cb dinh dia van vao cung mac cach ria, 10mm béng chi nilon 9/0.

- Cat 6ng dan luu co do dai thich hop (qué ria khoang 1,5-2mm) cat vat éng
vo1 mat vat hudng 1€n trén.

- Dung kim 23G md duong vao tién phong tir cach ria 2mm, di song song
bé mit méng mat. Ludn dng dan luu vao tién phong.

- Khau phu 6ng dan luu ép xudng cung mac bang mili chi 9/0 va phu 6ng
bang manh cung mac. Trong trudng hop khong c6 manh ghép cuing mac, tao vat
cing mac hodc duong ham cung mac sét ria rong 3 x 4mm, sau chiéu day ngay
trén dudng vao tién phong.

- Khau phu kin két mac bang chi 10-0.

- Két thiic phiu thuat: tra m& khang sinh va bing mét.

VI. THEO DOI
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- Thay bang, tra khang sinh, chong viém cé corticosteroid 4 1an/ngdy trong
2 tudn dau sau d6 duy tri 2 1an/ ngay trong 1 thang.

- Kham mit dinh ky sau phau thuat 1 tuan, 2 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang
va 1 nam danh gia tinh trang thi luc, nhan ap, thi truong, tinh trang giac mac va
cac triéu chirng chu quan nhu dau, com, song thi,...

VIL TAI BIEN VA XU TRi

1. Céc bién chirng lién quan téi phiu thuit vao ndi nhan

- Ho mép phau thuat; Xuét huyét tién phong.

2. Cac bién ching lién quan ha nhin ap qua nhiéu sau phiu thuit

- Xuat huyét tién phong; Bong hic mac; Xep tién phong.

3. Céc bién chirng lién quan téi van dén luu

- Giai doan ting nhin 4p: xdy ra sau phau thuat khoang 2 - 4 thang. Xr tr
bang thudc tra hodc rach pha bao xo quanh dia van.

- Di léch van gay ton hai ndi mo, t6n hai thé thuy tinh.

- Pia van g6 cao gay can trd van nhan. Ho két mac phu van.
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CAT MONG MAT NGOAI VI BANG LASER

I. PAI CUONG

- Cit méng mit ngoai vi bang laser 1a sir dung ning luong cua may laser
tao mot 16 thung c6 dudng kinh khoang 0,5mm & chu bién mbng mat nhim giai
quyét tinh trang ngh&n dong tir.

II. CHI PINH

- Gl6com goc dong nguyén phat khi cac goc con mé > 180°.

- Nhitng trudng hop c6 dinh méng mat gy nghén dong tu.

III. CHONG CHI PINH

- Giac mac qua phu hoac giac mac mo duc, trgt gidc mac, loé€t giac mac.

- Viém mang b6 dao tién trién.

- Nguoi bénh c6 bénh 1y toan than khong cho phép.

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

- Hé thdng laser dugc lip truc tiép vao may sinh hién vi.

- Kinh tiép xtic dung trong cat mong mat ngoai vi.

3. Nguoi bénh

- Tu vén cho nguoi bénh trudc phiu thuat.

- Nho thude co dong tir trudc phau thuat.

- Sau khi mong mat da co tot, nho thude gay té tai chd.

4. H6 so bénh an

- H6 so bénh an theo quy dinh cua Bo Y té.

5. Thoi gian thue hién ky thuat

- Uéc tinh 1/20 gio -1/12 gio

6. Pia diém thuc hién ky thuit

- Phong laser
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V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

- Pung nguodi bénh, dung chi dinh, ding mét can diéu tri.

3. Thuc hién ky thuat

3.1. Nhirng trwong hop méng mit méng hodc trung binh

- Pit mic niang luong can diéu tri tuy theo muc do diy hay mong cua
méng mat.

- bat s6 luong xung trong 1 1an diéu tri 1a 1 xung.

- Pit vi tri hoat dong cuia chum tia ra trude hay sau tiéu diém (tuy theo mirc
d6 day ctia méng mat, do sau tién phong, vi tri ctia 16 cat ra sat chin méng mat
hay xa chan méng mat).

- Chinh d6 phéng dai ctia mdy sinh hién vi.

- Chinh kich thudc ctia chum tia Héne sao cho 2 diém do rd va nét nhat.

- Chinh d9 sang tdi cia ngudn sang dén sinh hién vi sao cho nhin rd duoc
mdng mat va 2 diém d6 ciia chum Héne.

- bt kinh tiép xdc.

- Chon vi tri mdng mat: noi méng mat mong nhat, tranh ving tuong g
v6i vong dong mach ctia mdng mét, tranh vi tri 3 gio va 9 gid (dé tranh hién
tuong song thi do 16 mé mong mat).

- Chinh sao cho 2 diém do cta chum tia Héne trung vé1 nhau va dinh vi
dung vao noi can diéu tri.

- C6 thé cat 1 hodc 2 15 tiy theo muirc do ton thuong bénh 1y ciia ngudi
bénh.

3.2. Nhirng trudong hop dac biét

Pbi véi nhitng mat méng mat qué day, hoic mbéng mat sung huyét, tan
mach mdng mat: trudc khi cit mdng mit nén quang dong ving méng mit can
cit bang laser quang déng nhu ddi véi laser tao hinh méng mét theo cac budc
Sau:

- bat kinh tiép xtc vao mat.
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- Thyc hi¢n laser trén mong mat chu bién (cang sat chan mong mat cang

- Cat mong mat chu bién bang laser tai vi tri nét quang dong.
VI. PIEU TRI VA THEO DOI
- Tai mét: tra tai mét cac loai.

+ Thubc chéng viém c6 khang sinh + Corticosteroid (4 lan 4 /ngay,
trong 1tuan)

+ Thubc ha nhin ap: udng acetazolamid 0,25mg x 1v/ ngdy trong 2
ngay, hodc thubc tra tai mat (Chen giao cam x 2 lan trong ngay trong 1
tuan).

+ Thudc ting cuong dinh dudng gidc mac.

- Hen nguoi bénh theo dbi dinh ky dé phat hién kip thoi nhitng trudng hop

nhan ap cao.

VIIL. BIEN CHUNG VA XU TRI BIEN CHUNG

- Chay méu tién phong; Ton thuong gidc mac; Tién phong van duc béi sic

t0, khong quan sat dugc vung can cat mong mat....
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LASER TAO HINH VUNG BE PIEU TRI GLOCOM GOC MO

I. PAI CUONG

- Laser tao hinh vung b¢ la st dung hi€u ung nhiét cia chum tia laser
quang doéng ving bé tao thanh seo co kéo to chirc 1an can 1am hé théng dan luu
thuy dich dan rong, dong thoi co kéo cura ciing mac lam cho thaty dich luu thong
dé dang hon.

II. CHI PINH

- Glocom goc mo nguyén phat, nhan ap khong dicu chinh khi di dung
thudc.

- Nhiing truong hop co6 thé dung thudc nhung ngudi bénh khong co kha
nang dung thudc.

I1I. CHONG CHI PINH

- Gl6¢om do chan thuong c6 1ui goc tién phong.

- Seo giac mac khong quan sat rd goc tién phong.

- Nguoi bénh c6 bénh 1y toan than khong cho phép tién hanh phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

- May laser.

- Thudc gy té bé mat nhin cau, thuéc khang sinh tra mat, chéng viém
nhém steroid, thudc ha nhin ap, gel.

3. Nguoi bénh

- Tu vén cho nguoi bénh trudce ph?lu thuat.

4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh.

5. Thoi gian thue hién ky thuat

- Uéc tinh 1/10 gio

6. Pia diém thuc hién ky thuit
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- Phong laser
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
- bung nguodi bénh, dung chi dinh, ding mét can diéu tri.
3. Thuc hién ky thuat
- bt thong s6 cho may:
+ Thoi gian d6t 0,1 giay.
+ Kich thuée vét dot 100mm.
+ Nang luong vét d6t (thir dot laser trén gidy thir truée phau thuat).
- Giai thich cho ngudi bénh quy trinh diéu tri, nhitng bién ching c6 thé xay
ra, nham gitp cho ngudi bénh phdi hop tét.
- Sau khi gdy té bé mit nhan cau bang thudc dicain hoic tetracain, dat kinh
Goldmann dé quan sat chi tiét vung be, lya chon vung be cé nhiéu séc td dé dé.
- B6t thir trén ving bé mot vai diém, khi thay ving bé ¢6 mau trang nga thi
dimg & mirc ning luong nay. Khi chua thiy thay d6i mau sic ving bé, co thé
taing mirc nang luong 1én timg nac S0mW mdt rdi thir lai cho dén khi thay doi
mau sic ving bé 13 duoc.
- Tién hanh dbt laser trén 1/2 chu vi ving bé (180°), khoang 30 ndt laser.
Mot sb truong hop khong thay thay d6i mau sac cta ving bé nhung cé bot khi
xuét hién tai vung d6t 12 duge. Co thé tién hanh dbt 180° con lai trén nhirng mét
it tao duoc seo ¢ ving bé, nhan 4p van khong diéu chinh.
- Sau laser cho nguoi bénh dung thube ha nhan ap 2-3 ngay, khang sinh c6
chbng viém nhom steroid trong 7 ngay.
VI. THEO DOI
- Theo doi toan trang bénh nhan: mach, nhan ap.
- Theo ddi nhén 4p trong 3 ngay sau khi diéu tri laser.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Ky thuat tao hinh beé it bién chtirng va thuong & mirc do nhe.

1. Pau nhirc mit trong, sau khi laser
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- Dung thudc giam dau théng thuong.

- Ngit: bién chimg it gip, xu tri bang cach 4n nhan trung, nghi ngoi.

2. Tang nhan ap

- Nhan dp thuong chi tang thodng qua nhung hay gap do phan ting mang
bd dao. Piéu tri thudc ha nhan 4p mot cach hé thdng trong thoi gian 2-3 ngay
sau laser.

3. Viém mang bo dao trude

- Ciing thuong chi & muc do nhe véi biéu hién Tyndall tién phong. Diéu tri
bang thudc khang sinh, steroid tra tai mat trong thoi gian ngan 5 - 7 ngay.

4. Dinh goc

- C6 thé xay ra tai nhitng vi tri dbt laser nhung thuong chi & mirc do nhe,

khong anh hudng dén két qua ha nhén ap.
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PHAU THUAT THAO DICH PIEU TRI BONG HAC MAC

I. PAI CUONG

- Bong hic mac 1a mdt trong nhiing bién chtng sau phau thuat 15 ro, dit
van dan luu thay dich hodc 13y thé thuy tinh. Bién chtng nay phai dugc xur tri
bﬁng phau thuat thao dich dudi hic mac néu diéu tri noi khoa khong co két qua.

II. CHI PINH

- Bong hic mac sau phiu thudt di diéu tri noi khoa nhung khong co két
qua. Tinh trang tién phong nong khong duoc cai thién, dich bong dudi hac mac
tiéu cham.

- Phau thuat duoc chi dinh cép ctru néu bong hic mac c6 kém Xep tién
phong hoan toan.

I1Il. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c6 kem theo cac bénh viém nhiém tai méat.

- Nguoi bénh co6 bénh 1y toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mit d3 duoc dao tao thuc hién phau thuat.

2. Phuong tién

- B6 dung cu vi phau.

- May sinh hién vi phau thuat.

3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc tu van trude phiu thuat.

- Tra thubc din dong tir, soi day mat va 1am xét nghiém siéu am dé xéc
dinh tinh trang dich kinh, véng mac, vi tri, d6 cao ctia bong hic mac.

- Lam vé sinh mét, bom rta 1& dao, uéng thudc ha nhan ap va an than toi
hom trude ngay phau thuat.

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh ctia B y té.

5. Thai gian thuc hién ky thuat
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- Udc tinh 1/6 gio - 1/4 gio

6. Pia diém thuc hién ky thuit

- Phong mo

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Chuin bi nguoi bénh ngay truéc phiu thuat

- Tra mat bang dung dich tra mét betadin 5%.

- Cho nguo1 bénh uéng acetazolamid 0,25g x 2 vién, kaliorid 0,6g x 2 vién.

4. Ky thuat

- Gay té tai chd hodc gy mé.

- C dinh mi bang vanh mi.

- Phau tich két mac song song ving ria giic ciing mac, cach ria 4 - 5mm,
dai 4 - 5mm, boc 16 ving cang mac & goc tuong tng ving bong (co thé tach xa
ria hon néu bong hic mac xa vé hau cuc).

- Bt cAm mau cung mac.

- Rach cung mac, thdo dich bong hic mac co thé tién hanh theo 2 cach sau:

Cach 1:

- Dung dao dau nhon rach hét 16p cung mac 2 duong tao thanh hinh tam
gidc kich thudc 1,5 x 1,5mm, khi do6 s€ théy dich bong dudi hic mac thoat ra.
Dung spatule 4n nhe vao mép rach dé dich thoat ra tiép.

- Cit bo dinh tam giac cung mac, dé lai mot 16 rat nho dé dich tiép tuc tu
thoat ra.

- Khau dinh lai két mac.

- Bom hoi tién phong néu tién phong khong tu tai tao.

Cach 2:

- Rach giac mac sét ria vao tién phong, kich thuéc 1,5 - 2mm (néu chua co
duong rach nay tir phau thuat trude do).

- Tuy theo lua chon ctua ph?lu thuét vién co thé c6 hodc khong tao vat cing

mac trude khi rach cing mac thao dich bong hic mac. Vat cung mac hinh tam
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giac day ¢ phia cung dd, cach ria 4 - 5Smm, kich thudc 3 x 3mm, chiéu day cing
mac.

- Rach 1 dudng nan hoa dai 1,5 - 2mm xuyén hét 16p cuing mac phia dudi
vat cung mac da tao, khi do sé théy dich bong dudi hic mac thoat ra. Dung
spatule 4n nhe vao mép rach dé dich thoat ra tiép.

- Khéau dinh lai dinh vat cung mac mot miii chi roi.

- Néu khong tao vat cung mac: tuy theo lyra chon ctia phau thuét vién co thé
khau duong rach cing mac béng mot miii chi roi hodc co thé khong khau dé
dich tiép tuc thoat ra.

- Khau dinh lai két mac.

- Bom hoi hodc nudc tai tao tién phong.

- Két thiic phau thuat.

+ Tiém canh nhan cau: khang sinh + corticoid.
+ Tra mat: thudc ré mét betadin 5% + md khang sinh.
+ Bang vo trung.

V1. THEO DOI

- Thay bang, tra khang sinh, chong viém c6 corticosteroid 4 lan/ ngay
trong 2 tuan dau sau d6 duy tri 21an/ ngay trong 1 thang.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phiu thuit

- Choc thing hic mac gdy thoat dich kinh: cat sach dich kinh & mép phau
thuét, khau lai vét rach. Chuyén vét rach sang vi tri bén canh.

2. Sau phiu thuit

- Thay bang mat hang ngay.

- Tiép tuc diéu tri ndi khoa bang thudc:

+ Tra mat thudc dan dong tir (atropin 1%), khang sinh, corticoid 4 1an

/ngay trong 5 - 7 ngay.

+ Néu c6 dau hiéu nhiém khuan can két hop khang sinh toan than liéu

cao (udng hodc truyén tinh mach).
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+ Néu dich bong chua thoat hét c6 thé chi dinh uéng acetazolamid
0,25g x 2 vién/ ngay chia 2 1an, kaliorid 0,6g x 2 vién/ngay chia 2 lan.
- Cho ngudi bénh xuat vién khi tién phong tai tao va ving bong hic mac co

xu hudng tiéu tot.
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PHAU THUAT CAT BE CUNG GIAC MAC

I. PAI CUONG

- Phiu thuat cét be ciing giac mac 1a mot phau thuat tao 16 o, véi muc dich
tao mot dudng thong tir tién phong vao khoang dudi két mac giup din luu thuy
dich va ha nhan ap.

II. CHI PINH

- Glocom goc mé: khong con dap tmg voi thude va laser hodc chéng chi
dinh véi viéc dung thude hodc khong c6 kha ning dung thude.

- Glocom goc dong: khi goc dong trén mdt nira chu vi, hodc nhitng truong
hop khong thanh cong véi diéu trj laser.

- Gl6¢dm bam sinh.

- Gl6com thr phat nhin ap khong diéu chinh véi thude.

III. CHONG CHI PINH

- C6 bénh cip tinh tai toan than va tai mat khong cho phép phiu thuat.

- Tinh trang két mac va cting mac khéng cho phép phiu thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

- Dung cu vi phau.

- Hién vi phau thuat.

- Thudc: sat trung, gay &, thudc tiém, tra sau phau thuat.

3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc tu van trude phﬁu thuat.

- Tra mit bang betadin 5%, khang sinh truéc phau thuat.

- Panh diu mét phiu thuat.

- Trudc phau thuat 1 - 2 gid, ngudi bénh duoc tra betadin 5%, khang sinh,
ubng acetazolamid 0,25g x 2 vién.

4. H6 so bénh an
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- Theo quy dinh ciia Bo Y té.

5. Thoi gian thue hién ky thuat

- Uéc tinh 1/10 gio - 1/6 gio

6. Pia diém thuc hién ky thuit

- Phong md

V.CAC BUOC THU'C HIEN

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

- Pung nguoi bénh, dang chi dinh, ding mat can diéu tri.

3. Thue hién ky thuat

- Gay té tai chd hodc gy mé.

- Boc 16 vung phau thuat: dit chi co truc trén hodc chi gidc mac dé boc 16
ving ria trén. Ving phau thuat c6 thé ¢ chinh giira 12 gid hodc léch vé goc phan
tu mii trén hodc thai duong trén. Trong nhiing truong hop dic biét co thé chon
vung khac.

- M6 két mac:

+ M6 két mac sat ria day quay vé cung do.
+ Hodc md két mac cing d6 (cach ria tir 8 - 10mm) day quay vé ria.

- Tao vat cung mac: co thé tao vat cung mac hinh chit nhat hodc hinh tam
giac. Vat hinh chit nhat 3 x 4mm, chiéu sau bang - 3/4 chiéu day cang mac. Véi
cac truong hop cd nguy co tai phat cao ¢ thé ap thude chdng chuyén hoa.

- Choc tién phong, ha nhan ép tu tu.

- Cat bé cung mac kich thude 1 x 2mm: rach hai dudng song song, céch
nhau Imm. Puong tht nhat: ranh gidi gilta ving trang cing mac va ving ria
xam (twong duong véi cua cing mac), duong thir hai nam vao ranh gidi ving
xam ria va ving trong sudt ctia gidc mac (twong duong véi dudng schwalbe) sau
d6 dung kéo cit hai dau.

- Cat mong mat chu bién: ding kep phau tich cip vudng goc voi méng mat

kéo ra va dung kéo cat sat nén ciing mac.
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- Khau phuc hoi nip ciing mac. Cac mili chi c6 d6 chat vira phai, cho phép
thuy dich thdm ri khi bom nudc tao tién phong sau hon binh thuong.

- Khau phuc hoi két mac.

- T4i tao tién phong bang dung dich ringer lactat hodc bang hoi qua duong
choc tién phong.

- Tiém khang sinh va corticoid.

VI. THEO DOI HAU PHAU

Diéu trj thudc chung.

- Chéng viém steroid tra tai chd 4 - 6 lan, trong 4 - 6 tuan.

- Khéng sinh tai chd 2 tuan dau.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Xo hoa dudi két mac; Tac miéng trong 16 ro do méng mat hodc do mau;
Bong det nhan ap thap; Nhan ap thip do viém mang bd dao hodc giam tiét thuy
dich; Bong hic mac; Tach thé mi; Bong vong mac; Se¢o qua bong; Xuit huyét

tién phong: tim nguyén nhan dé xur 1y.
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LASER TAO HINH GOC TIEN PHONG PIEU
TRI GLOCOM GOC PONG

I. PAI CUONG

- Laser tao hinh goc tién phong tac dong quang dong ving chdn mdng mat
gy co rat nhu mo ciia mong mat 1am chan méng mat det xudng va tach ra khoi
mang ludi bé cung gidc mac gitp md rong goc tién phong, giai quyét duge tinh
trang ngh&n goc trong glocom goc dong.

II. CHI PINH

- Glécdom goc dong nguyén phat cap tinh (dong tir dap ung tot voi
pilocarpin)

- Gl6com goc dong nguyén phat man tinh (goc tién phong dong, dinh dudi
nua chu vi).

- G16cdm hoi chimg méng mét phang.

- Phéi hop véi laser tao hinh ving be.

I1I. CHONG CHI PINH

- Phu duc gidc mac nhiéu khéng quan sat rd mong mit.

- Tién phong qua nong.

- Glocom thtr phat do viém mang bd dao, glocom tan mach, glocom do
chan thuong.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

- May laser diode, argon budc song 532...

- Kinh tiép xtc Goldmann mdt hoac ba mat guong, kinh Abraham.

3. Nguoi bénh

- Kham mit toan dién:

+ Kh&m chirc nang: thir thi luc, do nhan ap, do thi trueong.
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+ Kham danh gia giai doan glocom, tinh trang tién phong, goc tién phong,
cac bénh Iy kém theo.

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh hiéu 1y do laser va tién luong cta
laser.

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh cia Bo Y té.

5. Thoi gian thue hién ky thuat

- Uéc tinh 1/12 gio

6. Pia diém thuc hién ky thuat

- Phong laser

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Chuin bi nguoi bénh truéc laser

- Tra thubc co dong tu.

- Gay té bé mit.

4. Ky thuat laser

- Huéng dan nguoi bénh ngdi vao may & tu thé thoai mai, tya cam va tran
trén gia do.

- Pat kinh tiép xuc vao mit.

- Cai dat thong sd laser phi hop

- Thyc hién laser trén méng mat chu bién (cang sat chan méng mat cang
t6t) voi s lugng vét dot tir 24 - 32 ndt chia déu trén toan bo chu vi.

- Théo kinh tiép xtc va tra mit bang dung dich khan sinh.

VI. THEO DOI

- Tra 1 giot thudc ha nhan ap nhu e ché giao cam (Timolol 0,5%, betoptic
0,5%...) hodc cuong giao cam (Alphagan, brimonidin) ngay sau laser.

- Tra thudc co corticosteroid 6 lan /ngdy trong ngay dau va 3 lan /ngay
trong 3 - 5 ngay tiép theo.

- Theo ddi nhén 4p, thi truong, tinh trang goc tién phong, dia thi dinh ky.
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VIL BIEN CHUNG VA XU TRi

- Viém mong mit: thudng nhe va dap tmg tot v6i thude tra corticosteroid.

- Bong ndi mo giac mac: thuong tu hét sau vai ngay.

- Tang nhan ap: diéu tri bang thudc tra ha nhan 4p nhu Gc ché giao cam
(Timolol 0,5%, betoptic 0,5%....) hodc cuong giao cam (Alphagan,
brimonidin...).

- Dan dong tir: c6 thé tu hét va thuong kém dép tmg véi pilocarpin.
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PHAU THUAT CAT MONG MAT NGOAI VI (CHU BIEN)

I. PAI CUONG

- Phau thuat cét méng mét ngoai vi tao diéu kién cho thuy dich luu thong
tir hdu phong ra tién phong dé giai quyét tinh trang nghén dong ti.

II. CHI PINH

- Piéu tri dy phong mat thir hai khi mat thtr nhat da bi glocom goc dong.

- Glocom goc dong khi goc tién phong dong dudi chu vi.

- Trén mat khong c6 thé thuy tinh, dong tr nghén do dich kinh.

- Méng mat day khong thé thyc hién duoc laser cat méng mat chu bién.

I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c6 kem theo cac bénh viém nhiém tai méat.

- Nguoi bénh c6 bénh 1y toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

- Hién vi ph5u thuat va b dung cu vi ph'flu.

3. Nguwoi bénh

- Kham mit toan dién: theo mau chung.

- Lam vé sinh mat, bom rura 1é dao, uéng thubc ha nhan ap va an than tdi
hom trude ngay phau thuat.

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh 1y do phau thuat va tién
lugng ctia phau thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung ctia B Y té.
5. Thoi gian thuc hién ky thuat
Udc tinh 1/12 gid

6. Pia diém thuc hién ky thuat

Phong mo
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V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Chuin bi nguoi bénh ngay truéc phiu thuat

- Ha nhén 4p: ubng trude phiu thuat 1 gio: acetazolamid 0,25g x 2 vién.

- Tra mat thudc co dong tir trude phiu thuat 1 gio.

- Phong nhiém tring mét: tra thuéc khang sinh, betadin 5% trudc phiu
thuat.

4. Thye hién ky thuat

- Gay té tai chd hoidc gy mé.

- Tra thudc té bé mat nhan cau (2 - 3 1an cach nhau khoang 1 - 2 phut).

- C dinh hai mi bang vanh mi.

- Phau tich két mac tir ria gidc mac hodc giic mac phia 11 gio hodc 13 gid.
D6t cAm mau ciing mac.

- Dung ludi dao mé giac mac sat ria vao tién phong dai 2mm.

- Dung kep phau tich gip va cit méng mét ngoai vi.

- Rira sach sic t6 méng mat & mép phau thuat. Dung spatule gat cho dong
tir tron déu va kiém tra qua hién vi phau thuit xem mong mat di dugc cat hét
16p chua.

- Kéo két mac xudng phi kin mép phau thuat.

- Tiém khéang sinh canh nhan ciu va tra m& khang sinh.

- Bang v0 trung.

VI. THEO DOI

- Thay bang mat hang ngay.

- Tra mat thudc khang sinh, corticoid.

Luu ¥: Néu c6 sic tb mong mat & dién dong tir chi tra thudc dan dong tir
nhanh, tuyét d6i khong tra atropin.

Ngay sau phau thuat nguoi bénh co thé ra vién.

VIL TAI BIEN VA XU LY

Chay mau: cam mau.
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Néu c6 dau hi¢u nhiém khuan can két hop khang sinh toan than liéu cao.
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PHAU THUAT MO BAO SAU THE THUY TINH BANG LASER

I. PAI CUONG

- M0 bao sau bang laser 1a tao mot 16 thing & trung tdm bao sau c6 dudng
kinh khoang (3 - 4mm) tuong tng véi 16 dong tir nham cai thién chirc ning thi
giac cho nguoi bénh.

II. CHI PINH

- Nhitng mit c6 duc bao sau thé thuy tinh mirc d6 2 va 3 thi lyc £ 3/10.

- Nhitng mit ¢ duc bao sau do 1, thi lwc > 3/10 nhung c6 rdi loan chirc
nang anh hudng td1 sinh hoat ciia ngudi bénh: nhin loa.

I1I. CHONG CHI PINH

- Sau phau thuat duéi 8 tuan.

- Nhitng mét c6 kém cac bénh 1y.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Mot bac si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

- H¢ théng laser duoc lép truc tiép vao may sinh hién vi.

- Kinh tiép xtc dung trong mo bao sau: Capsulotomy Yag Laser Lens.

- Chuan bi khéi dong may.

- Chuan bi kinh tiép xuc va chit nhay.

- Thudc din dong tir: loai thude tic dung nhanh.

- Thudc gay té bé mit két gidc mac.

- Thubc khang sinh rira mét sau diéu tri, bong vo tring.

3. Nguoi bénh

- Kham chtrc nang: do thi luc, nhan ap, si€éu am danh gia tinh trang dich
kinh vOng mac.

- Khédm lam sang dé xac dinh tinh trang vi tri déng tir, murc do duc bao sau.

- Nguoi bénh duoc tu van trude phiu thuat.

- Nho thudc dan ddng tir, nho thudc gay té bé mit nhan cau.
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4. H6 so bénh an

- Lam ho so bénh an theo mau quy dinh.

5. Thoi gian thuc hién ky thujt

- Uéc tinh 1/20 gio

6. Pia diém thue hién ky thuit

- Phong laser

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Chuan bi nguoi bénh ngay truée phiu thuat

- Khéi dong may.

- Pt muc nang luong can diéu tri: mic ning luong 1an dau thuong dit
khoang 1,2mJ. S6 luong 1a 1 xung trong 1 phat ban. Chinh d6 phong dai cta
may sinh hién vi. Chinh kich thudc ctia chum tia Héne sao cho 2 diém do ro va
nét nhat. Chinh do sang tdi cia ngudn sang dén sinh hién vi sao cho nhin rd
duoc bao sau va 2 diém d6 ctia cham Héne. Pit vi tri hoat dong cua chum tia ra
sau tiéu diém.

- bat kinh tiép xtic. Chon vi tri m& dau tién tai noi bao mong va cach xa
IOL nhéat. Chinh sao cho 2 diém d6 cua chum tia Héne trung v61 nhau va dinh vi
dung vao noi can diéu tri.

- Mirc ning luong cho xung dau tién v6i duc mie d6 1 13 1,2mJ, mirc do 2
1a 1,5; mic d6 3 1a 1,7mJ. Néu xung dau tién khong két qua, tang thém 0,2mJ/
xung.

- M6 bao theo duong tron kich thudce 2,5 - 3,5mm (vi sau mé bao 16 mé& ¢o
thé rong thém khoang 0,5mm).

V1. THEO DOI

- Tai mét: tra tai mét cac loai:

+ Thubc chéng viém c6 khang sinh + Corticosteroid (4 lan 4 /ngay,

trong 1 tuan).
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+ Thubc ha nhin ap: udng acetazolamid 0,25mg x 1v/ ngdy trong 2
ngdy, hodc thudc tra tai mat (Chen giao cam x 2 lan trong ngdy trong 1
tuan).
+ Thudc ting cuong dinh dudng gidc mac.
- Hen nguoi bénh theo dbi dinh ky dé phat hién kip thoi nhitng trudng hop
nhan ap cao, bong vong mac.
VIL BIEN CHUNG VA XU TRi BIEN CHUNG
- Pé tranh t6n thuong IOL (Vét cham trén IOL): chii y md bao theo duong
tron, cac vét ban cach tim dong tir 1 - 1,5mm. Nhitng trudng hop bao sau duc
day va dinh chat vi IOL nén chinh chum tia ra phia sau bao dé tranh ton hai
IOL.
- Tién phong van dyc chat thé thuy tinh, khong quan sat dugc ving can cit:

ngung di€u tri, hen nguot bénh to1 di€u tri bd sung vao ngay sau do.
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PHAU THUAT THE THUY TINH SA TIEN PHONG

I. PAI CUONG

- Phau thuat 14y thé thuy tinh sa tién phong 1a phuong phap 14y bo thé thuy
tinh phuc hdi giai phiu cta tién phong, tranh bién ching.

II. CHI PINH

- Thé thuy tinh sa tién phong.

I1I. CHONG CHI PINH

- Tinh hinh toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mat

2. Phuong tién

- May hién vi phau thuat.

- B6 dung cu vi phau, kim chi khong tiéu 9-0, 10-0.

- May cét dich kinh (néu co).

3. Nguoi bénh

- Kham toan than va cac xét nghiém theo quy dinh.

- Ha nhén 4p trong truong hop dé c6 bién chimg ting nhén ap.

- Ngudi bénh duoc tu van trude phau thuét.

4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.

5. Thoi gian thuc hién ky thuat

- Udc tinh 1/6 gio

6. Pia diém thuc hién ky thuat

- Phong md

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat
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3.1. Vo cam

- Tré em: gdy mé.

- Nguoi 16n: gay té tai chd bang thudc té canh nhén cau.

3.2. Thue hién ky thuat

3.2.1. Thé thiiy tinh con trong

Trén nguoi tré (< 45 tudi) c6 thé cit thiyy tinh thé léch qua ving ria va cit
dich kinh trudc.

- M@ vung ria giac mac 2 vi tri phia 2 gio, 10 gio: vi tri gio dat kim nuéce
tién phong dé duy tri 4p luc ndi nhan 6n dinh trong sudt thoi gian phau thuat, vi
tri 10 gid dat dau cat dich kinh.

- Tién hanh cit thuy tinh thé véi tbe do cit cham 600 - 800 lan/phut, ap luc
hit cao 300 - 400mmHg, vira cat vira hat gitr dé chat thé thiy tinh khong roi vao
dich kinh.

- Ct sach dich kinh trong tién phong va dién df‘mg tir, tranh ket dich kinh
vao mép phau thuat. C6 thé kiém tra bang cach bom dung dich hydrocortison
vao tién phong khong thdy bam dich kinh, dong ttr tron déu, hodc bom bong khi
tién phong, bong khi tron day.

- Bom phit mép phau thuat hoic khau giac mac chi 10/0 néu mép phau
thuat chua kin.

- Két thuc phau thuat. Tiém khang sinh va chéng viém. Bang kin mat phau
thuat.

3.2.2. Thé thiiy tinh duc c6 nhén cieng

- M& két mac sét ria.

- Rach giac mac ria mé tién phong 120-140°, tuy theo kich thude thuy tinh
thé. C6 thé bom chat nhﬁy bado v€ ndi mod gidc mac.

- Lay thé thuy tinh trong bao.

- Cat dich kinh tai mép ph?lu thuat, khau dong tam thoi mép phﬁu thuat
bang chi nilon 10-0.
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- Pit dudng nudc truyén vao tién phong bang kim dau ti va cit sach dich
kinh trong tién phong bang dau cit dich kinh. (Kiém tra sach dich kinh tai mép
phau thuat va tién phong).
- Khau bd sung giac mac bang chi 10-0.
- Két thuc phau thuat: dung khang sinh va khang viém, bang kin mét phau
thuat.
VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT
- Thay bang, theo ddi hang ngay cho dén khi xuét vién
- Phat hién va xtr Iy cac bién ching c6 thé xay ra
+ Tai mat
* Tinh trang gidc mac.
« Tinh trang tién phong.
« Viém nhiém, xuat huyét.
* Nhan ap.
+ Toan than: mach, huyét ap, nhiét do.
- Nguoi bénh c6 thé xudt vién sau 2 - 3 ngdy néu khong co bién chung,
theo doi ngoai tra sau 1 tuan, 2 tuan, 1 thang, 3 thang.
VII. TAI BIEN VA XU LY
1. Trong phiu thuit
- Ket dich kinh: can cét sach dich kinh tai mép phau thuat va tién phong.
- Xuat huyét tién phong: rira sach mau tién phong, bom bong hoi day tién
phong tranh chdy mau tai phat.
2. Sau phiu thuit
- Xuét huyét tién phong, ndi nhan: diéu tri tiéu mau.
- Phui né gic mac: giam phui né (tra nudc mudi 5%)
- Viém mang bd dao: chdng viém bang khang sinh va corticoid, tra atropin
dan dong tir.
- Tang nhén ap: ha nhan ap bang thubc hodc phiu thuat.
- Tién phong néng hodc xep: xi li theo nguyén nhan, bing ép, udng nudc

(néu nhan ap khong cao).
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- Ho mép phau thuat: khau lai mép phau thuat.
- Bong hic mac: tiém tinh mach glucose 30%, néu sau 8 - 10 ngay khong

tai tao thi bom hoi tién phong, thao dich hic mac.
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PHAU THUAT LAY THE THUY TINH SA VAO DICH KiNH

I. PAI CUONG

- LAy thé thay tinh sa vao dich kinh 1a phiu thuat phdi hop lay thé thuy
tinh va cat dich kinh nhiam diéu tri, d& phong cac bién chimg va phuc hdi chirc
nang.

II. CHI PINH

- Sa thé thuy tinh vao dich kinh do chin thuong c6 thé kém bién ching:
tang nhan 4p, viém mang bd dao, bong vong mac ...

- Sa thé thuy tinh bénh ly.

I1I. CHONG CHI PINH

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.

- Viém nhiém khéc cua mét nhu viém két mac, loét giac mac.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mit

2. Phuong tién

- B6 dung cu vi phau lay thé thuy tinh.

- May cat dich kinh, may Phaco va dung cu hd tro cho ph?tu thuét cat dich
kinh.

- Kim chi thang, thé thuy tinh treo khi c¢6 chi dinh treo thé thily tinh két
hop.

3. Nguoi bénh

- Can giai thich that k¥ cho nguoi bénh hiéu phiu thuat phirc tap c6 nhiéu
bién ching.

4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh chung ctiia Bo Y té.

5. Thai gian thuc hién ky thuat

- Udc tinh 1/6 gio

6. Pia diém thuc hién ky thuit
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- Phong mo

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Gay té véi nguoi 16n, gy mé vaéi tré em.

3.2. Cac Ky thuit cit dich kinh va ldy thé thiy tinh

3.2.1. Ky thudt cdt dich kinh va thé thiiy tinh trong buong dich kinh

- Chi dinh khi thé thily tinh chua c6 nhan cing.

- Bat vanh mi ty dong.

- Phau tich két mac ria phia mii va thai duong, mé két mac thai duong
rong hon.

- Kiém tra kim nudc c6 thong tot khong va dudi hét bong khi trong day
truyén dich.

- M¢& ba duong vao dich kinh: danh déu vi tri choc cung mac cach ria 3mm.
Hudng dao choc cing mac vudng goc véi thanh nhin cau. Pau tién, choc cing
mac vi tri dit kim nude thuong dat kim truyén nuée & vi tri 8 gio d6i véi mat
phai va 4 gio @i v6i mat trai. Dung kep phau tich két mac kiém tra, nhin rd kim
nudc nam trong budng dich kinh méi mé nuée. Tiép tuc md 2 dudng ciing mac
con lai vi tri 2 gid va 10 gio dé dat dén ndi nhin va dau cat dich kinh.

- Cat mot phan dich kinh trung tam véi ap luc hit 200mmHg va toc do cat
1300 - 1500 lan/phit.

- Lam bong dich kinh sau bang cach dat dau cét dich kinh sat gai thi chi
dung 4p lyc hiit 300 - 400mmHg, khong dung ché do cit.

- Cit dich kinh sach tur phia dudng vao cua dau CDK lan luot theo chiéu
kim dong hd hoic nguoc chiéu kim dong hd tiy phiu thuét vién.

- Cat thé thuy tinh bang cach hat thé thuy tinh sa 1éch vao dau cit dich kinh
nang thé thuy tinh xa vong mac vira hat va cit phdi hop véi ap luc hut

400mmHg, toc do cat thap 800 - 1000/ phut.
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- An ngoai cung mac dé cat sach thém dich kinh chu bién do nguodi phu
dung dung cu 4n cliing mac tir phia ngoai nhan cau.

- Ly nhitng manh thé thily tinh roi trén vong mac bang cach dung dau cit
hut nhe.

- Khéu cac vét mé cung mac ¢ Pars plana, khau két mac chi vicryl 7-0.

3.2.2. Ky thudt cdt dich kinh ldy thé thiy tinh cé nhin citng

- Cit dich kinh ba dudng qua Pars plana dén khi sach dich kinh (nhu trén)
dam bao cit sach dich kinh dé tranh co kéo dich kinh - vong mac gy rach vong
mac trong thi phaco thé thiy tinh.

- Dung dén lanh ndi nhan d& dudi thé thily tinh khong dé thé thity tinh roi
tré lai budng dich kinh.

- Dung dau phaco typ chuyén dung khong c6 16p 4o silicon bén ngoai, c6
dic diém 1a nho va dai hon dau typ tiéu chuan. Néu khong c6 dau phaco chuyén
dung ciing c6 thé dung dau phaco tiéu chuan. Pua dau phaco vao qua dudng mé
cung mac tai vi tri Pars plana, dua thé thuy tinh sa I¢ch 1én khoang dich kinh
trude hodc 1én sau dién dong tir dé tan nhuyén thé thiy tinh sa 1éch bang ning
luong siéu am. Han ché tbi thiéu ning luong siéu 4m trong budng dich kinh, co
thé str dung dau dén ndi nhan dé giir va diéu khién khoi nhan thé thuy tinh.

- C6 thé st dung perfluorocarbon 1éng bom vao budng dich kinh gitp nang
thé thity tinh 1én khoi vong bao vé vong mac trudc tic dung ciia song siéu am.
Nén ap dung trong nhitng truong hop phirc tap, vi du nhu c6 bién ching bong
vong mac kém theo sa thé thiy tinh.

- Dung dau phaco vo61 nang lugng thép, hodc dau cit dich kinh dé hat sach
nhitng manh nhan nho.

- Kiém tra va xir 1y cac ton thuong vong mac chu bién (néu c6) bang laser,
lanh déng hodc 4n don cung mac. Tuy ting trudng hop ¢ thé treo thé thuy tinh
nhan tao néu khong c6 bién chimg vong mac.

- Rat dung cu phiu thuét, déng cac duong vao ndi nhan. Khau phuc hoi

cing mac, két mac bang chi vicryl 7-0.
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- Két thiic phau thuat. Dung khang sinh va khang viém, bang kin méat phau
thuat.

3.2.3. Truwong hop thé thiiy tinh sa léch qud cirng, nhéin nau den

- Néu nhan thé thuy tinh sa 1éch vao dich kinh qué ciing, nhan nau den,
phaco thé thiy tinh trong budng dich kinh rat kho khan va nhiéu bién chtng.

- Trong truong hop nay, phau thuat vién can can nhac chi dinh va c6 thé ap
dung k¥ thuét cit sach dich kinh sau d6 dwa nhan thé thuy tinh Ién tién phong,
md gidc mac ria 14y nhan thé thily tinh ra nhu k¥ thuat ldy thé thuy tinh cing
trong tién phong.

VI. THEO DOI

- Theo ddi hau phau, dung khang sinh toan than va tai cho.

VIL XU LY BIEN CHUNG

1. Bién chirng trong phiu thuat

1.1. Bong hic mac

- Nguyén nhan: do kich thudc duong mé vao ndi nhan khong da rong hodc
khong hét 16p co thé gay bong thé mi hodc tach 16p nén dich kinh.

- X1r tri: dat dao choc ¢ vi tri mé cing mac ddi dién tach hét 16p dén khi
nhin thdy dau kim truyén dich trong dich kinh.

1.2. Ket dich kinh véng mac vao vét phiu thuat

- Nguyén nhan: bién chimg nay thuong gip khi rat cac dung cu phau thuat
ra khoi budng dich kinh ma ap luc trong budng dich kinh cao da day dich noi
nhan thodt ra ngoai kéo theo ca dich kinh, va /hodc vong mac bong tai vi tri
tuong ing duong choc ciing mac.

- Pé tranh bién chimg nay, cét sach dich kinh xung quanh duong md vao
noi1 nhan déng tho1 duong truyén dich can duoc ngét tam thoi khi rat dung cu
qua khoi budng dich kinh.

1.3. Xuét huyét dich kinh

- Nguyén nhan chinh gy xuat huyét dich kinh trong phau thuat 1a do cit
hoac cham phai cac mach mau vong mac, do cit hodc cham vao vOong mac, vao

cac mach mau cua mong mat, thé mi.
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- Xt tri: trude hét can nang cao 4p luc ndi nhan bang cach nang cao chai
dich truyén, bom adrenalin hodc trao doi khi dich. Néu mau van tiép tuc chay du
ap luc duong truyén nudc da dugc ning cao, c¢é thé sir dung dién dong noi nhin,
ap tryuc tiép 1én mach mau dang chay dé cAm mau. Trong mét sd trudng hop xuit
huyét dich kinh khong thé kiém soat, c6 thé bom perfluorocarbon 16ng vao
budng dich kinh dé khéng ché chay mau.

1.4. Rach vong mac, bong vong mac

- Nguyén nhan: do dau cit dich kinh cham vong mac, do co kéo cua dich
kinh & ving nén 1én ving véng mac chu bién trong qua trinh cat dich kinh, khi
dua dung cu vao hodc rut dung cu ra khoi dich kinh.

- Xr tri: trao d6i khi dich, tao seo dinh héc vOong mac béng laser hoac lanh
dong.

2. Bién chirng hiu phiu

2.1. Phu giac mac

- Nguyén nhéan: c¢6 nhiéu yéu t6 tic dong vao viéc hinh thanh cac bién
chtng gidc mac nhu: thoi gian phau thuat kéo dai, ap luc ndi nhén, cac chit an
don ndi nhan.

- Xr tri: chéng viém, ha nhin ap (néu c6 nhan 4p cao).

2.2. Viém mang bo dao

- Nguyén nhan: do chan thuong phau thuat, cham mdng mat nhiéu hoic c6
xuat huyét noi nhan.

- XU tri: chong viém, ti€u mau, dan dong tu.
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PHAU THUAT CAT THE THUY TINH VA DICH
KINH SAU CHAN THUONG

I. PAI CUONG

- Phau thuét cét thé thuy tinh va dich kinh sau chan thuong nham loai trix
thé thuy tinh v& va dich kinh tién phong dé hdi phuc giai phau va tranh bién
ching.

II. CHI PINH

- Puc v thé thuy tinh, rach bao sau, c6 dich kinh & tién phong.

- Sot chat thé thity tinh 1an dich kinh sau phau thuat cap ctu.

I1I. CHONG CHI PINH

- Thé thily tinh qué ctng.

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mit nim ving k¥ thuét vi phau.

2. Phuong tién

- May cat dich kinh, kinh hién vi phau thuat.

- B0 dung cu vi ph?lu thuat.

- Kim chi thang dé c¢6 dinh thé thity tinh nhan tao khi c6 chi dinh két hop.

3. Nguoi bénh

- Kham mit toan dién: theo mau chung.

- Nguoi bénh duoc tu van trude phiu thuat.

4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh chung vé phiu thuat méit cia Bo Y té.

5. Thoi gian thue hién ky thuat

- Uéc tinh 1/12 gio - 1/4 gio

6. Pia diém thuc hién ky thuat

- Phong md

V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Tré em: gdy mé.

- Nguoi lon: gay té.

3.2. K§ thuit cit thé thiy tinh duc vé cé thoat dich kinh

- Rach gidc mac ¢ vi tri 10 gio va 2 gio, rong 2mm.

- Cho kim nuédc dau ti vao tién phong, mé nude chay vao tién phong.

- Cho dau cat vao tién phong. May cat thuong dé ¢ lyc hat thap (200 -
300mmHg), toc d6 cit trung binh khoang 500 - 600 lan/phit.

- Cit va hat sach chat nhan, dich kinh & tién phong. Cat dich kinh phia
trude.

- Kiém tra lai xem c6 sot chat thé thuy tinh dudi mong mat khong.

- Khéu gidc mac. Bom hoi tién phong. Tiém khang sinh duéi két mac.

VI. THEO DOI

- Hau phau thuong quy.

- Tra khang sinh pho rong, két hop corticoid liéu thap trong 7 - 10 ngay.

- Udng thudc giam phu, c6 thé phdi hop khang sinh toan than.

VIL TAI BIEN VA XU LY TAI BIEN

1. Trong phiu thuit

- Cat vao mong mat: chdy mau & tién phong: nglmg cit, nang chai nudc 1én
cao, diéu chinh lai lyc hit ciia may cat dich kinh.

- Xep tién phong: dimg lai khong hut nita, chd tai tao tién phong.

- Chét nhan roi vao dich kinh: néu nhiéu phai phau thuét cat thé thay tinh,
dich kinh qua Pars plana dé ldy chat nhan (xem bai cat dich kinh qua Pars
plana).

2. Sau phiu thuit

- Phan ing viém mang bd dao: diéu tri chong viém mang bo dao.
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- SOt chit nhan: néu chét nhan con it ¢6 thé tu tiéu, néu chit nhan con nhiéu
phai cit thé thuy tinh bo sung.
- Xuat huyét noi nhin: thudc tiéu mau.

- Tang nhén ap: thudc ha nhin ap (udng va tra).
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PHAU THUAT LAY THE THUY TINH NGOAI BAO,
PAT THE THUY TINH NHAN TAO

I. PAI CUONG

- Phéu thuat lay thé thuy tinh ngoai bao 1a phuong phéap 14y di khdi nhan
va toan bo chét vo thé thity tinh qua mot khoang md & trung tim cta bao trudce
va dé lai bao sau.

II. CHI PINH

- Tat ca cac loai duc thé thuy tinh trir nhitng trudng hop chong chi dinh.

III. CHONG CHI PINH

- Puyc va lénh thé thuy tinh nhiéu >180°.

- Puc thé thily tinh dang mang, xo.

- Céc trudong hop dang viém nhiém tai mét.

- Bénh 1y toan than chua cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

- May hién vi phau thuat.

- B6 dung cu phau thuat thé thuy tinh ngoai bao.

- Thé thuay tinh nhén tao.

- Thudc gay té tai chd, khang sinh va corticosteroid.

3. Nguoi bénh

- Kham toan than va lam céac xét nghiém theo quy dinh theo quy dinh.

- Bom rura 1€ dao.

- Siéu 4m danh gia tinh trang dich kinh vong mac va tinh cong sut thé thiuy
tinh nhan tao.

- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich vé bénh, bién chimg, két qua phau
thuat.

4. H6 so bénh an
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- Theo quy dinh chung.

5. Thoi gian thue hién ky thuat

- Uéc tinh 1/20 gio - 1/4 gio

6. Pia diém thuc hién ky thuit

- Phong md

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thue hién ky thuat

3.1. Vo cam

- Tré em: gy mé.

- Nguoi 16n: tiém té canh nhan cau.

3.2. Ky thuat

- C6 dinh mi va co truc trén.

- Phu tich két mac sat ria tr 10 gio - 2 gi0, boc 16 cung mac va cAm mau.

- Rach cung giac mac vung ria: rach 2/3 bé day giac mac, md vao tién
phong chiéu dai 2mm cach ria Imm.

- Bom dich nhdy vio tién phong.

- M¢ bao trude thé thily tinh theo kiéu hinh con tem bang kim hodc xé lién
tuc kich thudc 6 - 7mm bang kep phau tich xé bao.

- Mo rong vét md ving ria khoang 120 - 140°.

- Dat chi an toan

- Dung kim 2 nong tach va xoay phan nhan cua thé thiy tinh.

- Lay nhan: mot tay phau thuat vién cam spatule 4n nhe vao cuc dudi cta
nhan & vi tri 6 gio, tay kia ding moc lac 4n vao cliing mac & sau mép phau thuat
day dan nhén thé thuy tinh truot qua vét md ra ngoai.

- Rira hat sach chét nhan.

- Bom chét nhay vao tién phong, dit thé thily tinh nhan tao vao trong bao.

- Rira sach chét nhay.

- Khau phuc hoi vét mo.
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- Téi tao tién phong bang nudc hodc hoi.

- Tiém khang sinh va corticosteroid canh nhan cau.

- Tra m& khang sinh, bing mat.

VI. THEO DOI

- Thay bang, theo d5i hang ngdy cho dén khi xuét vién.

VIL TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phau thuit

- Xuét huyét tién phong: rira sach mau tién phong.

- V& bao sau thé thuy tinh, phoi dich kinh: kéo chi an toan, cat dich kinh
bang may cat dich kinh.

- Xuit huyét tong khir hodc doa xuat huyét tong kha: dong ngay mép phau
thuat.

2. Sau phiu thuiat

- Xuét huyét tién phong: diéu tri tiéu mau.

- Phu né giac mac: diéu tri giam phu né.

- Viém mang bo dao: chdng viém bang khang sinh va corticosteroid, dan
dong tur.

- Tang nhén ap: ha nhan 4p bang thubc hodc phiu thuat.

- Xep tién phong: xir Iy theo nguyén nhan:

+ Néu mép phau thuat kin: bang ép, uéng nhiéu nudc.

+ Néu r0 mép phau thuat: khau lai mép phau thuat va bom hoi tién phong.

- Bong hic mac: tra atropin 1%, udng glycerol, diéu tri chong viém. Néu
sau 1 tuan tién phong khong tai tao thi bom hoi tién phong, thao dich hic mac.

- Viém no1 nhan: diéu tri viém nod1 nhan tich cuc.
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PHAU THUAT LAY THE THUY TINH TRONG BAO

I. PAI CUONG

- Phau thuat 14y thé thuy tinh trong bao 1a phuong phap 14y toan bo thé
thuy tinh.

II. CHI PINH

- Léch thé thay tinh qua nhiéu (> 180°).

- Thé thuy tinh sa vao tién phong.

I1I. CHONG CHI PINH

- Puyc thé thily tinh bam sinh & tré em.

- Cac truong hop dang viém nhiém tai mat.

- Bénh 1y toan than chua cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Béc si chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

- May hién vi phau thuat.

- B6 dung cu vi phau, kim chi khong tiéu 10-0.

- Thudc t&, thudc khang sinh va corticosteroid.

3. Nguoi bénh

- Kham mat: kiém tra thi luc, thir kinh, do nhén ap, danh gia tinh trang giac
mac, déng tr, thé thuy tinh, dich kinh, vong mac.

- Khém toan than va cac xét nghiém theo quy dinh theo quy dinh.

- Tu vén cho nguoi bénh trude phiu thuat.

- Udng thudc ha nhan ap trude phiu thuat.

- Tra dan dong tir trude phau thuat.

4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh ciia Bo Y té.

5. Thoi gian thue hién ky thuat

- Uéc tinh 1/20 gio - 1/4 gio
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6. Pia diém thuc hién ky thuat

- Phong mb

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Tré em: gy mé.

- Nguoi 1on: gay té tai chd hodic gy mé.

3.2. Ky thuat

- C6 dinh mi, d3t chi co truc trén.

- Phau tich két mac phia trén sat ria. CAm méau ciing mac.

- Rach gidc ciing mac vung ria, md vao tién phong 120 - 140°.

- Bat chi an toan cung giac mac.

- Lay thé thily tinh trong bao: ngudi phu nang mép giac mac 1én. Mot tay
phau thuat vién dung vong Snellen d& nhe phia dudi cua thé thuy tinh, tay kia
ding spatun 4n nhe phia ngoai nhan cau ving ria vi tri 6 gid day thé thuy tinh ra
khéi vét mo.

- Cit dich kinh tai mép phau thuat va trong tién phong (néu co).

- Cat mbéng mat chu bién dé phong bién ching ket méng mat hay ting nhan
ap tha phat.

- Khéau phuc hdi mép mo.

- Bom tai tao tién phong.

- Tiém khang sinh va cortisol canh nhan cau, tra m& khang sinh, bang kin
mat phau thuat.

VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Thay bang, theo d5i hang ngdy cho dén khi xuét vién.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phau thuit

- Xuat huyét tién phong: rira sach mau tién phong.
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- V& bao thé thay tinh: rira tién phong, 1y chat nhan ra.
- Phoi dich kinh: kéo chi an toan, cat dich kinh.
- Xuét huyét téng khtr: dong ngay mép phau thuat.
2. Sau phiu thuat
- Xuét huyét tién phong: diéu tri tiéu mau.
- Phu né giac mac: giam phu né.
- Viém mang bd dao: chéng viém bing khang sinh va corticosteroid, dan
dong tir.
- Tang nhén ap: ha nhan 4p bang thubc hodc phiu thuat.
- Xep tién phong: xir 1y theo nguyén nhan.
+ Néu mép phau thuat kin: bang ép, uéng nhiéu nudc.
+ Néu r0 mép phau thuat: khau lai mép phiu thuat va bom hoi tién
phong.
- Bong hic mac: tra atropin 1%, udng glycerol, chdng viém. Néu sau 1 tuan
tién phong khong tai tao thi bom hoi tién phong, thao dich hac mac.
- Viém ndi nhan: diéu tri viém ndi nhan tich cyc.
- Phu hoang diém dang nang: corticosteroid tai chd va toan than.

- Bong vdng mac: phau thuat bong vong mac.
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PHAU THUAT TAN NHUYEN THE THUY TINH PUC
BANG PHUONG PHAP SIEU AM (PHAU THUAT PHACO)

I. PAI CUONG

- Phau thuat tin nhuyén nhan thé thily tinh (phacoemulsification, viét tit:
phaco) 1a k¥ thuat sir dung may phaco tao ra hoat dong rung & tan sb siéu am.
Chinh qua trinh rung tai dau phaco (phaco typ) s& pha v& nhan thiy tinh thanh
cac mau nho va duoc hut ra ngoai.

II. CHI PINH

- Tét ca cac truong hop duc thé thay tinh.

III. CHONG CHI PINH

- Puc thé thuy tinh tiéu, duc thé thuy tinh dang mang, xo.

- Céc trudong hop dang viém nhiém tai mét.

- Tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Céc bac si nhin khoa duoc dao tao vé phuong phap phau thuit phaco.

2. Phuong tién

- May phaco.

- Hién vi phau thuat.

- B6 dung cu vi phiu dé phau thuat phaco, dich nhay.

3. Nguoi bénh

- Cac xét nghiém gidng nhu phau thuat thé thy tinh ngoai bao.

- Chuan bi ngudi bénh trude phiu thuat; giéng nhu phau thuat thé thily tinh
ngoai bao.

4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh ciia Bo Y té.

5. Thoi gian thue hién ky thuat

- Uéc tinh 1/20 gio - 1/10 gid

6. Pia diém thuc hién ky thuit
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- Phong mo

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

3.1. Gay té

- Gay té tai chd hodc gy mé.

- Vi nhitng nguoi bénh phdi hop tét, co thé khong can tiém té ma chi gay
té bé“mg thudc té bé mat, tra 2 - 3 1an trude phau thuat.

3.2. Ky thuat

- bat vanh mi (hodc c6 thé dit chi ¢b dinh mi va co truc).

- Tao duwong ham vao tién phong: hién c6 3 cach:

+ Tao dudng ham tir ving ria: duong rach song song véi ving ria, cach
ving ria khoang 1,5mm vé phia ciing mac. Dung dao tao duong ham di vao
phia giac mac, qua ving ria khoang 1mm thi choc vao tién phong.

+ Tao dudng ham tir ciing mac: dudng rach cach ving ria 2 - 2,5mm vé
phia ciing mac. Puong ham ciing di qua vung ria gidc mac Imm thi vao
tién phong.

- Tao dudng ham tir gidc mac: dung dao phiu thuét phaco di truc tiép tai
viing gidc mac trong ¢ ria. Puong ham trong giac mac dai khoang 2 - 2,5mm.

- Bom dich nhdy vao tién phong.

- M& dudng phiu thuat phu bang dao 15 do (thudng vudng goc voi duong
phau thuat chinh).

- X¢é bao thé thily tinh: c6 thé xé bao bang kim hodc bang kep phiu tich xé
bao. Puong kinh x¢ bao tur 5,5 - 6mm.

- Tach nhan thé thiy tinh bang nudc cho dén khi xoay khdi nhan dugc dé
dang.

- Dung dau phaco dé tan nhuyén nhan thé thuy tinh.

- Dung dau hat hat sach chat nhén.

- Bom dich nhdy, sau d6 dit thé thay tinh nhan tao vao trong tai bao.
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- V6i dudng rach ving ria hodc cung mac thi ¢6 thé khau 1 mii chi 10-0.
Véi dudng rach truc tiép giac mac thi bom nudc vao mép duong rach chinh va
phu dé mép vét phau thuat tu khép kin.

- Kiém tra d kin mép phau thuat.

- C6 thé tiém khang sinh va corticoid sau phau thuat.

- Tra m& khang sinh, bing mat.

VI. THEO DOI

- Tra khang sinh tai mit ngay 4 1an trong 1 tudn.

- Tra corticoid tai mat ngay 4 lan trong 1 thang.

VIL TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phiu thuit

- Pudng xé bao qua nho: x¢é bao bo sung.

- Pudng x¢ bao bi rach rong ra ngoai vi: néu chua c6 nhiéu kinh nghiém thi
nén chuyén sang phau thuat ngoai bao.

- Réch bao sau trong qua trinh phaco nhan: can can nhic va chuyén sang
phau thuat ngoai bao sém néu thay duong rach bao rong hon.

- Ré4ch bao sau trong qué trinh hut chat nhan: can cit sach dich kinh, sau d6
dat thé thuy tinh.

- Nhan thé thuy tinh sa vao budng dich kinh: khong dugc dung dau phaco
dua vao budng dich kinh dé hut nhan. Can déng lai vét phau thuat va moi
chuyén gia vong mac, dich kinh toi xir 1y cit thé thuy tinh va dich kinh.

- Bong mép vét phau thuat: do dau phaco sinh nhiét. Can doi nude lién tuc
vao mép vét phau thuat trong qua trinh phau thuat.

2. Sau phiu thuit

- Tai bién va xu 1y gidéng nhu cac bién chung ciia phiu thuat thé thiy tinh
ngoai bao nhu: viém ndi nhan, xuat huyét tién phong, loan dudng gidc mac, 1éch

thé thay tinh, duc bao sau, pht hoang diém dang nang.
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PHAU THUAT NEEDLING

I. DPAI CUONG

- Phau thuat Needling 14 phau thuat dung dau va than kim cit nhimg soi xo
dudi bong két mac va vat cung mac dé tao sy luu thong thay dich tur trong tién
phong ra ngoai dugc dé dang.

I1. Chi dinh

- T4t ca bénh nhan d3 duogc ph?lu thuét cit beé cung mac co seo bong det,
phing, seo xo day, seo bong nho, bong nang tenon hoa. PA thuc hién massage
mat, néi 16ng ndt chi khau vat cing mac nhung nhén ap van > 21 mmHg.

I1I. CHONG CHI PINH

- Céc truong hop dang viém nhiém tai mat.

- Bénh 1y toan than chua cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Cac béc si nhan khoa.

2. Phuong tién

- May sinh hién vi phiu thuat.

- Hodc dudi dén sinh hién vi, hodc ding dén lap tran.

- B6 dung cu vi phau.

3. Nguoi bénh

- Kham mat: kiém tra thi luc, do nhan ap.

- Khém toan than va cac xét nghiém theo quy dinh theo quy dinh.

- Tu van cho ngudi bénh trude phiu thuat giai thich vé bénh, bién chung,
két qua phau thuat.

4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh ctia Bo Y té.

5. Thoi gian thuc hién phiu thuit

- 1/10 gio -1/4 gio

6. Pia diém thuc hién ky thuit
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- Phong mé hodc phong thi thuat

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

3.1. Gay té

- Gay té tai chd .

- Vi nhitng nguoi bénh phdi hop tét, co thé khong can tiém té ma chi gay
té bé“mg thudc té bé mat, tra 2 - 3 1an trude phau thuat.

3.2. Ky thuat

- bat vanh mi

- Dung pince kep két mac cach vat cing mac 10 cm, dung 6ng tiém 1ml,
kim tiém 30 G, bom hon dich xylocain kém epinephrin vao dudi két mac phia
thai duong trén, sau d6 dung dau va than kim cat nhiing soi xo dudi bong két
mac, roi tiép tuc cat cac soi xo ¢ vat cing mac. Kiém tra thiy bong phong thi
thuy dich da luu thong ra ngoai.

- C6 thé tiém 5 Fu vao vat két mac ( néu co).

- Tra m& khang sinh, khang viém.

VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Theo déi tinh trang seo bong , nhan ap, tién phong.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Xuét huyét trong bong do.

- Nhiém trung bong do

- DO ri bong

- Thiéu mau bong do

- Ha nhan ap qua mirc

- Nhuyén hoai tir cing mac

- Nhan &p con cao do chua cét du seo xo dudi bong
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QUY TRINH GAY TE CANH NHAN CAU

I. PAI CUONG

1. Pinh nghia

- Gay té canh nhén cau la phuong phap tiém thudc t& vao hdc mit bén
ngoai chdp co, xa nhin cau, xa thi than kinh, mang cimg va 1 thi giac. Hai vi tri
tiém 1a diém nbi giira ' trong va % ngoai cta bd trén xwong héc mit va diém
ndi gitra ¥4 ngoai va % trong ctia b dudi xwong hdc mit.

2. Nguyén ly

- Trong gy té canh nhan cau, thudc té ngdm truc tiép 1én cac tan cing
than kinh va cac than than kinh nim bao quanh nhin cau gy Gc ché cam giac
dau va van dong nhén cau.

3. Muc dich

- Lam mat cam giac va bat dong nhan cau, gitp bénh nhan giam dau trong
sudt qua trinh phau thuat va tao phau truong thuan loi cho phau thuat vién.

1. CHI PINH

- Céc phau thuat trong nhin cu: phiu thuat Phaco, phau thuat iy thé thuy
tinh ngoai bao, cat dich kinh, glaucome,...

- Cac ph?lu thuat ngoai nhan cau: 1¢, sup mi, quam,...

- Cac phau thuat nay khong duogc kéo dai qua 180 phut va phai dugc sy
ddng y ctia bénh nhén.

I11. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan khong hop tac, dac biét dbi vai nhitng bénh nhan qua so hai,
tré em.

- Bénh nhan c6 tién st di tng voi thude té.

IV. THAN TRONG

- Bénh nhan c6 bénh 1y tim mach ¢6 nguy co cham nhip tim, ngung tim.

- Khdi u nhan cu qua to.

- Bénh nhan c6 cac bénh 1y vé ro1 loan dong mau.
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- Thén trong khi gy té cho cac bénh nhéan shock, tut huyét ap, thiéu thé
tich tuan hoan ning.

V. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Béac sy gy mé va k¥ thuat vién, diéu dudng gy mé hoi sirc, Bac sy
chuyén khoa Mit.

2. Thube

- Lidocain 2%

- Bupivacain 0,5%

- Hyaluronidase 180U1/ml

3. Vat tu

- Tam bong sat trung

- Dung dich Betadin 10%

- Bom tiém 5ml hoac 10ml (kim 25G, dai 25 mm)

- Kim rut thudc

- Super pinky (thanh de)

4. Trang thiét bi

- Chuén bi cac phuong tién cép ctru: may hut, éng hut, bong Ambu, dung
cu dat noi khi quan kho, may khir rung tim...

5. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dung tén tudi, loai ph?lu thuat da duoc mac quﬁn 40, mang
bang tén, danh du mat can phau thuat theo dang quy dinh.

- Nguoi bénh can dugc giai thich dé phdi hop véi bac si, dam bao thanh
cong va an toan cua phau thuét.

6. Ho so bénh an

- HO so bénh an duoc thyc hién theo quy dinh.

7. Thoi gian thwe hién ky thuat

- Thoi gian gay té canh nhan ciu trung binh tir 2 — 10 phut/ bénh nhan.

8. Pia diém thwc hién ky thuat

- Tai khoa phau thuat — gdy mé hdi sirc.
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9. Kiém tra ho so

a) Kiém tra nguoi bénh: Kiém tra chinh x4c thong tin ngudi bénh: ding
nguoi bénh, ding chan doan, dang vi tri can thyc hién ky thuat,...

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat.

c) bat tu thé bénh nhan: nim ngtra dau, dau cb dinh trén gdi & giita phiu
truong dé c6 thé thao tac dugc dé dang.

VI. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

1. LAy thudc té

- 3 - 4 ml Lidocain 2% va 3 - 4 ml Bupivacaine 0.5%, hoac 5 — 8ml
Lidocain 2% (tuy theo tinh chat va thoi gian phau thuat); va Hyaluronidase
180UI/ml.

2. Pt tw thé bénh nhan

- Bénh nhan nam ngtra, dau ¢ dinh trén gbi mat nhin thang, sat trung vi tri
tiém bang tim bong tim dung dich Betadin 10%.

3. Vitrigay té

- Vi tri tiém mai 1: Piém nbi giita 5 ngoai va % trong bd dudi héc mat,
mili vat kim hudéng 1én trén.

- Vi tri tiém miii 2: Diém nbi giita ¥ trong va % ngoai bo trén hbc mat, miii
vat kim hudng xudng dudi.

4. Ky thuat thue hién

- Khi xuyén kim qua da mi phai thuc hién dong thoi véi day nhe nhéan cau
lén cao bang cach 4n ngén tay vao ranh giita héc mat va nhan cau. Pong tac
xuyén kim phai nhe nhang, cam giac khong co bat ky su can tré nio t&i khi kim
vao dung vung xich dao nhan cau, tir tir dua kim vuot qua xich dao nhan cau,
gilr miii kim bén ngoai chop co.

- Kiém tra vi tri kim dung bang cach bao nguoi bénh liéc mat thir va hat
nhe piton ctia bom tiém. Chi khi chac chin kim dd & dang vi tri méi tién hanh
bom thubc. Bom thudc t& cham dong thoi dudi su kiém soat nhan ap mat udc
luong bang so tay. Sau tiém, mit c6 cam giac cang ddy va xuét hién sup mi 1a

dau hiéu k¥ thuat gay té tot.
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- Ep nhén cau bang super pinky (thanh d¢) 25 mmHg khoang 5 - 10 phit,
gitip thudc té lan toa tbt, giam nhan ap, giam phu né tai chd. Chi khi chic chin
mat dd nham kin hoan toan méi dugc thyc hién dong tic ndy tranh giy ton
thuong giac mac.

- B6 ép nhan cau va kiém tra sy bat dong cua mat. Mt bat dong t6t va
d6ng tir gidn nhe 1a ddu hiéu dam bao k¥ thuat gay té canh nhan cau tot.

5. Két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguot bénh sau khi thuce hién ki thuat

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao nguoi bénh cho bd phan tiép theo

VII. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Tai bién trong Kkhi thuc hién ky thuat

- Choc kim vao nhan cau: Hoan mé va diéu tri nhu chin thuong xuyén
nhan cu

- Tiém nham vao mach mau: Piéu tri cip ctru hdi sitc hd hap, tuan hoan
nhu trudng hop ngd doc thude té

2. Tai bién sau khi thwe hién ky thuat

- Ty mau vi tri tiém: xt tri dé& véi ap luc nhe 1én ving két mac bi phu dé
tranh tinh trang phu lan téa rong ra xung quanh

- Tu mau hc mit: Hodn mé va diéu tri nhu chan thwong Mit dung dap.

3. Bién chirng mudn

- Theo doi cac bién ching cua soc phan vé va ngd doc thude t€ mudn.



257

QUY TRINH GAY ME PHAU THUAT NHAN KHOA

I. PAI CUONG

1. Pinh nghia

- Gay mé 1a phuong phap sir dung thudc mé giup ngudi bénh tam thoi mat
y thirc, c6 thé khong cam thiy dau trong hodc sau khi phau thuat. Sau khi thudc
dao thai hét thi nguoi bénh sé tinh lai. Thuong trong gdy mé béc si sé dung thém
cac thudc giam dau va thube gidn co lam mat truong lyc co gitip ngudi bénh
nam yén dé phau thuat vién tién hanh phau thuat mot cach chinh xac va an toan
cho nguoi bénh.

2. Nguyén ly

- Thudc gay mé sau khi duoc dua vao co thé qua dudng tinh mach hay
duong ho hép sé tac dong 1én hé than kinh trung wong, ngudi bénh dan roi vao
trang thai mat cam giac toan than, thong qua viéc gdy ngi, mat y thirc.

- Péi véi lidu luong thude giy mé. Néu dung lidu qua it thi khong du gay
mé ngudi bénh, lidu qua cao s& dan dén tinh trang ngd doc. Do do, tiy ting ca
bénh va loai phau thuat ma bac si gdy mé sé xem xét liéu luong, phdi hop céc
loai thubc khac nhau nhu thudc mé, thude giam dau, thudc gidn co... cho phu
hop vai tung bénh nhan.

3. Muc dich

- Gay mé gitip bénh nhan ngi du sau, giam dau tét, tranh cac phan (mg gay
hai va gidn co du giup ngudi bénh ludn nam yén dé cudc mé duoc tién hanh
nhanh chong va an toan.

Il. CHI PINH

- Cac phau thuat nhan khoa cho nhitng bénh nhan khong hop tac véi
phuong phép gy t&, nhu: tré em, nhitng bénh nhan lo lang thai qua, so hai,...

- Cac phau thuat phuc tap, kéo dai, can kiém soat tt ho hép,...

- Cac trudng hop bénh nhan c6 ting ap hc mat khong thé gay té, ...

I11. CHONG CHI PINH

- Khong du phuong tién héi strc cap ciru.
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- Khong thanh thao k¥ thuat.

IV. THAN TRONG

- Bénh nhan c6 bénh 1y toan than: béo phi, bénh ly tim mach, ho hép, bénh
nhan qua gia,...

V. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Béc sy gay mé va k¥ thuit vién, didu dudng gdy mé hoi sirc

2. Thube

- Thudc tién mé: Atropin, Midazolam,...

- Thubc giam dau gay nghién: Fentanyl, Morphin,...

- Thudc gy ngii: Thiopental, Propofol, Etomidate, Ketamin,. ..

- Thudc mé hod hép: Sevoflurane, Isoflurane,...

- Thube gian co: Suxamethonium, Rocuronium, ...

- Céc thude khac: Thube chéng non (Granisetron, Ondansetron,...), thude
giai gidn co, thuéc giam dau khong gy nghién,...va cac thudc hoi sirc cip ciu
can thiét khac.

3. Vat tw

- Ong ndi khi quan va Mask thanh quan cac ¢& (it nhat 2 dén 3 6ng cho mdi
s6, bong nodi khi quan va mask thanh quan khong bj thing).

- B0 dung cu dat ndi khi quan

+ Peén ndi khi quan, kiém tra pin tHt.
+ Ludi dén noi khi quan thang, cong, cac ¢& khac nhau. Téi thiéu ¢ hai

c& ludi, kiém tra bong dén hoat dong tét.

+ 1 kim Magill.

+ 1 Mandrin mém.

+ Réc co phu hop véi dng ndi khi quan/ mask thanh quan.
+ 1 Bom ti€m 10ml.

+1 Canuyn Guedel.

+ Ong thong hut phé quan va dng hut miéng.

+ Mat na cac cd khac nhau.
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+ Heé théng bong dé ho hip bang tay.
+ Xylocain dang gell.
+ Gang tay sach
+ Bang dinh c¢6 dinh 6ng noi khi quan/ mask thanh quan, bang dan bao
vEé mét.
+ Dung cu dat néi khi quan kho.
4. Trang thiét bj
- May gy mé c6 kém hé thong méy thd hodc phuong tién bop bong bang
tay.
- May hut dich.
- Chuan bj cac phuong tién cip ctru: bong Ambu, dung cu dit noi khi quan
kho, may khur rung tim. ..
5. Ngudi bénh
- Nguoi bénh can duge tham kham tién mé truéc mod, danh gia toan dién
theo phan loai strc khoe cua ASA, danh gid nguy co dat noi1 khi quan khoé, nguy
co nodn va budn ndn sau md. .. déng thoi dan do cce ché do nhin dn trude md.
- Ngudi bénh ding tén tudi, loai phiu thuat di duoc mic quan 4o, mang
bang tén, ddnh ddu mat can phau thuit theo dung quy dinh.
- Nguoi bénh can duogc giai thich dé phdi hop véi bac si, dam bao thanh
cdng va an toan cua phau thuét.
6. HO so bénh an
- Ho so bénh an dugc thuc hién theo quy dinh.
7. Thoi gian thye hién ky thuat
- Thoi gian thuc hién gdy mé trung binh tir 30 phut — 120 phut, ngoai ra
v6i cac ca phau thuat phuc tap, thoi gian gdy mé c6 thé kéo dai tuy thudc vao ca
phau thuét.
8. Pia diém thwe hién ky thuat
- Tai khoa phau thuat — gdy mé hdi sirc.

9. Kiém tra ho so
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a) Kiém tra nguoi bénh: Kiém tra chinh xac thong tin nguoi bénh: ding
nguoi bénh, ding chan doan, dang vi tri can thyuc hién phau thuat, ...

b) Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat.

c) bat tu thé bénh nhan: nim ngtra dau, dau cb dinh trén gbi ¢ gitra phau
truong dé co thé thao tac duge dé dang.

VI. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

1. Chuan bi 6ng nghe, may hat, gan monitoring theo ddi, kiém tra
mach, huyét ap, SpO2 cho bénh nhan.

- C6 thé str dung thudc tién mé (néu can).

2. Khéi mé

a) Cho thd oxy 100% trudc khi bt dau khai mé, tdi thiéu 3 phit.

b) Thiét 1ap duong truyén tinh mach (néu dugc).

c) Khoi mé:

- Pa s bt du bang Fentanyl.

- Thubc gdy ngu (Thiopental, Propofol, Etomidate, Ketamin,...).

- Thudc dan co (Succinylcholin, Rocuronium, Atracrium,...) chi ti€ém thudc
dan co khi ho hap bang mit na da co hiéu luc.

- Liéu lugng cac thudce str dung theo liéu thudc mé duong tinh mach.

d) Tién hanh dit dng ndi khi quan/ mask thanh quan theo dung ky thuat.

- K¥ thudt dat mask thanh quan:

+ Gay mé dit mask thanh quan 12 mot k¥ thuat dé thuc hién, khong doi
hoi nhiéu kinh nghiém, it kich thich khi rat éng rat phu hop véi cac phau
thuat nhan khoa.

+ Pé ngudi bénh nam ngtra. Pat mask thanh quan theo k¥ thuit ngon
tay tré cam mask nhu cam but dau ngon tré dat vao diém ndi giira mask va
6ng, day mask truot doc theo thanh trén vom miéng hudng ti thanh sau
hong dé tranh cudn ludi.

+ Pay truot d& dang dén khi gdp luc can 1a t6i tién dinh thanh quan,

tién dinh thanh quan rong & trén hep ¢ dudi, néu can thi ting luc ddy nhung
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khdng qua manh dé dua mask vao vi tri, mask thanh quan nam tp 1én trén
tién dinh thanh quan.

+ Khi mask vao vi tri tién hanh bom cuff, ap luc cua cuff nhé hon 60
cmH20 néu khong c6 dong hd do thi s6 ml bom tuy thudc timg ¢ mask
quy dinh, trong qua trinh bom mask bi ddy ra ngoai khoang 1 cm.

+ Kiém tra mask di vao dung vi tri khong bang cach nghe ving cd
bénh nhan xem c6 thong khi tot khong, c6 do khi khong.

+ C6 dinh 6ng bang hai soi bang dinh.

- K§ thuat dat ong noi khi quan:

+ Pé nguoi bénh nam ngua, tu thé dau phai dit dé dam bao thanh cong
1a khi nhin vao miéng, hau va thanh quan nam trén mot truc thang. Tu thé
hay dugc st dung nhat 1a gbi dau cao so véi vai 8 - 10cm (tu thé Jackson
bién doi).

+ Tay trai cAm dén soi thanh quén, tay phai mé miéng ngudi bénh. Mo
rong miéng dé tranh giy thuong ton méi dudi, tranh su can trd cia ring
ctra ham dudi, cua lud1 khi dua deén vao.

+ Ludi dén dua vao phia moi bén phai, ddy dan xudng dudi theo ludi,
tuan ty theo duong gitta va gat ludi sang bén trai, cho t6i khi mili dén nam
& vi tri mép gap ludi ndp thanh quan.

+ Nang dén soi thanh quan 1én cao va nhe nhang tién vé phia trudc,
nhin thay 16 thanh mon (dung cb tay trai nang dén, khong ti vao ring,
khong kéo can dén vé phia dau ngudi bénh).

+ Nguoi phu 4n hoac déy nhe sun gidp sang bén cod thé d& nhin théy
thanh mon.

+ Dung tay phai, dua ong noi khi quan vao goc mép moi bén phai, dua
vao qua 16 thanh mon.

+ Dung 6ng lai sau khi bong cua éng ndi khi quan vuot qua diy thanh
am khoang 2cm.

+ Bom bong bang bom tiém 10ml, lugng khi bom vao vira di.

+ Pén soi thanh quan dua ra ngoai nhe nhang bang tay trai.
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+ Ong noi khi quan dugc giir sat mép bang cdp giita ngdn cai va ngon
trd tay phai.

+ Bat dau ho hap bang tay va kiém tra vi tri ctia 6ng ndi khi quan bang
nghe hai phé trudong, hai hdm nach. Néu thiy 1o tiéng hit vao thd ra khi ho
hép cho ngudi bénh, tiéng ri rao phé nang 2 phdi dong déu, dng d3 nam
dang vi tri.

+ Gia tri Sa02 va EtCO2 cho phép xac dinh vi tri dung ctia dng nodi khi
quan.

+ C6 dinh 6ng bang hai bang dinh hoic dai vai tuy theo.

+ Pit canuyn vao miéng dé tranh cin 6ng.

- Gan 6ng ndi khi quan/ mask thanh quan vao hé théng may gy mé.
3. Duy tri mé

- Gay mé noi khi quan/ mask thanh quan c6 thé dé tu thd hodc thd chi huy

tuy theo tirng truong hop.

- Pé bénh nhan ty tho hodc hd hap bang may hoic bop bong tay va duy tri

mé bang thudc mé duong ho hip; phdi hop fentanyl, thudc mé, thudc din co

bang tiém cach quing hoidc duy tri bang bom tiém dién truyén lién tuc.

- Trude khi két thuc cudc phau thuat, giam liéu thuéc mé tinh mach duong

bom tiém dién, giam li€u thuéc mé boc hoi.

- Khi str dung thubc mé dudng ho hap (Halothan, Isofluthan,...), cho ding

thude luc két thic cude phﬁu thuat, m& van hét cd, tang thong khi, bop bong du

trir d€ xa thudc mé trong vong me.

- Theo ddi cac thong s6 khi duy tri mé: mach, huyét ap, SpO2, EtCO2 (khi

CO2 trong hoi tho ra).

- Bé phong tut ng nodi khi quan/ mask thanh quan, gap 6ng, 6ng bi day sau.
- Phong ngira budn nén, noén sau mo:
+ Ondansetrone liéu 0,1-0,15 mg/kg
+ Dexamethasone liéu 0,1 mg/kg
- Giam dau sau md bang Paracetamol truyén khi gan két thic phau thuét.
4. Hoi tinh
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- Khi két thac phau thuat, ngung thudc mé ho hap.

- Rt 6ng ndi khi quan/ mask thanh quan khi du diéu kién.

- Chuyén bénh nhan dén phong hdi tinh dé tiép tuc theo di, c6 thé cho thd
oXy qua mit na (néu can).

5. Két thic quy trinh

- Béanh gia tinh trang nguoi bénh sau khi thuc hién ky thuat.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh vé khoa phong khi bénh nhan da tinh hoan toan, thd
tot, cac dau hiéu sinh ton on dinh.

VIl. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Tai bién trong khi thwe hién ky thuat

a) Tai bién do dat dugc 6ng ndi khi quan/ mask thanh quan:

- Thét bai khong dit duoc dng nodi khi quan/ mask thanh quan: Dé dé phong
can thim kham k¥ bénh nhan trudc mo, danh gia muc do dat ndi khi quan kho
dé co su chuan bj trude.

- Chén thuong khi dat dng do dong tac thuc hién tho bao gy dap mdi, giy
rang, chay mau ving hau hong. Pé phong va tranh dugc bién chimg nay khi dat
dong tac phai nhe nhang, sau khi dat phai kiém tra can than bang nghe phoi va
do CO2 khi tho ra.

- Tang mach, ting huyét ap trong giai doan dit ong nodi khi quan/ mask
thanh quan: ché ngu mach, huyét ap ting, khoi mé dam bao lidu lugng Fentanyl
c6 thé giam mot phan tac dung nay.

b) Géap ong noi khi quan/ mask thanh quan, ng noi khi quan/ mask thanh
quan bi tut hoac bi 1€ch vi tri: theo doi cac thong s6 ho hép (Sa02, EtCO2, ap
luc dudng thd) phét hién gap, tut dng ndi khi quan/ mask thanh quan.

¢) Céc tai bién do phan xa khi phau thuat ving mat gy ra: mach cham,...

2. Tai bién sau khi thwe hién ky thuat

a) Suy ho hap
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- Nguyén nhan: Do rat dng ndi khi quan/ mask thanh quan qua sém khi
bénh nhan chua thoat mé, chua hét tac dung cua thube gian co, tut lud1 & bénh
nhan map, béo phi,...
- Du phong va xir tri:

+ Chi rat dng/ mask khi du diéu kién.

+ Cho bénh nhan thé oxy qua mask sau khi rat dng, bop bong hodc dat
lai no1 khi quan néu bénh nhan khong tu thd duge.

b) Co thét thanh khi phé quan

- Nguyén nhan: thuong do rat ong ndi khi quan/ mask thanh quan qua
mudn, gay kich thich duong ho hép, nhat 13 trén cac bénh nhan hen, di vat
duong ho hip (dich tiét, mau). Dic biét hay gip & tré em khi kich thich nhiéu
ving hau hong trude khi rat dng nodi khi quan.

- Du phong va xtr tri:
+ Rt noi khi quan/ mask thanh quan dung lac, hit sach hau hong trudc
khi rat.
+ Pbi vé6i co that thanh quan khong hoan toan thi ¢ thé cho bénh nhan
thd oxy ap luc duong hodc bop bong qua mask. Néu co thit hoan toan thi
c6 thé cho thém mot liéu nho thube gidn co ngan va ho hap nhan tao cho
dén khi hét tac dung cta thude gidn co.
+ Pbi v6i co that phé quan thi co thé dung cac loai thude gidn phé quan
xit, hoac tiém tinh mach.
¢) Tac nghén dudng ho hap trén: do dam dii, mau tu ving ¢, tut ludi, cac
di vat duong ho hap trén. ..

3. Bién chirng mudn

- Budn nén/ noén sau md dic biét & nhitng bénh nhan phau thuat mit do
phan xa kéo nhén ciu, do d6 nén st dung thudc phong noén/ budn nén trong luc
phau thuét.

- Pau hong/ khan tiéng: Sau khi dit dng tho, khan tiéng hay viém hong c6

thé xay ra dic biét d6i voi ngudi bénh phiu thuat kéo dai. Bién chimg nay vé co
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ban khong thé phong tranh, cac thudc xit hong, vién ngdm cé thé giam tridu
chirg nay khoang vai ngay sau phau thuat.

- Kho miéng: Viéc phai mé miéng lién tuc trong qué trinh phau thuat do
6ng thé thuong gay kho miéng khi ngudi bénh tinh. Triéu ching nay sé& cai thién
sau khi ngudi bénh co thé dn udng lai.

- Run/ 6n lanh: Pay 1a phan tng tu nhién véi cac thude duoc dung trong
qua trinh phau thut va s& hét khi dao thai hét thudc. Triéu ching nay ciing cd
thé do than nhiét hoi ha thap trong qua trinh phiu thuat, c6 thé cai thién nhanh
chong khi duge @ Am. Néu ngudi bénh bi sdt ciing ¢6 thé bi lanh run nhung it
gip hon sau phau thuat trir khi ngudi bénh ¢ nhiém trung trudc do.

- Budn ngii: Céc thudce dung trong gdy mé toan than gay budn nga va nhiéu
nguoi ng ga trong vai gid sau mo.

- Pau co: Mot trong nhimng thudc thudng dung trong gdy mé toan than gay
ra dau co. Nam bat dong hoan toan & mot tu thé trong sudt qua trinh phau thuat
c6 thé din dén dau co hodc mot sd loai thude gidn co ciing c6 thé gy dau co hay
moi co sau md.

- Ngira: Nhitng thudc ding trong va sau phau thuét c6 thé giy ra ngira. Cac
thudc giam dau, dic biét 1a cac thuéc nhém morphine gy ra ngira nhiéu hon 13

cac thudc khac dung trong giy mé.
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