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Bai 1: Thong tr s6 31/2021/TT- BYT ngay 28 thang 12 nim 2021 ciia By Y té Quy
dinh hoat dong dieu dwdong trong bénh vién

- Chuong I
- Chuong II
- Chuong III

Bai 2. CHAM SOC BENH NHAN SUY THAN MAN TiNH
MUC TIEU

Trinh bay dugc mot s6 nguyén nhan cua suy than. Mo ta duoc triéu chiing 1am sang, cac
giai doan va tién trién cua suy than.

Lap dugc quy trinh cham sdc bénh nhan suy than man tinh.
NQOI DUNG

1. Dinh nghia:

Suy than man tinh la hau qua cta cac bénh than man tinh, gay nén tinh trang suy than
ngay cang nang khong thé hoi phuc dugc.
2. Nguyén nhan:

- Do viém cau than man: Chiém 40%.

- Viém than bé than man: Chiém 30%.

- Cac bénh mach mau ¢ than:

+ Do xo mach mau than.

+ Hep hoic tiac mach than.

- Do hau qua cua cac bénh gay ton thuong than:
+ béi duong.

+ Cholagen.

+ Goute.

- Bénh than bam sinh di truyén:

+ Than da nang.

+ Loan san than.

3. Triéu chwng:

3.1. Lam sang.

- Phu nhe, kin dao hoac khéng phu.

- bai it.

- Tang huyét 4p: Chiém 80%.

+ Pau dau, mat nhin mo.

+ Tang ca huyét ap téi da va téi thiéu.



+ Tang huyét 4p 1au ngay dan dén suy tim trai.

- Thiéu mau:

+ Hoa mit chong mit.

+ Kham thiy da xanh, niém mac nhot, méng tay kho, téc khé, d& giy, rung nhiéu.

- Suy tim, nhip tim nhanh, mach nhanh.

- Hoi chirng tang uré mau:

+ Huyét 4p tang (do t& bao can cau than tiét ra Renin gay co mach ting huyét ap)

+ Nhip tim nhanh, tim c6 tiéng ngua phi, réi loan dan truyén nang (viém co tim do nhiém
doc), cd tiéng co mang ngoai tim (do viém mang ngoai tim).

+ Ho hap: Kho tha, thd nhanh su, réi loan nhip thé Cheyne Stokes, hoi thd ¢6 mui
Amoniac (do nhiém toan).

+ Tiéu ho&: Bung chudng, dau bung, budn ndn hozc ndn, ia long. Co thé xuat huyét da
day ruét.

+ Than kinh: Bénh nhan kich thich vat v&, n6i loan tdm than, co giat hoic di vao hon mé.
3.2. Can lam sang:

- Xét nghiém mau:

+ Sb luong hong cau giam.

+ Uré mau tang, Creatinin mau tang cao.

+ RL toan kiém, du trit kiém giam, PH mau giam, toan mau.

+ RL dién giai mau, dién giai ¢6: Natri mau giam, Canxi mau giam, phospho mau ting.
Kali mau ltic dau binh thuong sau ting cao giai doan suy than d6 3 — 4.

+ AXit uric tang.

- Xét nghiém nudc tiéu:

+ Uré niéu thap.

+ Protein ni¢u 1-3 g/24h.

+ Té bao niéu: Nhiéu hong cau, tru hat.

- Mtec loc cau than giam, cang ngay cang giam (MLCT cd thé tinh theo cong thirc sau
day).

MLCT = K x L ( Chiéu cao co thé)/ P ( Creatinin mau)

Hé s6 K: 66,33. (Binh thuong MLCT khoang 120 ml/pht).

- Chup tim phoi: Thay hinh tim to.

- bién tim:

+ Day that tréi.

+ S6ng T phat trién cao nhon, d6i xing ( biéu hién Kali méu ting )

4. Tién trién, bién chitng:

- Tién trién: Bénh tién trién qua 4 giai doan suy than. Mic do suy than cha yéu dya vao
Creatinin mau va muc loc cau than.

- Bién chung:

+ Ngung tim do tang Kali mau.



+ Suy tim.

+ Hon mé do tang Uré mau va Creatinin mau.

5. Diéu tri:

5.1. Nguyén tdc diéu tri gom:

- Biéu tri bao ton.

- Loc ngoai than.

- Ghép than.

5.2. Piéu tri cu thé:

5.2.1. Diéu trj bao ton

- An nhat khi cé phu va tang huyét 4p (Tranh an nhat trién mién dé tranh giam Natri
mau). Han ché ubng nudc.

- Han ché an Protit, trung binh 1g/kg/24h (20 g/24 h)

- Kiéng an chua.

- Khong an nhiing thirc dn c6 nhiéu Kali; khong udng nhitng thudc c6 Kali.
- Ha huyét ap: Nifedipin, Aldomet.

- Cho khang sinh néu c6 nhiém khuan.

Chu y: Tranh dung nhitng khang sinh doc cho than nhu: Gentamicin, Kanamicin...
5.2.2. Loc ngoai thgn gom:

- Tham phan mang bung.

- Loc mau ngoai than.

- Tham phan rut (it 1am).

5.2.3. Ghép than:

Phai c6 sy phu hop khang nguyén to chirc giira than cho va ngudi nhan.
6. Cham soc:

6.1. Nhan dinh cham soc:

- Hoi chi tiét tinh chat phii va sé luong nudc tiéu 24 gio.

- Hoi va quan st céc triéu chang:

+ C6 hoa mat chéng mat khong?

+ C6 budn ndn, ndn khong?

+ C6 kho tho?

+ Quan sat da c6 xanh, niém mac cé nhot khdng, c6 xuat huyét khéng?
+ Mat c6 mo khong ?

+ Do huyét &p.

+ Tinh than tinh hay lo mo?

- Thuc hién cac xét nghiém:

+ Uré mau, Creatinin mau.

+ Dién giai do, PH mau.

+ Protein niéu, té bao niéu.

+ Bién tim, siéu am than.



6.2. Chan doan chim soc:

- Réi loan dich va dién giai do suy giam chirc ning bai tiét, do giam luu luong nudc tiéu.
- Réi loan dinh dudng do chan in, rdi loan chirc nang da day rudt, do ché do an han ché.
- Bénh nhan thiéu hut kién thac vé bénh va ché do diéu tri.

- Nhitng thay dbi trang thai tam ly do mac bénh nghiém trong va cudc séng phu thugc.
6.3. Lap ké hoach chim séc:

- Duy tri can bang dich va dién giai.

- Duy tri dinh dudng thoa dang cho bénh nhan.

- Tang thém su hiéu biét cua bénh nhan vé bénh va ché do diéu tri.

- Cai thién trang thai tam ly cho bénh nhan.

6.4. Thuc hién cham séc:

* Duy tri can bang dién giai:

- Banh gia tinh trang dich va dién giai:

+ Xét nghiém dién giai trong mau va theo dbi két qua.

+ Can nang bénh nhan hang ngay.

+ Theo d&i kiém tra ché d6 an, va luong dich dién giai vao biang duong an udng.

+ Theo dbi mach, huyét ap, tan sé tho.

- Han ché tat ca cac ngudn cung cap dich va dién giai.

+ Han ché cac loai thudc c6 chat dién giai.

+ Han ché nuéc ubng va thtrc dn chira dich va dién giai.

+ Han ché dich truyén, nudc ubng.

- Giang giai cho bénh nhan hiéu dugc viéc han ché dich va dién giai bang cach han ché
lugng nuéc udng va luong nudc cé trong thirc an.

* Duy tri dinh dudng thoa dang cho bénh nhéan:

- Panh gia tinh trang dinh dudng ciia bénh nhan bang:

+ Can nang bénh nhan hang ngay.

+ DPinh lugng Calo trong bita an hang ngay cua bénh nhan.

+ Phét hién thiéu hut Protein: Tinh trang da, Protein trong mau.

+ Phéat hién nhitng d4u hiéu 1am ning thém tinh trang réi loan dinh dudng: Chéan an, budn
non va non. Viém da day rugt va ia chay.

- Giai thich cho bénh nhan hiéu tai sao phai han ché Protein, han ché mudi, han ché ung
nudce, han ché Kali.

- Cung cap cho bénh nhan danh séch céc loai thirc an duoc cho phép va céc loai thic an
han ché.

+ An giam Protit ( Nén chon nhitng thirc &n Protit c6 gia tri sinh hoc cao nhu: triang, sira,
thit nac, ca...)

+ Khuyén khich bénh nhan an ché d6 nhiéu Calo, it Protit, it Natri, it Kali.

- An ting nhiéu tinh bot dwong, mat mia, cac loai khoai.

- An han ché hoa qua c6 nhiéu Kali: Hong xiém, du du, chubi tiéu. ..
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- Han ché céc loai rau dang cu: Cu cai, ci xu hao, vi trong cé4c loai rau nay c6 nhiéu kali.
- Tranh khong cho bénh nhan in ngay sau khi udng thudc vi s& lam giam cam giac ngon
miéng.

- Vé sinh ring miéng trude khi an dé ting thém cam gidc ngon miéng.

- Tao khdng khi thoai mau vui vé trong bira an.

- Tang cudng cac vitamin nhat 1 vitamin nhom B.

- Can hang ngay dé danh gia tinh trang dinh dudng.

* Tang cuong su hiéu biét cia bénh nhan vé bénh va ché do diéu tri:

- Cung cap nhirng thdng tin téi thiéu bang 1o néi don gian d& hiéu cho bénh nhan vé vai
trd cta than ddi véi co thé.

- Thé nao 1a suy than? Nguyén nhan gay suy than? Tai sao phai diéu tri thay thé cho chirc
nang than ( Tham phan méu, ghép than.)

- Khi bénh nhan can thiét tham phan, ghép than thi phai giang giai cho bénh nhan hiéu.
* Cai thién trang thai tdm ly cho bénh nhan:

- Ching ta phai théng cam dé chia sé ndi bat hanh vai bénh nhan.

- bong vién khuyén khich ho tham gia ché @6 diéu trj 1au dai va nudi dudng hy vong cho
bénh nhan chap nhan mot cudc song tuy bi phu thude nhung chua phai 1a hét moi hy
vong.

6.5. Danh gia:

Tinh trang bénh kha Ién khi: Hét phu, dai nhiéu lan. Yén tdm tin tudng cac phuong phap
diéu tri.



Bai 3: CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG - BONG MAT

MUC TIEU:
1. Néu duoc nguyén nhan, triéu chimg, cach xu tri vét thuong xuyén thing ¢ mat.
2. Trinh bay cach xir tri va theo ddi dugc xuat huyét tién phong.
3. M6 ta duoc cach so cliru mot sd trudng hop bong mit & tuyén co so.
4. Trinh bay duoc ké hoach chim sdc ngudi bénh chan thuong va bong mit theo cac
budc cla quy trinh diéu dudng
A. CHAN THUONG MAT
Chén thuong mat dén nay van 1a nguyén nhan quan trong gy mu loa dic biét giy
mu mot mat. Chan thuong méat dat biét 1a cép clru s6 mot cua cac bénh mit, ty 1€ mu
10a cao, c6 tinh ning, dic biét ngay cang phurc tap vé van dé phap 1y.
1. NGUYEN NHAN
- Trong cong nghiép: phoi bao, mat sat, hoa chat.
- Trong ndng nghiép: 14 lua, hat théc, cong rom, cong ra, bun dat, dudi con trau.
- Trong sinh hoat: ngoi but, que khang, siung cao su, day cao su, dao nhon.
2. PHAN LOAI
2.1.Chén thwong (vét thwong) xuyén thiing:
Tac nhan gay nén loai chin thuong nay la cac vat dau nhon.
2.2 .Chan thwong dung dap:
Tac nhan gy nén loai chan thuong nay 14 cac vat dau tu.
3. TRIEU CHUNG
3.1. Vét thwong xuyén thiing:
3.1.1 .Xuyén thiing nhin cau:
- Vét thuong thiing giac mac:
+ Co nang:
e Nguoi bénh dau nhirc ngay sau khi bi tai nan.
e Kich thich chdy nuéc mat.
e Nhin m¢ (tily vao vi tri ton thuong).
+ Thuec thé:
e Tién phong: xep toan bo hay mot phan, tién phong ¢ thé c6 mau hoic co
mu.

e Mdng mit: ¢o thé rach, kep vao vét thuong, phoi ra ngoai.
e Thuy tinh thé: c6 thé duc hoic 1éch (néu dut day chang Zinn).
e Dich kinh: ¢6 thé bi phoi qua vét rach.



e Nhin ap: néu rach rong thi nhan 4p giam, néu rach nhé thi nhin ap binh
thuong
+ X tri:
e Néu vét thuong nho giac mac sé& tu dong kin
o Néu vét thuong rong, bi ket méng mét: bude dau nho dung dich cloroxit
0.4%, bang mit, cho udng khang sinh, giam dau, tiém SAT, chuyén dén tuyén chuyén
khoa.
- Vét thuong xuyén cung mac:
+ Thuong kin dao kho phat hién, hay bi che 1ap bdi mot dam xuat huyét dudi
két mac.
+ Nhitng vét thuong khu tra ¢ ving ria gdy ton thuong thé mi dé gay nhan
viém giao cam.
+ Tién trién vét thuong x4u hay kém theo viém mang bo ddo -> viém mu toan
bo nhén cau.
- Néu vét thuong rong:
+ Két mac rach dé 1o cung mac (trang).
+ Cuing mac rach dé 16 hic mac (den).
+ Tién phong sau, méng mit nga vé phia sau.
+ Mat mém.
- Néu vét thuong nho:
+ Két mac tu mau.
+ Tién phong c6 thé c6 mau.
- Xu tri:
+ Khong rtra vét thuong ( tuyén co so ).
+ Tiém SAT
+ Ubng giam dau
+ Bing vo khuan giri ngudi bénh 1én tuyén chuyén khoa.
3.1.2 .Xuyén thing by phan phu thudc:
- Xuyén thung mi:
+ Réach ndéng da ngoai: sat tring nhe quanh vét thwong, cho ngudi bénh udng
khéang sinh.
+ Réch song song bd mi: khau bao t6n hai mép da.
+ Réach bo mi ty do, rach ngang hodc chéo diit co vong cung mi vét thuong
todc rong: khau 2 16p (co, da).
- Xuyén thung két mac:
+ Réach <3 mm: khong khau, tra dung dich khang sinh ngudi bénh ubng khang
sinh.
+ Réach >3mm: khau vét rach.



- Xuyén thing héc mit: thuong ning hay c6 ton thuong phdi hop véi nhin
cau, véi rang ham mat, véi chan thuong so ndo.

Luu y: di v6i chan thuong xuyén thung khong nén:

+ Kéo gép cac td chirc trong mét (mdng mét, thé mi, dich kinh ...).

+ Tra thuéc m& trude khi khau vét thuong.

3.2. Chén thwong dung giap:

Thuodng do cac vat dau ti dap vao, do strc ép dé nén vao nhén cau, vao thanh
hé mat. Strc ép manh, nhanh gy tang nhan ap dot ngdt lam cho céc to chirc va thanh
phan bén trong nhin ciu bi chén ép, tham chi bj v& rach.

3.2.1 .Pung giap mi— két mac:

- Ty mau dudi da mi va két mac. Néu khong c6 ton thuong phdi hop thi dé tu
nhién s€ khoi.

- Tu méu dudi da mi hinh gong kinh ( hoi chan khoa chan thuong ).

3.2.2 .Dung giap nhin ciu:

- Xuat huyét tién phong.

+ Tri¢u ching:
e Thi lyc giam hoac mat
e Trong tién phong c6 mau do twoi ( mau c6 thé mau nau hodc den ).
e Ngudi bénh c6 thé thay nhirc mit.

+ Mirc d6 mau trong tién phong: lang mau, ngan mau, ddy mau

+ X tri:
e BAt dong tuyét ddi toan than (cham soc cip I) va tai mat (bang kin
hai mat).

e An léng, tranh nhai.
e Ubng nudc liéu phap 20 ml/kg/24 gio, c6 thé udng nhanh trong 5
phut. Chéng chi dinh mét sb bénh: tién st glocdm, bénh tim mach, suy gan, suy than.
e Ubng tam that: thy mirc do mau trong tién phong udng 5g, 10g,
15g/24 gio.
e Men tiéu huyét hyase 160dv tiém 1 6ng/24 gid tiém canh nhin cau.
e Khang sinh, an than.

e Vitamin.
+ Theo doi:
e Mirc d6 mau trong tién phong.
e Thi luc.
e Bién chimg.
- Léch thuy tinh thé:

+ Pong tir gidn, phan xa ludi.
+ Mdng mat rung rinh khi nhan cau van dong.
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+ Thé thuy tinh ra ngoai tién phong: ngudi bénh dau nhirc.
+ Nhin 4p c6 thé ting hodc ting cao.
- Phu méi trudng trong subt:
+ Giac mac mat do trong subt.
+ X1 tri: nho dung dich NaCl 5% hodc dung dich glucose 30%.
4. PE PHONG CHAN THUONG MAT:
- Tuyén truyén: gi6i thiéu rong rii tac hai ciia chan thuong mat, gido duc ¥ thire dé
phong tai nan vé mat cho moi ngudi.
- V& 6 chirc:
+ Pam bao ngudi lao dong lam viéc trong diéu kién an toan: du anh sang, trang bi
du bao ho lao dong ( kinh bao ho, cac bo phan che chén.. ).
+ T6 chuc tuyén so ciru, cap ciru chan thuong mat: dé ra nhitng quy dinh cu thé
dam bao cho nguoi bénh dugc xur tri nhanh, sém va diang
5. CHAM SOC
5.1. Nhan dinh cham soc:
Hoi chi tiét va ghi lai ddy du tinh chat, dic diém cua chin thuong.
- Bi tdc nhan gi gdy dung gidp hay xuyén thing
- Thoi gian bao lau
- Pau nhtrc nhu thé nao
- Nhin mo nhiéu hay it
- Ba duoc xur tri chua
Kham: mi mat, két mac, giac mac, méng mat, déng tir, tién phong, thuy tinh
thé.
5.2 .Chan doan chim séc:
- Pau nhitc mat sau khi bi chan thuong.
- Ty mau, chay mau mit do t6n thuong dung giap va vét thuong xuyén thing.
- Lo léng do so bi chay nhiéu mau hodc bi mu.
5.3. Lap ké hoach chiam séc:
- Lam giam dau nhtrc mét.
- Cim mau (nhitng vét thuong xuyén thung).
- Lam tiéu mau (nhitng chan thuong dung giap).
- Giam lo ling cho ngudi bénh.
- Gi4o duc cho ngudi bénh cach dé phong chan thuong mat.
5.4 . Thuc hién cham séc:
- Nhanh chéng lam giam dau nhirc mit:
+ Tra dung dich dicain clohydrat 1%
+ Do nhin ap (chin thuong dung gidp). Néu nhin ap ting phai bao cdo cho
thay thudc cho thudc ha nhén ap: acetazolamide.
+ Thuc hién thudc giam dau theo y 1énh ciia bac si.
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- Cam mau (nhitng vét thurong xuyén thung):
+ Rira vét thuong bang Nacl 0,9%.
+ Gay té tai chd bang lidocain 2%.
+ Tro giup bac s khau vét throng cdm mau.
+ Thyc hién y 1énh thudc: khang sinh, giam phu né.
- Lam tiéu mau (chan thuong dung gidp gdy xuét huyét tién phong):
+ Bang kin hai mit.
+ An 16ng, tranh nhai.
+ Thuc hién ché d6 cham soc cép I.
+ Tro gitp thay thudc tiém canh nhin cau: men tiéu huyét hyase.
- Lam giam lo lang cho ngudi bénh:
+ Dong vién an ui nguoi bénh.
+ Xir tri kip thoi, diing phuong phap theo ting loai chan thuong.
+ Thuec hién thudc an than cho nguoi bénh khi ¢6 chinh dinh cua théy thude.
- Giao duc cho nguoi bénh cach dé phong chan thuong:
+ Lam cho ngudi bénh hiéu 16 cac tac hai ciia chan thuong.
+ Biét cach tu ciru, so ctru khi bi chan thuong va can dén ngay co s& chuyén
khoa dé diéu tri.
5.5. Panh gia: nhimng két qua mong mudn 1a:
- DB& dau nhuec.
- Vét khau lién.
- Mau tiéu dan.
- Hét lo lang.
- Nhin r& dan.
B. BONG MAT
Bong mit 13 cdp ctru s6 mot trong nhin khoa. Thai do xu tri phai khan truong tu
clru — SO clru — cap ciru moéi mong bao ton chirc ning thi giac.

1. NGUYEN NHAN
- Do stic ndng: bong nudc, tia han ...
- Do hoéa chét: acid, base. ..

2. TRIEU CHUNG
2.1Co nang
- Pau nhuc, rat.
- Chéi com, s¢ anh sang, chay nudc mat.
- Nhin mo.
2.2 Thue thé
- Mi phu né, cuong tu do hoac tai hoac den.
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- Két mac cuong tu phu hodac hoai tu tr‘fmg mun.
- Giac mac: giam do trong subt, mo duc, duc tre’ing hoac hoai tir.
3. TIEN LUQNG: Phy thudc vao nhiéu yéu t6
- Tac nhan gay bong.
- Thoi gian tiép xtc cua tac nhan gy bong véi td chic.
- Pam d6 cua tac nhan.
- Kha ning hoa tan cua cic chit giy bong.
4. XU TRi
4.1. Nguyén tic chung:
- Loai trir cac tac nhan gay bong ra khoi mét bang cach rira nhanh va nhiéu bang
nuée sach (truong hop bong voi phai gap hét voi cuc trude khi rira).
- Giam dau bang dung dich dicain clohydrat 1%.
- Chéng nhiém trung: khang sinh tai chd va toan than.
- Tang cudng dinh dudng: tiém mau ty than dudi két mac.
- Chong dinh mi-cau: khong duoc bang chit mat.
4.2 . Piéu tri mot s6 truong hop cu thé:
- Bong voi:
+ Phai gap hét voi cyc.
+ Rira bang dung dich glucose.
+ Piéu tri theo nguyén tic chung.
- Bong nong:
+ Néu c6 di vat thi gat bo ngay.
+ Rira nhanh, nhiéu bang dung dich NaCl 90/00
+ Piéu tri theo nguyén tic chung.
- Bong base:
+ Rira bang dung dich acid trung hoa (acetic 1%).
+ Piéu tri theo nguyén tic chung.
- Bong acid:
+ Rura bang dung dich natri bicarbonate 2%.
+ Piéu tri theo nguyén tic chung.
5. PE PHONG BONG MAT
- Tb chtrc tét an toan trong lao dong: deo kinh, che chan.
- O phong thi nghiém, kho hoa chat phai c6 voi nudc dé rira mat va mot s6 thude
trung hoa cac hoa chat.
- Gi4o duc cho tré em khong choi tro choi nguy hiém.
6. CHAM SOC
6.1. Nhan dinh cham séc
- Hoi chi tiét va ghi lai ddy du tinh chat, dic diém cua bong mét:
+ Bi tac nhan gi, do hoa chét, do nhiét?
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+ Thoit gian bao 1au?
+ Dau rat nhu thé nao?
+ DPa duoc xur tri chua?
- Kham:
+ Quan sat:
e Mi mit: phu né do6, ndt phong nuée, co vét loét do ton thuong co.
o Két mac: tréng nhot hoac hoai tu.
e Giac mac: giam do trong subt, mo duc hodc duc tr’fmg.
+ Po thi lyc: giam hodc mat tiy theo murc d6 ton thuong.
6.2. Chan doan chim séc
- Pau rat mét sau khi bi bong do héa chat hay do nhiét.
- Choi cdm, chay nudc mét, so 4nh sang do két mac, giac mac phu né.
- Lo léng so bi mu.
6.3. Lap ké hoach chiam séc
- Lam giam dau rat.
- Gidm choi cOm, s¢ anh sang.
- Giam lo ling cho nguoi bénh.
- Gido duc cho nguoi bénh cach dé phong bong mit.
6.4. Thuc hién ké hoach chim séc
- Nhanh chéng lam giam dau rat:
+ Rira nhanh nhiéu bang nuéc sach.
+ Tra dung dich dicain clohydrat 1%.
+ Rira bang dung dich trung hoa: dung dich glucose 5%, dung dich natri cloxit
0,9% dung dich natri bicarbonate 2%.
+ Tra m& khang sinh (tetraxyclin, gentamicin) vao cung dd mi trén va mi duéi
dé tranh dinh mi — cau.
+ Thuc hién y 1énh thudc: khang sinh, giam dau, chéng phu né.
- Gidm choi cOm, s¢ anh sang:
+ Bang che mit cho nguoi bénh.
+ Cho nguoi bénh deo kinh ram.
+ Piéu tri va chdm soc tich cuc cac ton thuong do bong.
- Lam giam lo lang cho ngudi bénh
+ Pong vién, an Ui, gan giii lam cho ngudi bénh yén tam, tin tudng vao phuong
phap diéu tri.
+ Do thi lyc cho ngudi bénh dé danh gia muc do tién trién ctia bénh.
- Hudng dan cho ngudi bénh cach dé phong bong mit.
+ Truyén thong cho moi ngudi biét dugc nhitng tinh chit nguy hiém cua bong
mat.
+ Trong lao dong phai c6 kinh bao hd (thg go, han, mdc...)
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+ Trong cac phong thi nghiém, kho hoa chat phai c6 voi nuée sach dé rira mit.
6.5 .Panh gia:
Nhirng két qua mong mudn la: nguoi bénh dd dau rat, d& choi com, do chay
nuée mét, hét lo ling va nhin rd hon.
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Bai 4: CHAM SOC NGUOI BENH BO BOT

I. Bénh hoc

1. Khéi niém veé bat

- Cong thuc: CaSO4 ngam %2 H,O «» CaSO,2H,0 +Q 1

Q lam cho Nguoi bénh cb cam giac nong , doi khi sinh ra phong.

- Céc loai bot: bot Resine, bot thay tinh, bot tong hop, bot Binh Tri Thién, bot thach
cao (Gypsin)

2. Muc dich bé bot

- Bét dong xuong: giy xuong, viém xuong.

- Bat dong khép: bong gan do (1, 2) trat khép sau khi kéo nén.

- Dung trong phau thuat tao hinh, ton thuong mé mém nhiéu, khau néi gan — than kinh,
co rut khop, ghép da.

- Giam dau, ngan ngira bién dang, ngan ngira gay xuong bénh ly.

3. Chuin bi ngwoi bénh b bat:

3.1. Chuén bj tam ly Nguwai bénh: giai thich muc dich b6 bot, thoi gian va nhiing thong
tin vé& b6 bot dé Ngudi bénh hop téc.

3.2. Chuan bi ngudi bénh trwéc khi bo bot:

- Néu c6 vét thuong phai thay bang sach s& (chii y khong dugc bing tron theo chi), 1dy
hét di vat, mau tu, chd ¥ cam mau ki cho ngudi bénh

- Cham séc viung da trudc bo bot: dung nudc 4m lau sach ving da dugc bd, chd y nhe
nhang vi Nguoi bénh rat dau

- Lay vong vang, nhan, nit trang trén chi duoc bd bot truéc khi bo bot.

- Nin xuong, nan khép, dit tu thé dung. Thuc hién thudc giam dau, an than khi nin
xuong, khép

3.3. Chuén bi céc dung cu bd bat:

-S4 luong bot, kich thudc cudn bot, nep bot phi hop véi ngudi bénh va véi chi ton
thuong

- Pon 16t bao vé, ving ti dé: gon khong tham nuéc, vé Jersey.

- Nudc ngam bot: trong thau c6 nhiéu nuéc, chd y nhiét do.

- Kéo, ban chinh hinh, khung nian xwong.

4. Thuc hanh bé bot

4.1. Thuc hanh bé bgt

- Chon loai bot: bot cieng nhanh ding cho loai b bot nho ¢ ban tay, cb tay, nep bot.
Bot lau cing dung cho bot 16n & nguc, bung, dui, cang chan vi thai gian quan bot 1au.

- Chon c& bot: chi trén chon loai bot c6 duong kinh ngang # 15cm, chi dudi # 20 cm.

- Nhing bot vao nude: nudc phai da cao tham tron cudn bot, nén ngam tu thé nghiéng
cudn bot vi nhu thé s& 1y dé dang theo thi t cuc bdt ngdm trude, sau va ciing tranh tinh
trang bot 1ang. Ngam tron cudn bot, tranh xoin bot khi vit bot. Nhiét do thich hop: 70°

- Giir chi: dung tu thé khi nan va giir chi viing trong sudt thoi gian biang b bang long
ban tay. Khong dugc nang do chi véi ngon tay qua bot dang bo

- Mang v& Jersey: trudc khi b6 bot can mang vé 6m sét véi chi, vé dai hon bot. VO
giup ngdn ngura bot dinh truc tiép 1én da gay rat bong, di ang bot.

- Quan bdng: cang méng cang tét, chuy 2 dau bot, khép, mom xuong nho ra

- Quan bot:Ky thuat can ban khi quan bot: nguyén tic 4 du (dang, du, dat, dep)
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e Phai lan cudn bot bang long ban tay tranh chén ép khi bot khd. Quan bot tir gbe chi
ra ngoai, phan ngoai 1a noi can thoi gian ti mi cho bot vira 6m sat vao ban chan hay ban
tay. Khi quan bot can dam bao d6 chat cua bot vira phai dé khi khd khong bi chén ép
chi.Vubt déu tirng 16p bot dé bot dinh vao nhau tao thanh khdéi, tranh diém cheén ép do bot
khong déu, tranh cac diém gap cua khép

e Ngudi phu can nang d& bot bang 1ong ban tay.

e Chuan bi nep bot can dung tu thé, cit xén dep va an toan cho nguoi bénh . Chd
gap goc phai cit sach, gon.

e Sau khi b6 bot xong can 1am cho bét 1ang, tranh cac nép gip xu xi dé bot b duoc
dep.

4.2. Sai s6t khi quin bét:
Vira b6 bot vira stra xwong
Quan bot qué chit hay qua long
Bong don 16t dé tirng cuc gay chén ép khi b6 bot
Giir bot bang ngén tay
- Cat xén bot khong tét gay cir dong khé khan & cac ngon
4.3. Cham séc ngay sau b6 bot:
- Lau sach bt dinh trén da, lau nhe nhang tranh di Iéch chi vi bot chua kho
- Chi vira b6 bot phai dugc dat trén mat phang ctng
- Chi dugc di chuyén nguoi bénh khi bot da kho hoan toan, tranh lam bién dang chi,
chén ép chi do bot. Tranh di dong chi khi bot con wdt
- Ghi chép Ién bot: ngay gid thuc hién, dau cira s6 néu co vét thuong
- Theo d6i tinh trang ngon chéan, ngon tay cua nguoi bénh sau khi bd bot: cir dong
ngoén, dau, t&, dau hiéu d6 ¢ddy mao mach
- Danh gia dau: sau khi b6 bot, chi gdy dugc bat dong, ngudi bénh s& giam dau hoic
khong dau ving chi duoc bd bot
Il. Quy trinh cham séc nguwoi bénh sau khi bo bot.
1. Nhén dinh tinh trang ngwoi bénh
Ngay sau khi bo:
Tinh trang chi dugc bé: dau, t&, mat mach, nhiét o chi, nong rat.
- Tinh trang bot kho hay udt; qué chat hoac qué long, mui khé chiu
- Vét thuong & cira s6 bot: dich tiét, mai, dau hiéu nhidm trung
- Tu thé: xem lai tu thé viing b6 bot dung chua, nan dung chua
- Tam ly: lo lang hay an tam sau khi bo bot.
- Thuc hién kiém tra XQ.
Vai ngay sau: ngoai cac van dé trén can chu y:
- Pau do tinh trang nhidm tring: nhiét d6 gia ting, mui hdi, bot tham dich.
- Nguoi bénh cé ngaa do di tng bot.
- Tinh trang bot: bot long hay chén ép, dau hiéu chén ép do sung né
2. Chan do4n va can thiép diéu dudng
2.1. Suy giam kha niang van dong do bo bot:
- Nhan dinh mutc d6 van dong cua co, stc co cua chi khong ton thuong.
- Huéng dan nguoi bénh tap van dong trong mirc d6 cho phép, gong co giup co khoe
va tranh teo co, trg gilp nguoi bénh tap luyén chi bénh.
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- Néu b6 bot chi dudi: huéng dan Ngudi bénh di nang an toan, di ti chéng 1 phan chan
dau. Chi b6 bot rat nang nén nguoi bénh can can than nang d& chi bo bot khi di chuyeén;
khi xudng givong hay xuéng ghé can dé chan lanh xuéng truéc chan bo bot. Nguoi gia
can ¢6 su hd trg khi di lai tranh té nga

- Néu chi trén: gilp ngudi bénh treo tay 18n 1 vai 1 c4ch an toan thoai mai, dung day
treo bang rong tranh ti dé ving co

2.2. Dau do bt hay do chin thuong

- Thuong sau khi bé bot Nguoi bénh khéng con dau ving chi giy nhung néu Nguoi
bénh Vvan con dau, can nhan dinh va Luong gid mic d6 dau, thaim kham lai chi bd bot;
diéu dudng khong dugc bo qua bat ctr 10i than phién nao vé dau ciia Nguoi bénh vi day
la ddu hiéu sém nhat caa chén ép khoang

- Thuc hién thuéc giam dau. Néu dau ting 1én nhiéu hon, t&, giam cam giac, thay doi
nhiét do chi, mat mach. Nén bao céo ngay va thuc hién viéc Xx¢é bot hoac thay bot méi

- K& cao chi trén gdi giup mau luu hoi tét, gilp giam sung né.

- Van dong nhe nhang thuong xuyén cac ngén chan gitip mau luu thong tot va giam
sung né chi.

2.3. Tao bdn do khdng van dong ¢ nguwoi bénh bd bét ¢ chi dwai, bét bung

- Nghe nhu dong rudt va theo ddi tinh trang di cau caa bénh nhan.

- Cho ngudi bénh udng nhiéu nudce, an nhiéu chat xo.

- Tap van dong bung, hit thé sdu. Ghi chl dau hiéu kho thé, lo ling, ndn 6i, & nguoi
bénh bo bot vung bung.

2.4. Nguy co bénh tiét niéu do nam lau

- Nguoi bénh phai mang khéi bot qua ning nén d6i khi han ché di lai, han ché di tiéu,
va vi thé ngudi bénh ciing han ché udng nudc, diy 1a nguyén nhan dé gay soi duong tiét
nieu.

- Mat khac, ngudoi bénh can cung cap nhiéu calci cho qua trinh lanh xuong kém theo
viéc gdy xuong lam cho calci thai vao mau trén ngudng hap thu caa than nén dé hinh
thanh soi.

- Dé ngan ngira s6i duong tiét niéu, didu dudng can huéng dan nguoi bénh ubng nhiéu
nuée, di tiéu ngay khi c6 cam gidc méc tiéu (bang quang day nudc tiéu); vé sinh sach s&
bo phan sinh duc Theo ddi lugng nudc xuat nhap, phat hién som cac Triéu chang thiéu
nudc

2.5. Nguoi bénh co vét thwong trong bot

- Can mo ctra s6 som dé theo ddi, cham soc vét thuong

Nhan dinh tinh trang vét thuong: dau, mau sac, dich tiét, mui hoi

Cay vét thuong khi c6 y 1énh; néu vét thuong c6 mé hoai tir can cit loc tét.

- Theo dbi nhiét @6 phat hién sém dau hiéu nhiém tring

2.6. Ngwoi bénh khong thoai mai do bo bt

- Ngua do di ung da do bét: thyc hién thudc khang di ung, nguoi bénh khéng ding vat
gdy trong bot, hudng dan ngudi bénh khi ngira ding tay go 1én bot hodc gong co trong
bot. Huéng dan nguoi bénh nhitng bai tap luyén.

- Huéng din Nguoi bénh tu vé sinh sach viing da bén ngoai bot, khong dé bot am wét.
Tranh che phu bot vi dé gay am bot. Phong bénh tranh qué néng dé gay am bot 1am
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Ngudi bénh khé chiu. Gitr vé sinh sach s& bot. Huéng dan Nguoi bénh nhin vao guong
dé xem nhiing ving khong nhin duoc.

2.7. Suy giam van déng do phu né, teo co, yéu co sau thao bt

- Luong gia stc co, danh gia mirc d6 phi né sau thao bot.

- Cham séc da: rira sach da, sir dung kem 1am 4m da, phoi ning

- Tap co: van dong, massage chi

- Tap van dong gitp giam phu né chi sau khi thao bot: ké chi cao, tap van dong, di lai,
theo d&i phu né.Tap di nang hd tro. Hudng dan ngudi bénh di nang an toan.

- Dinh dudng: cung cap vitamine A, D, C, Calci, protide.Phoi nang gilp da chuyén héa
vitamin D gitp lanh xuong.

2.8. Nguoi bénh dinh duéng kém lién quan dén han ché sy tw phuc vu di b6 bét chi
trén hay bot bung:

Nguoi bénh rat can chat dinh dudng dé tai tao xuong giup day nhanh tién trinh lanh
xuong, lanh vét thuong, giup co khoe. Piéu dudng can hudng dan nguoi bénh cach an
udng nhu ding mudng, nia thay thé diia, chon nhiing thirc an dé gép, nhitng thirc 4n giau
calci: nghéu, so, tdm, cua, sita ...Hudng dan ngudi bénh udng nhiéu nude dé tranh tao
SOl niéu.

2.9. Ngudi bénh lo ling sau khi théo bt:

Sau khi b6 bot du thoi gian nguoi bénh duoc thao bot. Thuong ngudi bénh  dén
bénh vién dé xé bot. Giai thich phuong phap cat bot gilp nguoi bénh an tam. Trudc khi
cat bot, diéu dudng cho Nguoi bénh nam hay ngdi ¢ tu thé an toan tranh cho ngudi bénh
lo s¢ (nhat 1a voi tré em, nguoi gia), do tiéng cua, mui bot chay. Khi xé bot tranh dé
ngudi bénh bi ton thuong do cua bot. Sau khi thao bot, rira sach da bang nuéc am, lay
hét nhitng bong, bot, vay da. Panh gia tinh trang suy dinh dudng: da khd, bong trdc vay,
da bi rung 16ng, mat 6 bong cua da, teo co. Xoa chat lam am da cé chat 1am ting cudng
dinh dudng cho da, lam mém da. Cho ngudi bénh phoi ning. Hudng dan ngudi bénh tap
van dong, ké cao chi va di lai. Sau khi thdp bot, nguoi bénh khong nén di lai ngay,
huéng dan nguoi bénh dong dua chi nhe nhang, van dong tai chd gitp tuan hoan tét. Sau
d6, cho nguoi bénh di nang, chdng chi bénh nhe nhang. Dan dan, khi nguoi bénh thich
nghi thi cé thé di lai nhe nhang, nhung néu qué dau thi ngung lai va tap di nang lai.

3. Bién chitng va xir tri

3.1. Chén ép diém

- Nguyén nhan: do nang d& bot bang ngon tay, c6 hat hay cuc bot, ving xuong nhd ra
do khong dém 16t tét, khi bot chwa kho da dat chi xudng givong, xé bot khi bot con wét,
cur dong som khi bot chura kho.

- Triéu ching: nong rat, dau lién tuc, da té, ca dong ngon khé

- Phong ngira: nang d& chi b6 bing long ban tay; dém I6t tét ving xwong nhd ra; khong
xoay tro hay di chuyén nguoi bénh khi bot chua kho. Theo ddi van dong chi, mach chi,
dau nhiéu gid hoic dau ting 1én sau bo bot, nhiét do hi. Theo ddi sat cac dau hiéu chén ép
trong vai gio sau bo bot. Khong dé chi bi chén ép qué 6 gio

- Xt tri: mo ctra s6 dé giai quyét nguyén nhan, thay bot khac.

3.2. Cheén ép toan thé

- Nguyén nhan: don 16t khong tét, chi pht né do chay mau, nhidm trung, ky thuat bo
sal.
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- Triéu chimg: dau, cang trc, di cam, liét van dong.

- X trf: rach doc bot tat ca cac khap, banh rong, ké cao chi khéng quéa 20cm

- Dy phong: khi cho ngudi bénh vé thi rach bot va théng bao nhiing bat thuong gilp
ngudi bénh theo dbi va kip thoi phat hién kip thoi hay tu ngudi bénh banh rong bot
trude khi dén bénh vién, khong dé chi bi chén ép qué 6 gio

3.3. Léng bt

- Nguyén nhan: do giam phu né, do don 16t quéa nhiéu.

- Triéu ching: van dong thiy dau, cam giac nghe luc cuc khi cir dong, gidi han trén va
dudi thay long.

- Bién chang: can léch, léch dau xuong.

- Xur tri: thay bot

- Du phong: hudng dan ngudi bénh tai kham ding hen, hay khi thay d4u hiéu léng bot.
3.4. Loang xwong

- Nguyén nhan: do dinh dudng kém, ngudoi gia, bat dong lau ngay, thiéu anh nang, viém
xuong, bénh 1y xuong

- Triéu chimg: dau trong xwong, X quang thiy lodng xwong, calci mau giam

- Bién chang: xwong d& gdy, qué trinh tai tao xuong giam

- Phong ngira: huéng dan nguoi bénh tap luyén, phoi ning, cung cap calci qua sira nhat
la nguoi gia. Huong dan cach di lai tranh té ngd hay chong d& rat dé giy xuong. Cung
cap thie an ddy du chét dinh dudng. Thuc hién thudc ngan ngira lodng xuong.

Lwong gia

- Nguoi bénh van dong tét trong bot.

- Nguodi bénh an tam diéu tri: b6 bot dung thoi gian, khéng bién chang.

- Sau b6 bot nguoi bénh di nang duoc an toan.
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Bai 5: CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG SQ NAO

MUC TIEU
1. Trinh bay dwgc dinh nghia, chi dinh giai phau & Ngwai bénh chan thwong s¢
nao.
2. chim séc ngudi bénh cip ciru chan thwong so nio.
3. Thuc hién chiam séc ngudi bénh mo chan thuong se nao.
4. Thuc hién quy trinh chim séc ngwoi bénh chan thwong s¢ néo.

I. Bénh hoc

1. Dinh nghia: Chéan thuong so nio duoc dinh nghia 1a luc dap vao hop so gay ton
thwong niang hay nhe ¢ da dau, xwong so, mang nao, md nao.

2. Chi Pinh phau thuat

- Khan: mau ty ngoai mang cang, mau tu trong mang cing, mau tu trong no, ldn so
ho.

- Ban khan: Lun so kin, nut san so trudc, nat san so giira.

- biéu tri bao ton: dap no, chan dong ndo, phii ndo

I1. chim séc nguwoi bénh chin thwong so ndo

1. Nhan dinh tinh trang ngwoi bénh

1.1. Ton thwong dau:

- CO vét rach da dau, vét niit xwong so, V& so hay 16m so

- Bam hay dap mat, dau hiéu Battle’s (d4u hiéu mat kinh)

- Co mit ctr dong khdng can xang do liét day than kinh VII

1.2. Dau hiéu ting ap luc ndi so: bicu hién 1am sang cua tang ap luc nodi so (TALNS)
tly thuoc vao nguyén nhan, vi tri, mac do ting ap luc xuat hién

- Thay d6i tri giac: 12 hau qua cua giam tuéi mau md ndo, anh huong téi té bao vo ndo
va hé théng hoat dong ludi. Loi néi béi rdi, 13n 16n, sai y, Glasgow nho hon 12 diém. C6
dau hiéu than kinh khu trd

- Thay d@6i dau hiéu sinh ton: huyét ap téi da ting, mach cham, tho khong déu (cac
Triéu chitng nay xuét hién rd hon khi TALNS ning hon), nhiét d6 tang cao trong trudng
hop niang. Thay doi au hiéu sinh ton 1a do ting ap luc tuyén dudi doi, cau ndo va hanh
nao.

- Dau hiéu thi giac: chén ép day than kinh III gdy: gidn déng tir mot bén, dap (ng anh
sang cham hozc mat, mat kha nang di dong mat 1&n trén va sup mi. DAu hiéu nay cd thé 1a
hau qua thay doi caa ndo tir ndo giita chén ép day than kinh 111, liét co déng tir. Dau hiéu
gidn dong tir mot bén 12 cap ctu than kinh do tut léu tiéu ndo. Cac day than kinh so khac
cling bi anh huéng nhu day II, IV, VI gdy ra: nhin mo, nhin doi, thay doi co nhin ngoai,
phu gai thi.

- Giam chirc ning van dong: yéu hay liét Y2 nguoi tly vi tri TALNS, gong ciing mat
v6 hay mat ndo ciing xay ra khi bi kich thich.

- Pau diu: ndo ty nd khong c6 cam giac dau, do su chen €p cac cau tric khac cua ndo
1én thanh dong mach va than kinh so gay dau dau. Pau dau thuong lién tuc, nhiéu nhat
vao budi sang, luc dau dau khong thuong xuyén sau tro nén lién tuc ca ngay. Vi tri rat
thay d6i tiy vi tri ton thuong, tuy nguyén nhan, nhung thuong toan dau co thé & vang
tran, thai duong, cham, & mat, ...Dau xuyén, nghién né tung du, cam giac nhu nhip dap,
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tang tung dot. Pau tang khi van dong, gang suc, ho hit hoi do tang ap lyc tinh mach;
giam khi dang, ngdi. Dung thudc giam dau chi giam tam thai con chéng phi ndo thi giam
kéo dai hon.

- Non 6i: day la dau hiéu dic trung cua TALNS. Oi vot lién quan dén thay d6i &p lec
trong néo.

1.3. Pong kinh: ngay sau chan thwong, dong kinh cuc bd hay toan thé, tiéu tiéu khéng tu
chu

1.4. Gdng co:

- Gbng co: giam hay ting phan xa. Tu thé gong mat vo, mat nio.

- Dich ndo tay hay méu do ra tai, mdii.

- Liét ntra bén, liét mat, liét van dong kem giam cam giac

1.5. Yéu co: so sanh 2 chi, so sanh chi trén, chi duéi

1.6. TAm than: la hét, kich dong

1.7. Céc chan thwong khac kém theo, tinh trang mat mau sau chan thwong

2. Can thiép cap ciu

- Theo ddi dudng tho: di vat (ring gay, bui, cat), ddm nhét, dau hiéu kho the hay ngung
tha, réi loan nhip the

- Pam bao duong thd thong: hut dam nhét, dat noi khi quan, dat tube Mayor tranh can
ludi. Nén dat thong da day tranh hién tgng ndn vao khi quan.

- Cung cip du oxy cho Ngudi bénh biang moi ngudn, tranh dé Ngudi bénh thiéu oxy vi
s& gay phu ndo niang né hon

- Thiét lap ngay mot duong truyén véi kim ludn va 3 chia

- C4 dinh ¢6 trudc khi khdm phét hién chan thuong c6 kém theo

- Xt tri cam mau vét thuong trén so.

- Khéam phat hién dau chay mau mili, mau tai, vét thuong so ndo, nhiing tén thuong
kém theo

- Hoi lai co ché chan thuong qua Nguoi bénh hay ngudi ching kién tai nan.

- Coi bo quan 40 nan nhan va a 4m ho.

- Tiép tuc theo dbi: dau chung sinh ton, tri giac, nhip tim, dong tir, ddu than kinh khu
trd.

3. Chim séc truéc moé

- Thuc hién hdi stc noi khoa néu Nguoi bénh choang phong chdng choéng: truyén
dich, truyén mau theo y Iénh, thuc hién thudc, cung Cap oxy

- Cao sach toc Nguoi bénh , tranh rach da gay nhiém trang.

- Ruwra sach vét thuong va bing vo trung: tranh dung dung dich sat khuin trén vét
thuong, khong thim do hay bang ép vét thuong, khong 1dy mé ndo hay nhét md no vao
bén trong hop so

- Khéng cho Ngudi bénh dn udng, khong ria da day bang dng Faucher, khdng thut
thao.

- batthong tiéu, dat ong thong mui, da day (tube Levine)

- Cung cap nhitng thdng tin can thiét vé cudc mo, nhirng tién luong sau md cho Ngudi
bénh (néu Nguoi bénh tinh) va gia dinh Ngudoi bénh .

4. Chim séc sau md

Chia lam 3 giai doan
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4.1. Giai doan chuyén tiép bit dau sau mé: day la khoang thoi gian nguy hiém nhat ddi
v6i Neudi bénh

- Tu thé: Nguoi bénh nim thing, an toan, cho ndm dau cao 15 — 30°, giir 4m Nguoi
bénh ...

- Theo ddi ddu chung sinh ton thudng xuyén.

- H6 hap: duong tho thong, hat dam nhét, dam bao di oxy. Chim séc ndi khi quan,
cham séc nguoi bénh thd may, theo doi khi mau dong mach SpO,

- Tuan hoan: duy tri dich truyén va theo ddi chinh xéc theo y lénh nuéc xuit nhap, theo
ddi CVP néu co, cai dat monitor theo ddi sat Nguoi bénh

- Dan luu ndo that: kin, hoan toan vé tring, theo sdi sé luong, mau sic, tinh chat dich
thodt ra, cau ndi kin va dan luu xudng thap

- Dan luu da dau: dam bao nguyén tic vo khuan ngoai khoa khi chim soc, rat sém sau
24 gio, cau nodi kin va dan luu xudng thap

- Vét mé: cham séc vo trung, cat chi cham, bang day & vung da dau khong c6 hop so.

- Tranh cho Nguoi bénh nam can Ién viing vét mo.

- Theo dbi diu ting 4p luc noi so: danh gia va so sanh tri gidc, ddng tir, phan xa anh
sang mai gio

- Pong kinh: nhan dinh con dong kinh vé thoi gian gitra 2 con, thoi gian cia con dong
kinh. Xac dinh dong kinh cuc bd & ving nao trén co thé hay dong kinh toan thé. Sau con
dong kinh can danh gia Ngudi bénh c6 giam tri giac, thiéu oxy...

- Van dong: co cimg co do mat vé ndo hay mat ndo; liét, mic do, so sanh 2 bén, liét ddi
bén hay cuing bén véi dong tir gian.

- R&i loan tam than: Ngudi bénh la hét, vat va, bat rat

- cham s6c¢ nguoi bénh hon mé.

4.2. Giai doan tong quat:

cham soc nguoi bénh hdon mé

4.2.1 Thuc hién cac y Iénh theo ddi ngwoi bénh hén mé

- Theo dbi tri gi4c Ngudi bénh theo bang diém Glasgow

- Ghi nhan nhiing van dong vo thirc ciia co co, co tir chi, gong cimg co.

- Danh gia dong tir déu hay khong déu, phan xa anh sang ciia mat nhanh hay cham.

- Thay d6i mau da, nhiét do, do am cua da

- Theo dbi dau hiéu sinh ton mdi gio.

- M0 ta va ghi nhan chinh xac con dong kinh, thoi gian gitra 2 con dong kinh, tri giéc
trong va sau con dong kinh, loai dong kinh cuc b hay toan thé

- Ghi nhan nhitng dau hiéu sung, phii quanh hdc mat, dau hiéu viém mang néo

- Theo dbi vét thuong dau, dan luu dau sau mo ¢ dau hiéu do dich ndo tay. kham va
phat hién dau hiéu chy mau hay do dich ndo tay ¢ miii, tai. Panh gia s6 luong va tinh
chét dich chay ra. Quan sat m nao thodt ra qua vét thuong so ndo. ..

4.2.2 V¢ sinh ca nhan gidp ngan ngira bién chirng do nam lau

- Da: mau cung cap cho da giam ¢ Nguoi bénh hon me, Nguoi bénh  khi c6 nhiém
trung da thuong kho lanh. Cham soc: lau da bang nudc 4m véi xa phong, néu da khd nén
Xoa bang dau 4m da. Vai trai giuwong phai kho, phang.

- Mat Nguoi bénh hén mé s& mat phan xa giac mac nén giac mac dé bi kho do gio,
bui, mat Ngudi bénh nham khong kin. Chiam soc: nhé dung dich NaCl 0.9% lam w6t mat
thudng xuyén, che kin mat cho Ngudi bénh .
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- Mii: d& nghet do dich tiét. Néu c6 chay mau, dich nao tay can Iam v¢ sinh mii cho
Ngu:ol bénh . Trong truong hop c6 dat meche ¢ mii can theo ddi dudng tho, dich tiét,
mau, khong rat néu chua c6 y 1énh. Néu thay c6 do dich nfo tay qua mili cin bao ngay
cho bac si.

- Miéng: ddi véi Nguoi bénh hdn mé can liy ring gia ra, chim soc ring miéng ngay 3
lan, Nguoi bénh hon mé thuong héi khi tho, niém mac miéng dong bon nén rat dé viém
loét, nhidm tring. Ngudi bénh hd mé nén moi dé bi khd, nat né, can thoa Vaseline Ién
moi Nguoi bénh sau khi cham soc rang miéng.

- Toc: goi dau 5 ngay/ lan, nén siy kho sau khi goi toc tranh dé toc am wot. Néu Nguoi
bénh cao hét toc can cham soc da dau, xoay tro thuong xuyén chdng loét.

- Tai: néu cd chay mau, dich ndo tay nén chim soc vo tring, ding gac bang & vanh tai
nhung tranh nhét gac 1am bit duong chay ra vi dé gay nhiém triing do & dong dich.

- Dinh dudng: dit dng thong miii — da day 24 — 48 gid sau chan thuong dé nudi an. Moi
lan cho @n thudng truyén nho giot 100 — 300ml/ 2 — 3 gid. Cung cip cho Ngudi bénh
3000 Kcalo/ngay.

- Vé sinh tiéu tiéu: dit thong tiéu, dung ta gidy, bao cao su giup vung hoi am sach sg,
kho réo. Néu Nguoi bénh tao bon cd thé thuc hién thudc nhuan trang, thut thd nhe
nhang, hét suc than trong vi Ngudi bénh ¢6 TALNS. Cho Ngudi bénh uéng nhiéu nudc,
thirc an co chat xo, tap van dong thu dong cho Nguai bénh tranh téo bon.

- Vit ly trj liéu: thay doi tu thé Ngudi bénh thuong xuyén tranh teo co, do khop, ¢o tay
rll, ban chan ril... Xoay trd mdi 2 gio/lan, tap vat Iy tri liéu.

- Phong chdng loét: gitr da Nguoi bénh kho, sach, vai trai giwong thang, kho, xoa bop
cac ving da dé bi dé can...

4.3. Giai doan phuc hdi:

Gilp Nguoi bénh tro vé doi séng binh thuong & mirc do tot nhat va giup gia dinh
cung tham gia trong viéc phuc hoi nhitng di chung ciia Nguoi bénh nhu: dong kinh, mat
ngon ngt, mat tri nhé.. ..Day la giai doan rat quan trong trong viéc tra Nguoi bénh V& VOi
cuoc Song doi thuong. Can ¢ su hd tro cua nhiéu nhom nguoi: vat ly tri liéu, chuyén gia
tam 1y, diéu dudng, bac si tim than va quan trong hon hét 12 ban than Nguoi bénh va gia
dinh Nguoi bénh . Pay 1a giai doan khéng con anh hudng dén tinh mang Nguoi bénh
nhung anh huong dén tdm ly Ngudai bénh rat nhidu va ciing 1a giai doan thudng xay ra tai
nan nhat do Nguoi bénh b liét, mat cam giac, dong kinh. ..

1. Quy trinh chim s6c ngwdi bénh chin thwong so ndo
1. Nhén dinh tinh trang ngwoi bénh
- Liét than kinh so:
e Khiru giac: mat mui 2 bén.
e Thi gi4c: liét van nhan, nhin d6i, rung giat nhan cau, mu, ban manh.
e Thinh giac: nghe kém, U tai
- Muc d6 y thirc: thay doi tdm than, kich dong, tram cam, loan than, mé sang, hon mé,
quén sau chan thuong.
- Chirc nang van dong: yéu, liét nhe, liét, tu thé mat vo, tu thé mat ndo, mat phan xa.
- DA4u hiéu kich thich mang néo: ciing gay, dau Kernig, dau Brudzinski.
- Tbn thuwong: nut So, lin xuong, tu mau duéi mang ctng, chay mau mang két, chay
mau miii, vét bAm quanh 6 mat, chay mau tai, vét bam mau xwong chum
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- Phu nao/ tang ap luc noi so:

e Thay d6i mirc d6 hon mé
e Thg cham, cb ging
e Thay d6i huyét 4p va mach, nhip tim cham
e Biéng in, n6n 6i, hay nén vot
e Dong tir: gidn, mat ddi xung
e Phu gai thi, Nhin do6i
e Thay d6i chirc ning van dong: liét
e Babinski (+)
- Tutndo:
e Mz sau hon ddng thoi thay dbi chire ning van dong va dong tir
e Tho acxitosis hay alkalosis, thd Cheyne — Stockes.
e Cung gay, gong cing mat vo hay mat nao
e Gidn no ddng tir 1 bén hay 2 bén. Mat phan xa anh sang cua mat

Tang huyét 4p, mach cham, réi loan nhip tim
- Tiéu ndo: co dong tir, mé su, ngung thé hay mat diéu hoa nhip tho.
- Chay mau:
e Tu mau mang cing, mat y thirc trong thdi han ngén, tang ap luc noi so, gidn dong
tir mot bén.
e Chay mau dudi mang cang: hon mé dan, dau dau, tang ap luc noi so, dong kinh,
gidn no dong tir mot bén
e Chay méu trong ndo: TALNS, giam cam giac va van dong, mé, réi loan nhip tho
- Dau hiéu sinh ton:
e Huyét 4p giam, mach cham hay nhanh va yéu.
e Tho nong hay ngung thd tam thoi, tang thong khi, Cheyne — Stockes.
o Nhiét do ting cao lién quan dén ton thuong ving ha d6i va thiéu mau no.
- Vén dé& khéc: giam tri nhg, dau nhac khop, Pakinson, hoi chimg sau hon mé, dau dau,
ngu ga, mat nude, ticu nhiéu, choang.
- Bién chung ngoai ndo: gay co, chan thuong nguc, tu mau mé mém, chay mau da day,
thiéu méu, giam huyét p.
2. Chan doan va can thiép diéu dudng
2.1. Pwong thé khong thong
- Luong gia kha nang sach dam nhot.
- Hut dam: cung cap oxy vao phoi 100% truéc va sau hat dam. Khéng hat qua 10
giay/lan tranh oxy thiéu oxy mau.
- Duy tri duong tho thong qua nodi khi quan, mg khi quan, may the néu cé chi dinh.
Nghe phdi 1 — 2 gio, ghi chu tinh chat va sy gia ting thong khi.
- May tha: cha y thé tich tho (chi s6 oxy, nit bao dong)
- Ghi cha khi thay PO, giam va PCO, ting.
- Kiém tra dau hiéu sinh ton mdi 1 — 2 gid. Theo ddi tinh trang tri gi4c, dau than kinh
khu trd 15 — 30 phat/lan cho dén khi 6n dinh, sau d6 1 — 2 gio/lan
- C4 dinh ¢6 va tranh gap c6 cho dén khi biét Nguoi bénh khong cé chan thuong co.
- Giir thudc cap ciru va dung cu thong khi bén giuong.
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- Khéng cho Nguoi bénh in bang miéng ngin ngira tic dudng the vao khi quan.
2.2. Thay déi twéi mau mé néo
- Lap bang theo ddi dau hiéu than kinh mdi 15 — 30 phdt. Theo ddi dau thiéu oxy ndo
- Can thiép hay phong ngira ting 4p luc noi so: thude diéu tri, truyén dich theo y 1énh,
tu thé Nguoi bénh ndm dau cao 30°.
- Néu Ngudoi bénh c6 str dung steroid can theo ddi: Kiém tra phat hién chay mau qua
phan, qua tube levine. Xét nghiém nudc tiéu tim: pH, duong va ceton phat hién khoi dau
tiéu duong. Thuc hién Phynotadine (tiém bip) mdi ngay. Kiém soét chay mau, thuc hién
thudc bao vé niém mac da day dé ngan ngira hay giam kich thich da day, phong ngira
nguy co chay mau
- Cho Ngudi bénh nam du cao 30° giGip dan luu tinh mach ndo tét, theo ddu hiéu phu
ndo, xét nghiém Ion dd, cdng thirc mau, Het dé danh gia tinh trang thiéu méu hay mat
nuoc.
- Kiém soat dich truyén tong sé dich cho phép trong 24 gid. Bao cdo chinh xac nudc
xuat nhap va ban giao cho mdi phién truc.
- Thuc hién thudc dong kinh theo chuong trinh, theo ddi tac dung chinh va phu thubc
chéng dong kinh duy tri va ngin ngira con dong kinh.
2.3. Thay d6i cam giac nhan thirc (thi giac, thinh giac, xtc giac, vi giac, khiru giac)
- Luong gia dinh huéng va mirc d6 hon mé theo thang diém Glasgow
- An toan cho Nguoi bénh : giir chan song cao trong thoi gian Ngudi bénh ¢ mot minh.
- Duy tri méi trudng yén ling, 1am giam nhitng kich thich téi thiéu cho Nguoi bénh
nhu 4nh sang chéi, tiéng 6n qua mic. ..
- Giup tai dinh huéng cho Nguoi bénh : thoi gian, noi chdn, con nguoi.
- Lap chuong trinh nghi ngoi, bao dam giic nga va tt, phan bé anh sang phu hop gidp
phong ngura tai nan cho Ngudai bénh .
- Gilp Nguoi bénh nhan biét cam giac cac vung trén co thé bang céc kich thich cam
giac so, ném.
- Cung cap théng tin cho gia dinh cac dién bién cua bénh va can nhat 1a sy hop tac cua
nguoi than.
2.4. Nhitng chan thwong tiém tang lién quan dén dong kinh: Cho Ngudi bénh nam
giwdong thap va chan song cao, sau khi ding thuéc an than hay khi Ngudai bénh c6 réi
loan tam than. Trang bi cho Nguoi bénh chubng goi dé dang. Cho Ngudi bénh ngdi xe
lan, cang, khoa khi di chuyén.
2.4.1. Truwée dong Kinh
- CO dung cu tho oxy, dung cu hat dam canh giwong gidp Nguoi bénh dua oxy, tranh
thiéu oxy ndo khi dong kinh
- Giudng c6 song chan, tranh dé Nguoi bénh ngd xudng dét, can che chin céc song
chan tranh dé Nguoi bénh bi ton thuong do song chan qua cing
- biéu dudng can biét cac dau hiéu tién triéu
2.4.2. Trong theoi gian dong kinh
- Duy tri thong duong tho
- Nang d& va bao vé dau, mit nghiéng sang bén.
- Ngin ngira chan thuong:

e Cho Nguoi bénh nam xudng nén nha néu Nguoi bénh ngdi trén ghé.

e K& gdi doc 2 bén song giwdng néu Ngudi bénh nim trén givong.
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e Di chuyén nhitng vat xung quanh ra xa.

e Ni long quan &o.

e Dung mudng hay que d¢ ludi c6 quin gac chén gitra 2 ham ring tranh dé Nguoi

bénh can ludi.

- Theo d&i Ngudi bénh : ghi chii thuong xuyén sb lan, ving dong kinh, kéo dai cua con.
Tranh can thiép bang cach cé dinh Ngudai bénh
2.4.3. Sau dong kinh
- Duy tri duong tho, hat dam, cho Nguoi bénh tho oxy.
- Kiém tra dau hiéu sinh ton va tinh trang tri giac
- Tai dinh hudng méi truong cho Nguoi bénh
- Nang d& tam ly, tu thé thoai mai, xoay tré, vé sinh rang miéng khi cé chat tiét va mau.
2.5. Giam van dong va nguy co ton thwong da do liét, hdn mé
- Phét hién sém loét giudng: Cham soéc da, massage da mdi 1 — 2 gid gilp tuan hoan
dén nudi da tét. Xoay trd Nguoi bénh nhe nhang, cham mdi 1 — 2 gio va khi can thiét
néu khéng cé chi dinh.
- Giir tu thé ding: dung ném cd dinh hay van giudng khi thay d6i tu thé nam sap hay
nam ngtra. Dung van ban chan ké ban chan ding tu thé ngira ban chan roi: huéng dan
Nguoi bénh khong day chong dbi lai van ban chan.
- Chéng thuyén tic mach hay cuc mau doéng: DUng vé chdng thuyén tic & chi dudi gilp
mau hoi luu tt. Phat hién dau hiéu thuyén tic sém: do, dau, sung, 4m ...d chi nhat 1a chi
dudi. Phat hién dau hiéu chay mau do thudc chéng dong qua phén, nuéc tiéu, vét mo, noi
tiém thudc.
2.6. Nguy co teo co, do khop do ligt, hon mé: khuyén khich ty van dong néu Nguoi
bénh tinh. Tranh van dong qué suc, qua mét, nén cé chuong trinh tap luyén phu hgp voi
suc khoe cua Nguoi bénh véi phuong phap vat ly tri liéu.
2.7. Réi loan can bang dinh dwéng do ngudi bénh khong tw dn uéng dwoc
- Pit tube levine cho Nguoi bénh in ngay sau mo. Cho Nguoi bénh dn nhiéu lan, thirc
an day dua chat dinh dudng, nén cho Ngudi bénh 3n nho giot qua éng thong miii — da day
néu Nguoi bénh hén mé hay trong tinh trang nang.
- Néu Nguoi bénh khéng mo thi cling nén cung cap du dinh dudng cho Ngudi bénh
qua miéng néu Nguoi bénh tinh hay qua sone da day khi tri giac giam.
2.8. Suy giam vé sinh ca nhan do tri giac giam
- Gilp Ngudi bénh an udng, truyén dich hay an qua tube levine.
- Gilp vé sinh rang mi¢ng mai 8 gid, vé sinh ca nhan.
- Cham séc mét ngin ngira loét gidc mac, nguoi bénh hén mé khong nhim kin mat can
che kin mét cho Nguoi bénh bang vai thua sau khi chim séc tranh khé gidc mac. Nho
mat thuong xuyén cho Ngudi bénh tranh khé giac mac.
- Duy tri chie ning rudt véi sy bai tiét déu dan.
- Cham soc da sach s& bang cach cho ngudi bénh tim mdi ngay va quan sét tinh trang
da dé phat hién nhiing bénh ly vé da som.

2.9. Réi loan tam than do ton thwong nio

- Luong gia va ghi cht mire do lién quan va réi loan cua Ngudi bénh .
- Téi dinh hudng thoi gian, con nguoi, noi chon.
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- Giai thich can than Nguoi bénh dang 1am gi va tai sao.
- Tra loi nhitng cau hoi don gian va trung thuc.
- Piéu chinh nhitng théng tin khdng chinh xéc.
- Ngudi bénh can duoc riéng tu. Ton trong su tu chi, doc 1ap cua Ngudi bénh
2.10. Nguoi bénh lo ling do bénh tat
- Gilp Nguoi bénh tai 1ap chiic nang sinh 1y, tim 1y nhiéu nhat & mirc d6 cho phép.
- Khuyén khich gia dinh ciing 1a thanh vién chiam soc nguoi bénh 1 vai trd chi dong
quyét dinh su chiam soc.
2.11. Giam Kkha ning giao tiép bang loi
- Danh gia kha nang giao tlep, nhan thac cia Nguoi bénh
- Trién khai kha ning giao tiép clng Ngudi bénh bang cach cung cap: viét chi, hinh
anh, so mo, diéu bo, phat am.
3. Giao duc ngwoi bénh
- Huéng dan gia dinh trong chiam séc, giai thich phuong phap diéu tri.
- Stress va huéng xur tri.
- Khuyén khich hoat dong doc lap: cung cip dung cu nang d& theo chi dinh, tap luyén
déu, Nguoi bénh tu van dong.
- Thyc hién dinh dudng theo bénh ly: b6 sung an udng, in it, nhai chim va an nhiéu
lan.
An toan: song chin, ghé tim, nang va xe lin, anh sang day du
Hudng dan, tranh dung thube qua liéu quy dinh.
Tung budc cho Ngudi bénh tham gia vao sinh hoat cong dong.
Gilp Nguoi bénh 14y lai niém tin vé cam giac lo au, sg, thay d6i hinh dang.
Gido duc Ngudi bénh va gia dinh vé dong kinh.
Lwong gié
- Puong thé thong tét, kiéu tha hiéu qua.
- Sy tudi mau ndo va tiry séng tot.
- [t bién chang vé ton thuong.
- Van dong tt.
- Tu chim séc tét.
- Toan ven Vé da.
- Tam ly thoai mai
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Bai 6 :CHAM SOC NGUOI BENH VIEM KET MAC

MUC TIEU

1. Néu duogc nguyén nhan, dic diém caa cac thé bénh viém két mac.

2. Trinh bay duoc triéu chirng, hudng xir tri va cach phong bénh viém két mac.
3. Trinh bay duco ké hoach chidm s6c nguoi bénh viém két mac theo dung qui

trinh diéu dudng.

2

DPAI CUONG

Viém két mac 1a mot bénh kha phé bién nhat 14 ¢ cac nudc dang phat trién, ¢ khi
hau ndng va am. Viém két mac c6 tinh chat theo mua ré vao mua néng.

Két mac tiép xuc truc tiép vai bén ngoai nén bat ky mot qua trinh viém nao ciing
c6 thé anh huong dén két mac.

Viém két mac c6 nhiéu hinh théi, khé c6 thé sap xép cac viém két mac theo mot
phan loai hop Iy vi mot loai vi khuan cé thé gay nén nhiéu hinh thai 1am sang khac
nhau.

Sau ddy 1a mot s6 hinh théi viém két mac sap xép dua theo chat tiét (tiét to).

CAC THE VIEM KET MAC SAP XEP DUA THEO TIET TO

2.1.  Viém két mac cap tinh co tiét té nhay

2.1.1. Nguyén nhan

Thuong do tu cau, lién cau, phé cau va truc khuan Koch-Weeks,...
2.1.2. Pic diém

L& hinh thai viém két mac hay gap nhat. Bénh c6 lién quan dén vé sinh ca nhan, vé
sinh méi trudng va ngudn nudc.

Khoi phat dot ngot tir mot mat dén hai mat.

Sau 1-2 ngay hai mat sung mong do.

Dé lay thanh dich.

C6 thé gap & moi lta tudi song & tré em hay gap hon.

Bénh thuong tién trién cap tinh.

2.1.3. Triéu chang

Nong rat va ngira mat.

Com mét, kich thich chay nudc mit.

Cam giac nhin mo.

Hai mi mat sung phu c6 khi mong do.

Két mac cuong tu téa lan, phu né, sung huyét.
Nhiéu tiét té nhay & khe mi.

Giac mac thuong khong c6 ton thuong.

2.1.4. Huong diéu tri
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- Céch ly bénh nhan, khin riéng, chau riéng, xir ly tét cac chat thai, dung cu caa
ngudi bénh, nhét 13 tay cua cac ba me cham soc tré bi viem két mac tranh khong
dé lay lan.

- Diéu trj tai mat la cha yéu.

- Rura sach céc tiét td.

- Dung céc loai khang sinh tra nho nhu: cloroxit 0,4%; hoac dung dich gentamicin
0,3% hoic ciprofloxacin 0,3%... Budi tdi tra them m& khang sinh.

2.1.5. Phong bénh

- Can dam bao vé sinh c& nhan va vé sinh mai truong.

- Cai thién diéu kién séng, xay dung cac cdng trinh vé sinh phi hop.

- Tuyén truyén rong rai trong cong ddng dé moi ngudi dan biét dugc muc do 1ay lan
cua bénh va cach phong chong.

2.2.  Viém két mac co tiét to ma dic

2.2.1. Nguyén nhan

Do lau cau khuan.

2.2.2. Pic diém

- Bénh thuong phat sinh tir 1 — 3 ngay sau dé.

- Tuy thudce dac tinh cua vi khuan c6 thé gay ra nhitng hinh thai bénh nhe, trung
binh hoac nang.

- Tién trién nhanh chong va cé bién chiing ¢ giac mac.

2.2.3. Triéu chang

- Hai mi sung mong do, tré khdng tu mo mat dugc.

- Hai khe mi luén c6 ma dac chay ra mau vang xanh, néu lau di mu tai tao rat
nhanh.

- Két mac phu né, sung huyét.

- Giac mac bi tham nhiém mo duc, c6 khi ¢ hoai tir gidc mac.

- Néu lay ma xét nghiém tim duoc lau cau.

2.2.4. Huéng diéu tri

- Céch ly bénh nhan 12 mot viéc 1am can thiét.

- Rwra mit hang ngay cho ngudi bénh.

- Tra nho khang sinh: tot nhat nén phéi hop hai nhém khang sinh cephalosporin thé
hé ba va nhém quinolon (30 phut tra mot lan).

- Tra m& khéng sinh: erythromycin hoac gentamicin.

- Pbi vai trudng hop nang can tiém khang sinh tai mat cho ngudi bénh.

- Toan than: tiém bap cefotaxim 25mg/kg/ngay.

2.2.5. Phong bénh

- DAi voi tré so sinh tét nhat sau khi dé ra can rira sach miat va nho cac dung dich
thudc sat khuan vao mit trong 3 ngay dau nhu: argyrol 2%...

2.3.  Viém két mac c6 mang do lién cau
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2.3.1. Nguyén nhan

- Do lién cau.

2.3.2. Pic diém

- Kha nang lay lan manh.

- Thuong xuat hién & tré em bi sot phét ban soi, hdng ban hay trén nhitng tré yéu 6t.

- Bénh thuong xuat hién ¢ hai mat cap dién.

2.3.3. Triéu ching

- Mi mat sung mong d6, bam tim, thuong rat khé mo mét.

- Kich thich chay nuéc mét nhiéu.

- Két mac cuong tu c6 khi phi né. Trén két mac mi va két mac cung d6 c6 mot 16p
mang mau trang che phu rat dé boc va khong dai.

- Giac mac thudng c6 tén thuong kém theo: c¢6 thé viém biéu md, viém giac mac soi
truong hop nang biéu mé giac mac trot rong.

2.3.4. Huong diéu tri

- Toan than: nang cao thé trang cho tré.

- Dbiéu tri tich cuc cac bénh phdi hop.

- Tai mat;
+ Nho dicain 1% (1 1an), boc hét mang bang bong am.
+ Nho cac thudc sat khuan.
+ Néu c6 ton thuong giac mac phai diéu tri kip thoi.

2.3.5. Phong bénh

- Viém két mac c6 mang do lién cau 12 mot thé bénh ning, kha ning lay lan manh
do d6 can hét strc can than, khan riéng, chau riéng, cach ly tré véi nhiing tré khéc.

2.4, Viém két mac mua xuan

2.4.1. Pic diém

- La mét thé bénh dic biét, thuong xuat hién ¢ ving c6 khi hau ndng, am.

- Lta tudi thudng gap: 5-16 tudi, nam nhiéu hon nit.

- Chia lam 2 thé: thé mi va thé nhan cau.

2.4.2. Nguyén nhan

- Thuong do di tng, noi tiét.

2.4.3. Tri¢u chang

La loai viém két mac theo mua: gap tir tudi 7 — 16. Nam nhiéu hon nir.

2.4.4. Tri¢u chang

Ngtra mat di doi.

Tiét t& viém hinh soi, dai dinh va nhanh tai tao.

Két mac mi nhot nhat 6 hinh lat gach luc ling.

Két mac nhan cau c6 nhitng ndt tring ria giac mac.

2.4.5. Huong diéu tri

- Tranh céc yéu té kich thich vao mat (anh nang, cét, gid, bui).
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- Tréanh boi nhiém thuong xuyén.
- Dung corticoid tai mit va toan than.
- Dung khang histamin va 6n dinh dudng bao.
3. CHAM SOC
3.1. Nhan dinh chim séc
- Hoi chi tiét va ghi lai day du tinh chat, dic diém cua bénh.
+ Bi dau tir bao gio.
+ Pau nhtit nhu thé nao.
+ C6 nhiéu dir mat (tiét t6) khong, tinh chit cua tiét t5 mat.
+ C& nhin mo khong.
+ Pa duoc xu tri chua.
- Kham: quan sat mi, két mac nhan cau, két mac mi va giac mac.
- Thuc hién xét nghiém: lay dich tiét té dé soi twoi va nuéi cdy, 1am khéang sinh dé.
Nguoi diéu dudng tryc tiép lay tiét t6 va dua di 1am xét nghiém.
3.2. Chan doan chim séc
Pau rat, com trong mit do két mac phu né lién quan dén nhidm khuan.
Ngtra mat dit doi do di tng lién quan dén thoi tiét.
Lo ling do sg bi mu.
Nguy co lay nhiém do thiéu hiéu biét kién thirc vé bénh.
3.3.  Lap ké hoach chim séc
Lam giam dau rat, com trong mit.
Lam giam ngira mat.
Giam lo lang cho ngudi bénh.
Gi4o duyc cho ngudi bénh cach dé phong lay bénh.
3.4.  Thuc hién ké hoach chim séc
- Lam giam dau rat, com trong mat.
+ Rira mét: dung dich NaCl 0,9%, ngay 2 — 3 lan, hoic cach 30 phat mét 1an néu
qua nhiéu xuat tiét.
+ Chuom am.
+ Tra dung dich khang sinh nhu: ciprofloxacin 0,3%, tobrex, hoac cloroxit 0,4%...
ngay 4 — 6 lan, tra dung dich bac nitrat 1%.
+ Tra m& khang sinh bui tdi: tetracyclin 1% hoic gentamicin.. ..
+ Thuyc hién y Iénh thudc: khang sinh, giam dau, giam phi né.
- Lam giam ngtra mat:
+ Tra dung dich/m& Cloroxit H 1%, ngay 1-2 lan.
+ Phu gilp bac sy tiém hydrocortison hau nhan cau cho bénh nhan bj viém két
mac mua xuan.
+ Thuyc hién y Iénh thubc: khang histamin, vitamin C....
- Lam giam lo lang cho nguoi bénh.
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+ Dong vién an i cho ngudi bénh.
+ Noi 16 cho nguoi bénh biét bénh khong 1am giam kha ning nhin (néu chua cé
bién chang).
+ Do thi luc cho nguoi bénh.
+ Huéng dan ngudi bénh (ngudi nha) biét cach theo dai bénh, can thiét phai kham
va diéu tri chuyén khoa sém, khong duoc tu chita bénh dé phong bién chung.
- Gi4o duc cho nguoi bénh cach dé phong lay bénh.
+ Giai thich cho ngudi bénh hiéu day 1a bénh dé Iay thanh dich.
+ Huéng dan cho ngudi bénh dung d6 dung riéng (chau, khan).
+ Khong duoc bang mit.
3.5. Danh gia
Nhitng két qua mong mubn Ia:
+ D& dau rat: cam nhan cua nguoi bénh.
+ Tiét to giam dan.
+ Hét lo lang, ngudi bénh yén tam thyc hién thudc dung y 1énh.
+ Khong nhin ma: két qua do thi lyc binh thuong.

32



Bai 7: CHAM SOC BENH NHAN XUAT HUYET TIEU HOA

1. MQT SO PIEM CHINH VE BENH HQC
1.1. Dai cuwong

Xuat huyét tiéu hoa 1a do méu thoat ra khoi thanh mach duong tiéu hda chay vao
trong long 6ng tiéu hoa. Pay 1a mot cap ciu noi va ngoai khoa, ngudi bénh phai duoc
theo ddi sat va danh gia ding tinh trang mat mau, déng thoi tim nguyén nhan gay chay
mau dé diéu tri kip thoi, ¢ hiéu qua, bai vi n6 co6 thé de doa dén tinh mang ngudi bénh
trong mot thoi gian rat ngan, ¢ thé vai gio, tham chi vai phut. Do vay Piéu dudng phai
phdi hop véi Bac sy c6 thai do xir tri kip thoi dé tranh nguy hiém dén tinh mang nguoi
bénh.
1.2. Nguyén nhan
1.2.1. Xudt huyét tiéu hda trén
Ngudn goc chay mau tir géc Treizt ( goc t hong trang) tro 1&n, khong ké chay mau tir
rang loi cu thé:

- Ton thuong truc tiép ¢ da day, ta trang

+ Loét da day t& trang 1a nguyén nhan hay gap nhat cua xuat huyét tiéu héa cao chiém

tir 50-75% s6 bénh nhan bi xuat huyét tiéu hoa cao.

Chay mau chu yéu la do cac 6 loét non thuong gay chay mau mao mach nén sé luong
thuong it va tu cAm nguoc lai cac 6 loét sau va loét xo chai thudng gay chay mau 6 at va
rat kho cam do loét vao cac mach mau 16n va kha ning co mach bi han ché.

+ Viém cap chay méu & da day ta trang do udng thudc nhu; aspirin,, corticoid,
phenylbutazon, kali chlorua, cac thuéc khang viém khéng steroid, thudc chéng
dong...

Aspirin gy chay mau da day theo cac co ché sau: Aspirin c6 chira c4c tinh thé acid
Salysilic 1am #n mon niém mac da day gay loét chay méau ; Aspirin Gc ché san xuét
gastromucoprotein cta niém mac da day. Aspirin gay loét va chay mau, gap ¢ da day
nhiéu hon ta trang, do tac dung tai chd va toan than.

Tai chd: trong moi truong acid cia da day, aspirin khong phan ly va hoa tan duoc
VGi md, nén xuyén qua I6p nhay va an mon niém mac gay loét.

Toan than ; do aspirin ¢ ché prostaglandin, 1am can tré sy doi mai té bao niém mac
va trc ché su san xuat chat nhay ¢ da day va ta trang.

Céc thudc corticoid gay uc ché tong hop prostaglandin

Céc thudc khang viém khong steroid: nhiing thudc khang viém nay gay tc ché men
cyclo —oxygenase ( can thiét cho su tong hop prostaglandin tir acid Arachidonic), ngoai
ra chung con 1am gia ting Leucotrien (14 chat lam co mach va gay viém ).

Mot sb thudc chéng dong (heparin), khang vitamin K lam giam cac yéu té dong
mau.

+ Viém cip chay mau da day do ruou: ruou tac dung tryc tiép 1&n niém mac da day
gay viém phu né, xuit tiét va xuat huyét.

+ Viém cap chay mau da day do ting ure mau: do 1am viém niém mac da day va ting
tinh thAm mao mach.

+ Loét cap chay mau da day do stress: lam ting tiét HCI va giam yéu tb bao vé cap.
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+ Ung thu da day: chay mau tir cac mach mau tan sinh nén thuong chay mau dai
dang, tuy nhién d6i khi 6 at.

+ Polip ¢ da day ta trang: do viém lam chay mau.

- Do bénh Iy ngoai éng tiéu hoa:

+ Xo gan tang ap luc tinh mach ctra, gay gian vo tinh mach thuc quan; trong truong
hop suy gan nang lam giam prothombin va cac yéu t6 dong mau gay chay mau.

+ Chay mau duong mat: cha yéu gap ¢ bénh nhan viém loét duong mat, séi mat, giun
chui 6ng mat. Co ché chay mau ¢ day 1a viém va tac nhan co hoc gay ra do giun va
SOl.

+ Chdy mau tr tuy: do soi hogc do cac nang tuy loét vao mach mau.

+ Bénh ly ¢ tuy xuong gay rdi loan dong mau va chay mau nhu: bénh bach cau cép,
kinh, suy tuy xwong, xuat huyét giam tiéu cau gay chay mau kéo dai.

+ C&c bénh mau &c tinh: gay viém da day va do cac yéu té stress 1am chay mau.

+ Tai bién do diéu trj

+ Do tang huyét ap

1.2.2. Xudt huyét tiéu hod dwéi
Xuat huyét tiéu hoa dudi 1a méau chay c6 ngudn gdc tir goc Treizt trd xudng.
- Chay mau tr ruét non hiém gip, bao gom cac nguyén nhan sau: viém tdi thira
Meckel, bénh Crohn, 1ong ruét, u, bat thuong mach mau, huyét khéi dong mach

treo rugt
- Chay méau tir dai truc trang: 1a lai chay méau thuong gap trong xuat huyét tiéu hoé
thap.
+ Viém loét chay mau & tryc trang, dai trang: chay méau do viém va loét vao céc
mach mau.

+

Polip truc trang dai truc trang cO viém chay mau: thuong chay mau ting dot do
viém loét nhiém triing cac polype.

Ung thu truc trang, dai trang: thuong gap ¢ nguoi gia.

Tri hau mon: do v& hoic viém nhiém ving bui tri.

Ly truc tring, ly amip: do ton thuong niém mac dai trang.

1.3. Tri¢éu ching Iam sang

1.3.1. Xudt huyét tiéu hoé trén

- Tién triéu: bénh nhan xuat huyét tiéu hoa cao thudng c6 cam giac lom giong, budn
ndn va con cao ving thuong Vvi.

- NOn ra mu:

+ Mau tuoi.
+ Mau bam den, méu cuc.
+ CO lan thuc an
S6 lugng va mau sac chat non thay doi tuy theo sé lugng méu chay, tinh chét chay
va thoi gian mau luu gifr trong da day.

- Picaura mau: néu chay mau it thuong khong thé phét hién duoc, phan chi c6 mau
da nau ; néu chay mau qua nhleu va cap thi phan c6 thé c6 mau do6 tuoi hoic mau
bam. Nhu:ng hay gap nhat 13 di cau phan den, mui thdi khiam. Phan c6 dic diém;

+ Phan den, long.

+ + +
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+ Phan den nhanh nhu ba ca phé.
+ Phan den tao nhu nhya duong.
C6 thé vira ndn ra mau vira ia phan den. co thé chi di ngoai phan den ma khong co
ndn ra mau.
Néu bénh nhan nén toan mau twoi, mau cuc hoic di cAu mau bam thi ching t6 mau
chay rat nhiéu.
Tuy nhién sé luong mau chay ra khéng phan 4nh hoan toan sé luong mau mat vi cé
thé mau chay nhiéu nhung khong nén ma chay xubng rudt va giit & do.

- Tinh trang toan than phu thudc vao tinh trang mat mau nhiéu hay it. Séc 1a tinh
trang niang nhat, do giam thé tich mau dot ngot thuong xuyén xuét hién sau khi non
ra mau nhiéu hOaC sau ia phan den, biéu hién:

+ Da xanh tai vd mo hoi.

+ Niém mac, méi, mat trang béch.

+ Chén tay lanh thé nhanh.

+ Mach nhanh nho kho bat. Huyét ap thap va kep
1.3.3. Xudat huyét tiéu hod dwéi

- Ia ra méu tuoi, mau cuc 13n theo phan hoic ra sau phan, c6 khi chay thanh tia khi
dai tién thuong gap trong bénh tri, cac ton thuong & hau mon.

- Iara méau tuoi 1an chat nhay theo phan hoac 1an mi.

- Tinh trang toan than phu thudc vao khéi lwgng mau mat nhiéu hay it nhu phan mat
mau nang da néu o trén.

Chay mau tiéu hod dudi thudng chay it, man tinh, hiém khi chay mau 6 at dwa dén
tinh trang choang.
1.4. Xét nghiém can 1am sang

- Cong thirc méu ; ty 1& hematocrit, s6 lugng huyét sac td, s6 luong hdng cau: thuong
phan anh trung thuc lwong méau mat, tuy nhién phai sau 3-4 gio.

- Néu nghi ngo xuat huyét tiéu hoa trén:

+ Cho soi thyc quan, da day, ta trang cap ctu.

+ Chup X quang thuc quan, da day, té trang.

+ Lam céc xét nghiém chitic ning gan, mat, néu nghi ngd do xo gan, do chay méu
dudng mat.

- Néu nghi ngo xuat huyét tiéu hoa dudi:

+ Xem phan dé xac dinh tinh chat cua mau
+ Xét nghiém phan: cay phan, ky sinh tring duong rudt, mau an
- Tham truc trang, hau mon.
Soi truc trang tim cé4c ton thuwong dac hiéu nhu: hinh 4n moéng tay, hinh cit 4o gap
trong ly amip.
Soi dai trang 6ng mém
- Chup X quang khung dai trang c6 thudc can quang.
1.5. Xir tri

- Hbi strc va hoi phuyc lai thé tich mau dd mét bang cach truyén mau tuoi theo khoi
lwong méu di mat.

- X tri nguyén nhan dé tranh xuat huyét tai phat.
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- Cam mau tai chd qua ndi soi.

Néu diéu tri ndi khoa tich cuc khong c6 két qua phai chuyén sang ngoai khoa dé
phau thuat cam mau.

2. CHAM SOC BENH NHAN BI XUAT HUYET TIEU HOA
2.1.Nhan dinh
2.1.1. Nhdn dinh bang céach héi bénh

Pung truéc mot bénh nhan xuat huyét tiéu hoa nguoi diéu dudng can hoi:
Non ra mau hay di ngoai ra mau?

- Néu bénh nhan nén ra mau thi phai hoi:

+ + + + +

Truéc khi ndn ra mau cé udng thudc gi khéng?

Mau twoi hay bam den ?

Mau c6 lan thire dn khong?

Trudc khi ndn ra mau ¢ dau hiéu béao trudc gi khong?

S6 lwong mau ndn ra va thoi gian ndn ra mau nhu thé nao?

- Néu bénh nhan di ngoai ra mau thi hoi:

+ + + + + +

Bénh nhan di ngoai ra mau tuoi tir bao gio?

Tinh chit cuia méau c6 & phan: mau twoi hay mau cuc?
Mau ra trudc phan, cung vai phan, hay mau ra sau phan?
Mau c6 13n chat nhay hay ma khdng?

Mau den hay mau tuoi?

S6 hrong nhiéu hay it?

Trudce khi non ra mau, di ngoai phan c6 mau, c6 lao dong nang gi khéng ?
C6 lo lang gi khdng?

C6 sbt khdng?

C6 dau bung khi nén hoac khi dai tién khong ?

C6 bi bénh ly da day hay ta trang khdng?

Céc thude di st dung va cac bénh da mac trude do

2.1.2. Quan sat bgnh nhan, can chu y;
- Tinh trang tinh than

Tinh trang toan than

- Tinh chat cua chat non va phan
- Tu thé chong dau
2.1.3. Tham kham bénh nhéan

L4y dau hiéu song: chd y mach va huyét ap.

- Kham bung: cht y vang thuong vi.

Tham truc trang néu co chi dinh.

- Xem xét c4c xét nghiém néu co.
2.1.4. Nhdn dinh qua thu thgp céac da ligu khac
- Qua hd so va cac phiéu xét nghiém
- St dung cac thudc va cach st dung cac thude

Qua gia dinh bénh nhan

2.2. Chén doan diéu dudng

M6t s6 chan doan diéu dudng cd thé c6 & nhirng bénh xuat huyét tiéu hoa:

1. Chéng mit do mat mau.
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2. Chay mau do loét da day ta trang.
3. Lo lang do tinh trang bénh cap va nang.
4. Chay mau do viém loét polyp truc trang.

2.3. Lap ké hoach chiim séc

Cho bénh nhan nhin in, nim yén tinh trong 24 gio dau.
Tran an bénh nhan.

Thuc hién cac y Iénh kip thoi va chinh xac.

Theo ddi va phat hién cd tinh trang mat mau nang.

Hudéng dan nguoi nha bénh nhan cach theo ddi va chiam séc.

2.4. Thuc hién ké hoach chim séc
2.4.1. Cham soc co ban

Bénh nhan phai nam tai givong, dau khdng ké gdi. Phong nghi yén tinh.

Pong vién dé bénh nhan yén tam, tranh lo lang.

Cho bénh nhan thd oxy néu tinh trang chay mau niang c6 choéang.

Pit catheter va truyén giir mach bang nuéc mudi dang truong.

D3t ng thong da day ta trang hdt hét mau dong trong da day, dong thoi theo doi
tinh trang chay mau qua ong thong.

Di dai tién tai givdong dé theo ddi tinh chat phan.

Khi hét nén ra mau cho bénh nhan n nhe: sira, chéao, stp ...

2.4.2. Thuc higny Iénh

Thuc hién cac thudc cho bénh nhan theo y Iénh mot cach khan truong.
Lay mau xét ngiém theo y Iénh, chup X quang.
Phu gitp dit catheter do ap luc tinh mach trung tam khi cé chi dinh.

2.4.3. Theo doi bénh nhéan

L4y mach, nhiét o, huyét ap, nhip tho 30 phat mot lan néu bat thuong béac si xu tri
Kip thoi.

Theo ddi tinh trang tinh than cua bénh nhan.

Do luong nudc tiéu dé phat hién triéu ching thiéu niéu hoic vo niéu.

Theo dbi tinh trang ndn va tinh chat caa chat non.

Theo ddi tinh trang dau bung va tinh chét caa phan ( mau sic, s lan, sé lwong méu
va phan cua bénh nhéan ).

Theo dbi viéc sir dung thudc.

Theo doi tinh trang toan thﬁn’dé phat ién sém tinh trang mat mau ( da niém mac
nhot, mach nhanh, huyét ap thap, chéng mat ...)

2.4.4. Giao duc suc khoé

Phong va tranh bi bénh bang cach lao dong, nghi ngoi hop ly, tranh lo lang.
Khong nén uéng ruou, ca phé nhiéu.

Str dung cac thudc khang viém hop 1y va ding cach.

Phat hién som cac bénh ly & duong tiéu hoa va diéu tri triét dé.

Phat hién som cac dau hiéu xuét huyét tiéu hoa va tich cuc diéu trj.

2.5. Panh gia qua trinh cham soc

Déi voi bénh nhan xuat huyét tiéu hoa dugc danh gia cham séc tot khi:
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Bénh nhan duoc nghi ngoi yén tinh, an tim diéu tri.

Tinh trang chay mau giam hozc mat.

Céc dau hiéu séng 6n dinh.

Luong nudc tiéu ting 1én.

Bénh nhan dugc cho dn, udng theo ché d6 hop Iy.

Nguyén nhan gay xuét huyét duoc giai quyét.

Thuc hién cac y 1énh cua bac si khan truong, day du, chinh xéc.

Khi ra vién, bénh nhan dugc huéng dan cach phét hign som nhat tinh trang xuat
huyét tiéu hoa va cac nguyén nhan cé thé gay xuat huyeét tiéu hoa.
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Bai 8: CHAM SOC BENH NHAN VIEM PHOI THUY

1. BENH HQC
1.1. Pinh nghia

Viém phoi 1a mot bénh canh 1am sang do thuong t6n t6 chac phdi ( phé nang, to
chtc lién két k& va tiéu phé quan tan cung ) do nhiéu tac nhan nhu vi khuén, virus, nam,
ky sinh tring, hod chat ...

Nguoi ta phan ra viém phoi thuy va phé quan phé viém.
1.2. Dich t& hoc

Bénh thuong xay ra & nhimg ngudi c¢6 co dia Xau nhu ngudi gia, tré em suy dinh
dudng, co dia cd cac bénh man tinh, giam mién dich, nghién rugu, suy dudng hay céc
bénh phéi ¢ trude nhu ( viém phé quan man, gian phé quan, hen phé quan ...). Bénh
thuong xuét hién IGc thay doi thoi tiét, yéu té moi truong thuan loi va cé thé tao thanh
dich nhat 1a do virus, phé cau, Hemophillus.

- Trén thé gigi: & Ba Lan viém phoi cdp chiém 1/3 cac trudong hop nhiém tring hd
hap cap ( Szenuka, 1982 ), & Hungari bénh nay chiém 12% céc bénh ho hap diéu tri
(1985). Ty lé tir vong & tré nho va nguoi gia cua cac nuéc phat trién 1a 10-15%, &
chau Au ty 18 tar vong cua viém phdi khoang 4,4%, chau A 1a 4,1-13,4%, chauPhi
12,9% ( Hitze.K.L, 1980 ).

- O Viét Nam: Bénh vién Bach Mai va Vién Quan Y 103 thi viém phoi cap chiém ty
16 16-25% cac bénh phoi khong do lao, ding thir hai sau hen phé quan ( 1990 ).
Vién Quan Y 103 ( tir 1970-1983 ) khoang 20-25,7% cé4c bénh phoi, dung thir ba
sau viém phé quan va hen phé quan, theo Chu Vin Y thi khhoang 16,5%.

1.3. Nguyén nhan cia viém phéi thuy

- Vi khuan: cac loai vi khuan gay nén viém phoi thuong gap nhat hién nay la: phé
cau khuan, Hemophillus influenzae, Legionella pneumophila, Mycoplasma
pneumoniae. Ngoai ra con c6 cac loai vi khuan khac nhu lién cau, tu cau vang,
Friedlander ( Klebsiella pneumoniae ), Pseudomonas aeruginosa, cac vi khuan ki
khi nhu Fusobacterium, hoic 1a cac vi khaun gram am, thuong han, dich hach ...

- Virus: Virus cum ( Influenza virus ), virus soi, Adenovirus, dau mua, bénh tang
bach cau don nhan nhidm khuan. O My, viém phdi do virus chiém 73% nhiém
khuan ho hap trong d6 40% do virus cim.

- N&m: Actinomyces, Blastomyces, Aspergillus. ..

- Ky sinh tring: amip, giun diia, san 14 phoi.

- Hoé chat: xing, dau, acid, dich da day.

- Céac nguyén nhan khac: buc xa, tac phé quan do u phé quan phdi, & dong ...
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1.4. Triéu chieng caa viém phdi thuy

Bénh xay ra & moi ltra tudi nhung tré em, ngudi gia, ngudi suy dinh dudng, ngudi bi
suy giam mién dich thi ti 1& cao hon, bénh thuong xay ra vao mua dong — xuan va cé khi
gay thanh dich, hoic xay ra sau cac trudng hop nhidm virus ¢ duong hd hip trén nhu
cim, sai, herpes, hay ¢ ngudi bénh hén mé, nam lau, suy kiét ...

1.4.1. Giai doan khgi phat

Bénh thuong khai dau dot ngot véi sét cao, rét run, sét dao dong trong ngay, cé dau
tirc & nguc, kho thd nhe, mach nhanh, ho khan, toan trang mét moi, gay sut, chan an, &
mdi miéng co herpes, nhung cac triéu chirng thuc thé con nghéo nan.

1.4.2. Giai dogn toan phét

Thuong tir ngay thir 3 tré di, cac triéu chitng 1am sang day du hon, tinh trang nhiém
tring nang 1én vai sét cao lién tuc, mét moi, gay sit, biéng an, khat nudc, dau nguc ting
l&n, kho thd nang hon, ho nhiéu, dom dic c6 mau gi sat hay c6 mau, nudc tiéu it va sam
mau.

Kham phdi c6 hoi chimg déng dac phoi dién hinh ( hoidc khong dién hinh ) véi rung
thanh ting, an cac khoang gian suon dau, g& duc, nghe &m phé bao giam, am thoi ong va
ran nd kho chung quanh ving dong dic. Néu thuong ton nhiéu thi ¢ dau suy hd hap cép,
c6 gan 16n va dau, co khi covang da va xuat huyét dudi da, & tré em c6 réi loan tiéu hoé
nhu budn ndn, ndn, bung chudng.

Can lam sang: xét nghiém mau co6 lugng bach cau ting, bach cau trung tinh ting, tc
d6 mau lang cao, soi tuoi va cdy dom co thé tim thay phé cau, c6 khi cdy mau cé phé cau.
Chup phim phdéi thdy c6 dam mo bo rd hay khong rd, chiém maot thuy hay phan thuy va
thuong gap 1a thuy dudi phoi phai.

1.4.3. Giai doan lui bénh

- Néu strc dé khang tét, diéu tri sém va dang thi bénh s& thodi lui sau 7-10 ngay,
nhiét 6 giam dan, toan trang khoé hon, dn cam thiy ngon, nuGce tiéu tang dan, ho
nhleu va dom loang, trong, dau nguc va kho thé giam dan. Kham phoi thiy am thoi
6ng bién mat, ran no giam di thay vao 1a ran am. Thuong triéu chimg co nédng giam
sém hon triéu chang thuc thé. Xét nghiém mau sé lugng bach cau tré vé binh
thuong, ling méau binh thuong, thuong ton phdi trén X quang mo dan. Bénh khoi
han sau 10-15 ngay diéu tri va cham soc.

- Néu khong diéu tri hay diéu tri khong dung, stc dé khang qué kém thi bénh sé& ning
dan va de doa tir vong: Tinh trang nhidm triing, nhiém doc ting 1én.

+ Suy hd hap.
+ Nhim tring huyét.
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+ Ap xe phéi, tran dich, tran mu mang phoi, mang tim ...

1.5. Chan doan viém phoi thuy

1.5.1. Chdn dodn dinh xac

Hoi chiing nhiém trung.
Hoi chimg dic phéi dién hinh, hoic khéng dién hinh.
Hoi chirng suy hd hap cap ( c6 thé co ).

1.5.2. Chdn dodn nguyén nhén: dwa vao

Dién tién 1am sang.

Yéu tb dich té.

Két qua xét nghiém dam.
Dap tng diéu tri.

1.5.3. Chdn dodn phén biét

Phé viém lao: bénh canh kéo dai, hoi ching nhiém triing khong ram ro, can lam xét
nghiém vé lao dé phan biét.

Nhéi mau phéi: co dia c6 bénh tim mach, ndm 1au, c¢6 con dau nguc dot ngot, di
doi, khai huyét nhieu, choang.

Ung thu phé quan phoi bi nhiém: thwong ton phoi hay Iap di 1ap lai 6 mot viing va
cang vé sau cang nang dan.

Ap xe phoi giai doan dau.

Viém mang phoi dua vao X quang va 1am sang.

Xep phoi: khdng c6 hoi chimg nhiém tring, am phé bao mat, khdng c6 ran no. X
quang c6 hinh anh xep phoi.

1.6. Piéu tri viem phdi thuy

1.6.1. Piéu tri hé tro

- Nghi ngoi tai giwdng trong giai doan bénh tién trién.

Ché d6 an daé tiéu, dam bao du calo, thém dam va cac loai vitamin nhém B, C.

- Bu nuéc va dién giai vi sdt cao, dn udng kém, non, tiéu chay ...

1.6.2. Diéu trj trigu ching

Thubc ha sét: thudc ha sot thuong ¢6 thc dung giam dau. C6 thé dung asprin hay
paracetamol 0,5g x3-4- lan / ngay. Hoac la acetaminophen ( Tylenol), Diantalvic...

- Pam bao thong khi, néu cé suy hé hap thi ding oxy qua sonde miii 3-5 lit / phat tuy

mutc d6 ( luu ¥ néu c6 suy hd hap man thi giam liéu con 1-2- lit / phat va ngat
quéang).

Céc thudc gidn phé quan: néu c6 dau co that phé quan co thé cho thém theophyllin
100- 200mg x3 1an / ngay.

41



- Caéc loai thudc ho va long dom:
+ Codein ( Acodin, Neocodeon...) 100mg x 3 1an ngay.
+ Néu c6 dom dic va kho khac c6 thé ddung Terpin, benzoat natri hoic Acemuc,
Exocemuc, Mucosolvon, Rhinathiol... 2-3- géi / ngay hoac 3-4- vién / ngay.
1.6.3. Piéu tri nguyén nhan

Dung khéang sinh sém, dung loai, du liéu, dua vao khang sinh dd, khi chua c6 khang
sinh do thi dya vao yéu té dich t&, dién tién 1am sang caa bénh, kinh nghiém cua thay
thudc, thé trang bénh nhan va phai theo ddi dap tng diéu tri dé c6 hudng sir tri kip thoi.

- Do phé cau, lién cau:

+ Khang sinh chinh hién nay van 1a: penicillin G. 500.000-100.000 dv x 4 lan / ngay
tiém bap. Néu nang cé thé ting liéu va truyén tinh mach. C6 thé dung cefapirin (
Cefaloject) 0,5g -1g mdi 8-12 gio.

+ Néu bi di ung véi penicillin thi ding loai macrolid nhu erythromycin tiém hay
udng 2g / ngay chia 4 1an hay roxythromycin 150mg x2 1an / ngay.

- Do ty cau vang:

+ Tu cau vang nhay cam véi methicillin: c6 thé dung cefapirin hay nhém aminosid
nhu Amikacine 15mg/ kg/ ngay tiém bap hoic nhém fluorquinolon nhu
Ofloxacine truyén tinh mach hay uéng 400mg/ ngay chia 2 lan.

+ Tu cau vang dé khang methicillin: c6 thé dung cefalosporin thé hé III nhu
cefotaxim ( Claforan, Cefomic) 3g/ ngay chia 3 lan hay vancomycin 30-50mg/kg/
ngay tiém tinh mach chia 3 lan. Néu nang c6 thé phoi hop véi amikacin.

- Do Hemophillus influenza: c6 thé dung:

+ Ampicillin 2-3g/ngay uéng chia lam 3 lan hay tiém bap hoic ofoxacin hoic
cefapirin.
+ Gentamicin 3-4mg/kg/ngay tiém bap chia 2-3 lan.
- Do Klebsiella pneumoniae: thudpng diéu tri phdi hop cafelosporin thé hé 111 voéi
amikacin.
- Do vi khuan Ky khi: penicillin G hay metronidazol 1-2g/24 gio hoac cafelosporin
thé he 11, 111.
- Do hoé chét: khang sinh thuopng ding 1a penicillin G phéi hop véi prednison 5mg
X 6-8 vién / ngay.
Cac truong hop viém phdi c6 bién ching phai diéu tri kéo dai cho dén khi triéu
chang 1am sang va can 1am sang tré vé binh thudng ( xét nghiém nhiéu lan) dé tranh
bién chizng va téi phat.

1.7. Phong bénh

Viém phoi 1a mét trong nhitng bénh nhiém tring duong hd hiap dudi phd bién nhat,
ngay nay nhé nhiéu loai khang sinh mé&i, manh nén ty 1& bién chung va tir vong giam
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nhiéu. Tuy nhién van c6 truong hop xay ra thanh nhiing vu dich nhét 1a do virus. Dé
phong bénh, giam bién chang phai nang cao thé trang, giit 4m trong mua lanh, loai bo
nhitng yéu té thic day nhu maoi trudpng khéng trong sach, khéng hat thude 14, phong

ngua
bénh

va diéu tri sém, tan goc cac nhidm trang ¢ dudng hé hap trén, cac dot cap cua
phdi man tinh, diéu tri sém va theo ddi sat giai doan som cua nhiém tring duong ho

hip, tranh lay lan. Ngay nay da c6 mot sé vaccin caa nhiéu loai virus dd duoc sir dung va
ca mot s6 thude chéng virus.

2. CHAM SOC BENH NHAN VIEM PHOI THUY

2.1. Nhan dinh

2.1.1.

+ + + + + + +

2.1.2.

2.1.3.

+

Nhdn dinh qua héi bénh

Pic diém ciia con khai phat nhu thé nao ?

Bénh ly hién tai cta bénh nhan dugc biéu hién nhu thé nao:

Bénh nhan c6 sét khéng ?

Bénh nhén c6 chan an, budn ndn, non bung truén khong ?

Con rét run: tinh chét, thoi gian kéo dai cua con rét run.

Mrc d6 sdt, khé tha, ho, tinh chat ho.

Pam: sb luong dom, tinh chat n.

Pau nguc, tinh chat dau.

Trang thai toan than: mtc d6 mét moi, kha niang an udng, nhitng van dé gay kho
chiu khéc.

Tién str bénh: cac bénh véduong hd hap, co nghién ruou va hat thude khdng ?
Céc thude di sir dung va hiéu qua cua cac loai thudc ?

Quan sét tinh trgng cia bénh nhén

Tinh trang toan than: thé trang chung, tinh trang tinh than.

C6 vé mat nhiém khiaian: moi khé, ludi ban, mét nhoc, hdc hac khdng ?

Da, niém mac c6 tai khéng ? quan sét tinh trang hd hap: hinh thé, di dong cua long
nguc,. Xem bénh nhan co6 kho the khdng va mac do kho tho.

Quan sat tinh chat caa dom vé sb lugng va mau sac

Tham kham

Do nhiét do, bat mach xem nhiét do co ting va mach c6 nhanh khéng ?

Tan s6 tho c6 nhanh khéng ?

An céc khoang gian suon c6 dau khong ?

Kham phdi cé hoi chimg dong dac phoi, rung thanh tang, gb duc, am phé bao giam.
Nghe phdi c6 am thdi 6ng va ran n6 khé chung quanh ving déng dic khéng?

Xem xeét cac xét nghiém can lam sang:

Xét nghiém mau: bach cau tang, chu yéu I1a bach cAu da nhén trung tinh ting, toc
d6 mau lang tang.
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+ Soi twoi va cdy dom, cdy méu co thé tim thay phé cau.
+ Chup phim phoi thay c6 mot dam mo bo rd hay khdng rd, chiem mét thuy hai

phan thuy.

2.1.4. Thu nhdp céc di kién

Qua hd so bénh an da diéu tri va cham soc.
Qua gia dinh bénh nhan.

2.2. Chdn dodn diéu dwéng

MGt s6 chuan doan diéu dudng cé thé co & bénh nhan viém phoi thuy:

Tang than nhiét do nhiém tring.

Chan in do nhiém triing.

Pau nguc do ton thuong nhu mé phoi.

Ho do kich thich cé4c tiéu phé quan.

Nguy co nhiém tring huyét do diéu tri khong hiéu qua.

2. 3 Lap ké hoach chiam séoc

Ché do nghi ngoi va vé sinh.

Ché do an uéng.

Giai quyét nhimg kho khin caa bénh nhan: thé va ho ...

Thuc hién cac y 1énh cuaa thay thudce.

Theo d&i mach, nhiét d6 , huyét 4p, nhip thd, mau sic da, tinh trang ho hap.
Theo ddi d& phong bnién chimng.

Phong tranh sy lay lan cua vi khuan gay bénh.

Gido duc vé cach phong bénh.

2.4. Thuc hién ké hoach chiam soc

2.4.1. Cham soc co ban

Bénh nhan nghi ngoi tai giuong trong giai doan sét. Pong vién va giai thich dé
bénh nhan yén tam. Lap ban can bang dich hang ngay va giam sat ché do an udng
cua bénh nhan.

Tang cudng luong dich vao co thé trong gidi han cho phép. Lugng dich du s& co tac
dung lam loang dom.

Lam am khong khi thé dé 1am loang va long dom, dich xuét tiét va cai thién, nang
cao su thong khi.

Hudng dan bénh nhan tap thé sau va tap ho, khuyén khich bénh nhan ho va khac
dom, phai tranh gay tc ché, 1am suy giam phan xa ho dac biét d6i véi nhitng bénh
nhan nghe phdi cé nhiéu ran bot.

Ap dung két hop vat Iy tri ligu v& nguc, rung lac d¢ lam long dom, dich xuat tict ra
ngoai de.
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2.4.3.

Thire an giau chat dinh dudng du luong calo/ ngay. Tranh kiéng khem, ché bién
thirc an sao cho phu hop véi khau vi cta bénh nhan. Thic an 1ong, am, d@ tiéu, néu
bénh nhan mét moi khdng mudn an, phai chia nhé nhiéu bita dn dé dam bao du
luong trong ngay.

Thudng Xuyén vé sinh va cham séc méi, miéng va miii. Khong dé bénh nhan bi rét
run, bi gi6 lua, khi vé sinh da phai dung nuéc am.

Cho thd oxy dé chdng thiéu oxy mau, dic biét ddbi véi bénh nhan bi bénh tim kém
theo hoac ¢ ri loan vé tim mach.

. Theee hién theo y Iénh ciia thady thudc

Ho hap hd trg cho bénh nhan ( thong khi co hoc, bop bong, thd may ) néu cé chi
dinh.

Lam sach dich & dong ¢ phé quan vi sy & dong s& gay can tro sy trao doi khi va co
thé 1am cham qua trinh lanh bénh.

Thuc hién thuéc theo chi dinh cua béc si: thuc khang sinh tiém hozc udng, thude
diéu tri co that phé quan, thudc bd va thude giam ho néu bénh nhan chi ho khan (
ding codein liéu nhe ), nhat 1a khi bénh nhan c6 con ho dit doi gy thiéu oxy mau.
Thuc hién céc xét nghiém: cong thac mau, cdy mau, cidy dom, soi tuoi, chup X
quang ...

Theo déi va dé phong bién chirng

Theo ddi sét tinh trang ho hap cua bénh nhéan ( theo ddi tan s6 tho, tinh chat ho hap
va nghe phoi ) bdo céo lai cho bac si khi ¢ biéu hién bat thuong.

Tiép tuc theo ddi cac dau hiéu sinh ton vao nhiing khoang thoi gian nhat dinh tuy
thg@c vao tinh trang bénh nhan dé danh gia sy dap ung caa bénh nhan vai tién trinh
dieu tri.

Tiép tuc theo déi di tng thudc.

Tiép tuc theo ddi dap ung voi diéu tri.

Tiép tuc theo ddi din luu phoi ( con & dong nhiéu dom dich ).

Cho bénh nhan chup X quang phoi theo y lénh dé theo doi tién trién cua bénh.

Thuc hién giam sat cham séc dic biét déi voi nhitng bénh nhan. & trong tinh trang
sau:

Nghién ruou hoap bi béph viém phoi man tinh. I\!htrng bénh nhén nay ciing nhu
bénh nhan cao tuoi cd thé chi sot nhe hoac khong sot.

Viém phé quan man tinh: rat khé thay nhimg thay d6i vi nhitng bénh nhan nay c6
thé da co san su suy giam tram trong chic nang ho hap.

+ Dong kinh: viém phai c6 thé 1a hau qua do sic trong con dong kinh.

Mé sang: g:(') thé do thiéu oxy mau, viém mang ndo, say ruou niang. Khi bénh nhan
mé sang can phai: , q
Phu gitip bac si choc do tuy song: viém mang nédo co thé gay ti vong.
DPam bao cung cap du dich cho bénh nhan va dung thudc an than nhe.
bam bao su thong khi va cho bénh nhan tho oxy.
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*

Kiém soat chit ché tinh trang mé sang dé tranh kiét stc va suy tim.

Thudng xuyén danh gia nhitng bénh nhan nay vé: thai do, cu chi, su thay doi vé
tinh trang tinh than, trang thai sitng so va suy tim.

Phong tranh sy Iy lan cua vi khuan gay bénh:

Tang cudng su thdng thoang khi cac budng bénh

+ Han ché sy tiép xtc: khdng xép nhiéu bénh nhan trong phong. Han ché khach, nhan

vién y té ra vao buong bénh. Huéng dan bénh nhan dung khan hodc gidy vé sinh
ddé che miii miéng khi ho, hat hoi va quay mat sang mot bénh khi noi véi nguoi
khac.

Nhan vién y té rira tay truoc va sau khi kham lam thu thuét trén bénh nhan. Ap
dung k¥ thuat vé khuan khi lam thu thuat ...

Xt ly chat thai bo, dung cu cho nguoi bénh theo quy dinh.

2.4.4. Giao duc suc khoé

2.5.

Giai thich cho bénh nhan van dong luyén tap theo muac do ting dan.
Khuuyén khich bénh nhén tap th séu, tap ho, tap lam gidn no phoi, 1am sach phoi
va phuc hoi chitc nang ho hap.
Khuyén khich bénh nhan nén dén kham lai sau 4-6 tuan ké tur khi ra vién.
Giai thich tac hai cua hat thude, khuyén bénh nhan bo thubce.
Khuyén bénh nhan duy tri sy dé khang tu nhién cia co thé bang an udng tot, nghi
ngoi day du, hop Iy vi sau khi bi viém phoi bénh nhan rat de bi nhiem khuan duong
ho hap tro lai.
Hudng gén bénh nhan ddé tranh qua bi kiét stc, bi anh huong do lanh qua dot ngét,
tranh uong ruou vi nhiing tinh trang nay lam giam sic dé khang cua co thé.
Khuyén bénh nhan tiém phong cam, vi cam lam ting kha nang bi viém phoi.

Danh gia

Bénh nhan bi viém phoi thuy duoc danh gia 1a cham soc tot khi:

Bénh nhan duoc an udng diy du chat dinh dudng, ché do nghi ngoi thich hop dugc
bao dam.

Hang ngay bénh nhan phai duoc vé sinh than thé, ring miéng sach sé.

Céc y lénh thude men duoc thuc hién day du, nghiém tc.

Tinh trang nhiém trung cai thién.

Tinh trang hd hip duoc cai thién tot.

Dau ngyc giam.

Bénh nhan duoc theo ddi sat dé phat hién som céc bién ching cé thé xay ra va sir
tri kip thoi.

Bénh nhan va nguoi nha bénh nhan duge hudng dan cach phong bénh.
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BAI 9 : CHAM SOC NGUOl BENH PUC THUY TINH THE

MUC TIEU
1. Néu duoc cach phan loai bénh duc thuy tinh thé
2. Trinh bay dugc triéu chimg, hudng xir tri bénh duc thay tinh thé tudi gia ?
3. Trinh bay duoc ké hoach chidm s6c nguoi bénh duc thay tinh thé theo dung quy
trinh diéu dudng .
1. PHAN LOAI
C6 4 loai dyc thay tinh thé (TTT) :
- Puc thay tinh thé bam sinh.
- Puyc thuy tinh thé bénh ly do cac nguyén nhan 1a :
+ Tai mat : viem mang bd dao.
+ Toan than : dai thdo duong, thiéu calci huyét .
- Puyc thuy tinh thé do chan thuwong .
- Puyc thuy tinh thé tudi gia .
2. TRIEU CHUNG
- Bénh dyc thay tinh thé tudi gia gap o lGa tudi >50 . Ngudi khée manh, thuong bi
ca hai mit cing mot IGc hoac mot mat trudc mot mat sau.
- Nguoi bénh nhin mo dan dan, khong dau nhirc, khéng choéi com, khéng so anh
sang
- Nhin qua 156 d6ng tir thay thé thuy tinh tring duc hodc hoi nau
- Két mac khong cuong ty, gidc mac trong tién phong binh thuong, méng mat binh
thuong.
- Phan xa dong tir (+) .
3. HUONG XU TRI
-Duyc thay tinh chua hoan toan : diéu tri noi khoa
+ Cho ngudi bénh ding thudc: céc loai vitamin
+ Kham dinh ky 2 thang /1 lan
-Pyc hoan toan : diéu tri ngoai khoa, phau thuat lay thay tinh thé duc.
4. CHAM SOC
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4.1. Chi tiét va ghi lai ddy du tinh chat caa bénh
- Thaoi gian bi bénh bao lau .
- Nhin m¢ nhanh hay mo dan dan .
- C6 dau nhuc khong.
- Di diéu trj chua .
- Kham : quan sat mi mét, két mac, giac mac, dong tu.
- Thuc hién xét nghiém :
+ Cong thirc mau, mau chay, mau dong, HIV.
+ Dich tiét két mac
+ Siéu am vdng mac, X quang tim phoi.
4.2. Chan doan chim séc
Dua vao cac dir liéu da thu thap dugc sau khi hoi va tham kham nguoi bénh.
Céc chan doan chinh cia ngudi bénh dyc thuy tinh thé tudi gia bao gom:
- Nhin mo dan dan do thé thuay tinh duc.
- Lo lang s¢ bi mu
- Nguy c6 chan thuwong ( truéc phau thuat)
- Bién chang sau phau thuat do nguoi bénh van dong.
4.3. Lap ké hoach chiam séc
- Lam cho nguoi bénh nhin r6 hon.
- Lam giam lo lang cho ngudi bénh.
- Phong ngtra chan thuong.
- Tranh duoc cac bién ching .
- Cham séc va theo di trudc , sau phau thuat
4.4. Thuc hién ké hoach chim séc
- Lam cho nguoi bénh bénh nhin r6 hon:
+ Khuyén nguoi bénh chap nhan cac phwong phéap diéu tri ciia ngudi thay thudc.
+ Tro gilp bac sy phau thuat : lay thé thuy tinh duc
-Lam giam lo lim cho ngudi bénh :
+ Tim hiéu nhitng lo ling cua ngudi bénh. Khuyén khich ho thé 16 dé 1am giam lo

SO .
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+ Giai thich cho ngudi bénh rd vé bénh tat & ngudi bénh déng y phau thuat .
+ Hudng dan cho ngudi bénh thude st dung trudc phiu thuat, ché do an chuan bi
thé luc .
-Phong ngira chan thuong ( trudc phiu thuat) .
+ Giai thich cho nguoi bénh nhiing thay d6i xay ra khi duc nhan mat tién trién lam
giam thi luc. Nguoi bénh can phai di kham dinh ky va dung thudc theo chi dinh cua
bac sy.
+ Din do nguoi bénh can than khi di lai mot minh ( dé bi vap , ngd) . Néu mat mo
nhiéu can tro gilp caa nguoi diéu dudng hoic nguoi nha.
-Tranh duoc cac bién chung (' sau phau thuat).
+ Phong nhidm tring hau phau bang cach sir dung cac dung cu vé khuan khi thay
bing ( bong, gac) va khang sinh tai chd.
+ Thyc hién y Iénh : khang sinh, corticoid, giam dau, an than.
- Chim séc trudc mo:
+ Ché do cham séc cap |11
+ An binh thuong
+ Cho uéng thudc tién mé : Seduxen theo y lénh ( t6i hom trudc mo)
+ Cit 16ng mi, bom rira 1¢ dao.
+ Tiém tién mé trudc md 30 phit theo y Iénh .
+ Theo ddi nhan ap trudc mo ngay 2 lan dé bao cao bac sy.
-Cham soc sau md :
+ Thyc hién ché do cham soc cap I, in 16ng trong 1 dén 2 ngay dau .
+ P& phong cang chi khau bang cach tranh cac nguyén nhan gy cing ép nhu gap
nguoi ho, hit hoi,
+ Ngudi bénh ngdi day tir tir va van dong mot cach than trong .
+ Néu nén: cho nguoi bénh nam nghiéng mot bén, néu ndn nhiéu can bao ngay
thay thudc.
+ Theo ddi tién phong : bong hoi tién phong c6 di dong tét khong, tién phong c6
mau, c6 mu khdng, c6 dich ri viém khéng ?

+ Theo d&i vét mé : c¢6 kin khong ?
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+ Theo doi giac mac : c6 phu khong ?

+ Phu gilp thay thudc thay biang hang ngay cho ngudi bénh.

+ Khi nguoi bénh ra vién : tha thi luc, nhén ap.

+ Trong trudng hop ngudi bénh phiu thuat 13y thé thay nhung khong dit duoc thé
thity tinh nhan tao thi trudc khi ra vién nguoi diéu dudng can thir kinh cho ngudi
bénh.

-Két qua mong cho .

+ Nguoi bénh nhin rd hon.

+ Hét lo lang vé bénh tat.
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